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Arets augustikonferens:

Social utslagning
— stigmatisering

| Stockholm den 25 augusti 2017

| Dags for arets augusti-
konferens, som fran i ar

| ar flyttad till Stockholm.
Sedan ménga ér tillbaka
har féreningen stolt kun-
nat presentera en inter-
nationellt erkiand forskare
inom det omrade som
konferensen fokuserar
pa - i ar behandlas social
utslagning och om eller
hur vérden bidrar till
denna.

Arets internationelle gastférelasare:
David Epstein

med beroende drabbas av social statusfor-
lust pa olika sitt och faktiskt bemots sdmre,
far sémre vard och till och med straffas for
sin ohilsa. Social stress och utfrysning pa-
verkar samma omrdden i hjarnan som rea-
gerar vid fysisk smarta. Hos manniskor
med beroende blir det en negativ spiral dér
uteslutningen okar risken for dterfall. Social
stress dr den vanligaste orsaken till aterfall
hos alkoholberoende personer.

egativa forestall-
ningar och attityder
gentemot minn-
iskor med bero-
endesjukdom kan vara sévil
individuell som strukturell och
sambhillelig. For den enskilde
kan det innebdra att man undvi-
ker att berdtta hur man mar och
undviker att soka behandling. Pa
ett 6vergripande plan kan vi tala
om “vi och dem”, dar manniskor

Se sidan 17

10 000 kronor vantar pa dig?
Las mer om vart resestipendium for medlemmar och
ansok. Inget krangel att fylla i ans6kningformularet. Det
tar 5 minuter. Ga in pa var hemsida, dar hittar du
premisserna och ansékningsblanketten.
Ansé6kan senast den 15 oktober

Anmal dig redan idag till
denna angeldgna konferens.

Du hittar allt pa hemsidan
www.svenskheroendemedicin.se
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Pa var hemsida kommer du under aret att hitta
dokument som ar avsedda enbart for medlemmar. Du

avkravs ett l6senord och detta ar under 2
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MediaDiplomet 2017

Svensk forening for Beroendemedicin
delar drligen ut ett MediaDiplom till den
som styrelsen vid omrdstning utser. Valet
grundar sig pa person eller institution som
pa ett fortjanstfullt sitt med engagemang
under senare tid spridit kunskap inom vart
omrdde till grupper som vi som forening
med svarighet nar ut till.

MediaDiplomet 6verlimnas i samband
med féreningens foreningsmote eller veten-
skapliga program.

Medlemmar kan nir som helst under
aret rekommendera stipendiat. Gors till
féreningens sekreterare.

MediaDiplomet &r inte kopplat till pengar.

Om naloxon till
heroinberoende

— Det handlar om en av de mest
utsatta grupperna i samhallet som
alla spottar pa. Svensk sjukvard ar
ledande pa manga omraden men nar
det galler varden for den har grup-

pen har vi halkat efter.
Anders W Jonsson (C) i Dagens Medicin

Europeisk uppdatering

Narkotikaorganet EMCDDA har kommit med

en uppdatering om komorbiditeten inom EU.
En liten skrift som enklast himtas hem fran
organisationens hemsida.

Comorbidity of substance use and mental
health disorders in Europe

www.emcdda.europa.au/topics/

Adressandring

Hittills utdelade diplom:

Svante Nycander 1996, Thomas Nordegren
1997. Jan Mattsson 1998, Pelle Olsson
1999, Katarina Johansson 2000, Anders
Nystrand 2001, Vanna Beckman 2002,
Amelia Adamo 2003, Ritva Rénnberg
2004, Miki Agerberg 2005, Kateriana
Janouch 2006, Jens Lapidus 2008, Benny
Haag 2009, Magdalena In de Betou 2010,
Therése Herecules 2011, Gerhard Larsson
2012, Johannes Forssberg 2013, Margareta
Hagglund 2014, Ann Séderlund och Sanna
Lundell 2015, Hillevi Wah!l 2016.

Ta chansen
att nominera en som du tycker vardig mottagare
av diplomet! Skriv namn och kort motivering till

bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se

Behandling av
spelberoende

tatens beredning f6r medicinsk
S och social utvirdering (SBU)

har gatt igenom de behand-
lingsmetoder som har vetenskaplig
béring vid behandling av personer
med spelberoende (spel om pengar).
Utredningen ar ett underlag till
Socialstyrelsen. Sammanfattningsvis
kan konstateras att det behovs mer
forskning. Sakkunniga i projektgup-
pen var professorerna Anders Ha-
kansson, Lunds universitet och Kent
Nilsson, Uppsala universitet.

SBU Rapport 254/2016

Cancer
och vitt vin

Vitt vin riskfaktor for
malignt melanom

ran Warren Alpert Medical School of

Brown University, Rhode Island har

publicerats en individmassigt omfat-
tande cohortstudie om alkohol och ma-
lignt melanom. I studien konstaterades att
alkoholkonsumtion kunde vara
forknippad med malignt mela-
nom i hogre frekvens hos vita
mén och kvinnor jamfort med
de som inte drack nagon form
av alkohol eller mindre &n ett
glas om dagen.

Studien omfattar ver 210 000 indivi-
der fran tre olika prospektiva cohort-
studier, dock enbart vita amerikaner.
Genomsnittligen f6ljdes gruppen i
drygt 18 ar.

Intag av vitt vin 6kade risken for denna form av
hudcancer, speciellt pa kroppsdelar som exponeras
minst for solljus. Varje dagligt intag av ett glas vitt vin
okade risken att utveckla melanom med 13 procent.
Andra former av alkohol som 6, rétt vin eller stark-
sprit hade ingen signifikant 6kad risk for hudcancer.

Det ar d4nnu en valgjord forskningsrapport, om
an med vissa generaliseringsproblem, som visar pa
relationen cancer och alkohol. Artikeln soker ocksa
fordjupa kunskapen om cancerorsaker och varfor vitt
vin skulle kunna vara mer cancerframkallande dn
6vriga alkoholhaltiga drycker.

Andrew Rivera, et al. Cancer Epidemiol Biomarkers
Prev 2016; 25(12): 1550-8; D0I1:10.1158/1055-
9965.EPI-16-0303

Protokoll

fran styrelsemoten och det arliga
foreningsmotet hittar du pa var
hemsida sa snart justering har skett.

Konferenstipsen

Du glémmer val inte att meddela
foreningen nar Du byter adress?
Maila till

bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se

Kommer tidningen i retur till oss avregistreras du
automatiskt som medlem!

Hittar du numera pa var hemsida:
www.svenskberoendemedicin.se

Alltid uppdaterade!
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HCV/SE/16-08//2199

Hepatit C
sSyns inte
pa ytan

Hepatit C &r globalt sett en vanlig sjukdom, som séllan

ger nagra symtom i den akuta eller tidiga fasen. Det
kan dréja manga ar innan svara eller livshotande lever-
skador har utvecklats. Hepatit C orsakas av ett virus
som sprids via blod.

() GILEAD

GILEAD SCIENCES | HEMVARNSGATAN 9, 171 54 SOLNA | TEL 08 505 71 800
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Droganalys av

Det finns en omfattande svarthandel med droger pa det aVI Op psvatten

sk darknet. Har finns anonymitet for saval saljare som kopare och férsvarar polisens

arbete, inte minst beroende pa att polisen har begransade resurser. Utsléippsvatten i avlopp har i mars 2016 ur

En person som domts for grovt sjofylleri mister inte per automa- drogsynpunkt analyserats i 50 europeiska
tik sitt korkort for bil. Detta har hogsta forvaltningsdomstolen fastslagit i ett mal som stider i 18 linder. Analysen omfattade fyra

héarleds fran en forseelse 2015. . . .
narkotikaklassade droger: amfetamin, kokain,

Polisen andrar taktik nar det galler nykterhetskontroller. Nu gér man MDMA (ecstasy) och metamfetamin.
riktade insatser pa platser som man vet frekventeras av presumtiva rattfyllerister. Man Kai h 1dde hid K d K
g6r aven snabbare kontroller med snabbare forflyttningar. Detta sammantaget ger Kokain och MDMA nadde hdjdpunkter under vecko-

battre "traffsakerhet”. Minskat antal kontroller har ocksa att géra med ett anstrangt sluten medan metamfetamin hade en jamn f6rdelning
polislage. over veckans alla dagar. Metamfetamin har under senare

ar egentligen bara natt en hogre omfattning i Tjeckien
och Slovakien men nu visar det sig att denna drog borjar
vinna terriang i fler linder: Belgien, Nederlanderna,
Spanien och Storbritannien. Det kan ocksa ndmnas

att tullen i Sverige rapporterar att i andelen av amfeta-
minbeslag har metamfetamin under senaste aren 6kat

Nikotin kan paverka
hjarnan hela livet och effekten
kvarstar aven efter det man slutat
roka. Detta fastslas vid en rattstudie av
Julia Morud Lekholm vid Sahlgrenska
akademin. Hon ar doktorand i beroen-

demedicin: : dramatiskt.

— Nikotinet ger langvariga forandringar Amfetamin fanns i analyserna 6ver hela Europa, men
pa hjarnan, dér vissa effekter bara blir varre och varre med tiden. Expressen.se speciellt framtridande i norra Europa.

Den 25 januari 2017 narkotikaklassades 5 nya substan- www.EMCDDA.org

Ser: fentanylvarianterna Furanylfentanyl (Fu-F) och isobutyrfentanyl, bensodiazepi-

nerna flunitrazolam och N-desmetylflunitrazepam samt det syntetiska tryptaminet
Qo Mo
oo e

Nu tas det krafttag for att stoppa berusade férare som kér iland fran nagon

av landets 23 hamnar med fordonstrafik. Alla hamnarna ska utrustas med alko-bom- En korvkiosk i sodra
mar eller motsvarande. Stockholm kunde

Vi sover déligt i landet, eller kanske snarare vi sover battre men pa till i somras erbjuda
konstlad vag: somnmedelsférbrukningen ékar! Det ar férsalningen och konsumtionen vilkryddad varm korv
av bensodiazepiner och Z-preparat (zopiklon och zolpidem) som tillsammans med med bréd: olika sor-
melatonin okar. ters stark senap kunde

utbytas mot - kokain.
Polisen hittade 1,4 kilo
kokain bland lunch-
korvarna. Marknads-

Storsta kokainbeslaget négonsin gjorde australiens federala polis i
februari. Efter 6ver tva ars spaning slog man till mot en stérre segelbat med hem-
mahamn i Nya Zeeland som hamtade narkotikan fran en storre bat i Stilla havet for
leverans till Australiens sydkust. Beslaget omfattade totalt drygt 1,4 ton(!) kokain.

| baten som koérdes av tvda man fanns 500 ton och ytterligare 600 ton togs tidigare. virde: en halv miljon
Smugglarsyndikatet omfattade ytterligare 4 man som haktades samtidigt i land. Var- svenska kronor.
det i missbrukarled: dryg 2 miljarder SEK. | Sverige var sodertaljepolisen pa hugget och Denna avbildade kiosk siljer enbart lagliga tillbehér.

hittade drygt 100 kg amfetmin - stérsta beslaget av denna drog i Sverige (hittills).

Storsnusare riskerar att utveckla
diabetes typ 2. En omfattande studie fran Ka-
rolinska institutet och universiteten i Umea och Lund
visar pa en dos(!)beroende utveckling. Att trycka

in motsvarande en dosa om dagen 6kar risken for

ADHD-hjarnan

Den hittills mest omfattande MRI-studie

diabetes med 70%. Farre &n fem dosor i veckan 6kar L e - -

inte risken enligt denna studie. DRGNS som forsoker kartldgga hjarnan hos patienter
J Internal Medicine: 10.1111/joim.12592 med ADHD-diagnos ar publicerad i Lancet
System bolaget Okade sin forsaljning i kronor och éren med 3 procent 2016 PSyChlatrYN(feb 2017): HJarnStrUk_t'jlren_ hOSD
jamfért med 2015. Férséljningsvolymen av det alkoholfria sortimentet 6kade med 11 de undersokta med dlagnosen Skll) er sig fran
procent. Aven ekologiskt producerade drycker okade. kontrollgruppen. Forfattarna menar darfor att
Andningsdepression efter intag av opioider ar en vélkind kom- ADHD dr en neurologisk sjukdom.

plikation. Enligt en hollandsk rapport i Anesthesiology (7 feb 2017) 6kar problemen re- Det ar fem regioner i hjarnan som var nagot mindre
jalt (speciellt &r aldre utsatta) om alkohol ocksa intas i samband med opioidpreparat. hos barn med ADHD. Resultatet var oberoende om per-

sonerna hade tagit psykostimulerande farmaka eller ej.

Resultatet kan vara till hjilp att béttre forsta neurobio-
login vid ADHD men, menar forskargruppen bestamt,
att man kan inte medelst MRI stdlla diagnosen ADHD.
Volymskillnaderna mellan ADHD-gruppen och kon-
trollgruppen var for smé for att metoden kan screena
fram en korrekt diagnos.
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Alkohol storsta
problem i Australien
Amfetamin nu st6rre an heroin

En “global” australiensisk drogundersokning visar
att de fyra viktigaste drogerna ur hélsosynpunkt ar
konstanta: alkohol, cannabis, amfetamin och nikotin.
Sedan 2011 har amfetamin tagit heroins tredjeplats.
Idag dr den 1 pa =
200 australiensare
som soker behandling
for droganvindning.
Aboriginer och ur-
sprungsbefolkningen
ar klart 6verrepresen-
terade. Totalt omfattar
denna grupp 2,7% av
befolkningen men svarar f6r 15% av patienterna (1 pa 7).

Problemen dr till viss del aldersrelaterade. De flesta som soker for
alkohol 4r 30 ar eller dldre, medan dldersgruppen mellan 10 och 29 har
cannabis som huvuddrog. I ett genderperspektiv dr det 54% kvinnor
och 67% min som soker behandling.

Undersokningen ar gjord 2015 av National Drug Research Institute
och en kommentar till undersékning av professor Steve Allsop ér att
rapporten underskattar problemen eftersom fokus har av naturliga skl
varit den population som sokt hjdlp, inte den sannolikt stora grupp som
har problem men aldrig soker hjalp.

Granser for riskkonsumtion

Det rdder inom forskarvarlden tamligen
god konsensus om att det inte finns nagra
“sakra” granser for riskfri alkoholkonsum-
tion. Dock har manga linder en form av
demarkationslinje, att under denna gréns ar
risken mindre om 4n inte noll.

I Storbritannien har man éndrat gransen
genom att ha samma méngd (units) for méan
och kvinnor, d.v.s. 14 units i veckan fér inte
overskridas. Dartill reckommenderas alla

att ha minst 2 alkoholfria dagar i veckan.
Samma enhetsviarden har inforts aven i
Holland och Australien.

Amfetamin
och hjartat

anda biverk-
ningar vid
amfetaminin-

tag dr okad hjartrytm,
huvudvirk, magsmér-
tor, sinnesforand-

Till bilden hor att en av de internationella
experterna for riskkonsumtion, Deborah
Dawson fran NIAAA i USA har sedan
manga ar framhallit att det inte bor vara
néagon skillnad mellan méan och kvinnor.

I Sverige har vi 14 glas fér mén och 9 glas
for kvinnor som grins for riskkonsum-
tion. Darunder lagre risk. Professor Peter
Allebdck menar att man i Sverige bor gora
en ny vetenskaplig genomgang for att se
om det dr dags att ta fram nya riktlinjer. De
nuvarande togs fram 2005 och har ingen
tung vetenskaplig grund.

Det finns méanga matt: glas i Sverige, drinks,
units, genstand m fl men det finns inget
internationellt standardmatt.

ringar mm, men det
finns foga kunskap
om hjartmuskeln.

Nu finns undersok-
ningar som talar for
att amfetamin ocksé
sannolikt 6kar hjar-
tats aldrande. Denna
nya forskning finns
publicerad i Heart
Asia 2017.

Tuffare regler
sparar liv

En litteraturgenom-
géng fran Folkhalso-
myndigheten kan
med viss forsiktig-
het tolkas som att
alkoholpolitiska
atgarder som pris,
beskattning, alders-
granser, tillganglighet
och promillegrianser
vid bilkérning kan
minska sjalvmordsta-
len. Det giller framfor
allt mén.

Resultaten bor for-
anleda mer forskning
inom omradet.

Cannabis mot
neuropatisk
smarta

Likemedelsverket har i februari
godkint behandling med cannabis
av tvd svart sjuka personer med klart
funktionsnedsittande neuropatisk
smarta.

Det ir forsta
gangen i Sverige
som denna be-
handlingsmetod
godkédnns och
enligt lakemedels-
verket dr det efter
moget dverviagan-
de och ska inte ses
som en generell
rekommendation.

Ur vetenskap-
ligt synvinkel har behandling med Sativex (det
enda cannabislikemedel som tillhandahélles)
tveksam effekt pa neuropatisk smirta.

Se rekommendationer fran det vetenskapliga
séllskapet for neuropatisk smirta (NeuPSIG).

Konsumtionslistan

Vem ar bast?

Det finns statistik p& det mesta. WHO haller koll pé var i virlden det
dricks mest alkohol. Senaste 6versikten 4r fran 2010, publicerad 2014.

Bast i varlden
1. Vitryssland
2. Moldavien
3. Litauen

4. Ryssland

5. Rumanien

BastiEU Bast i Norden
1. Rumanien 1. Finland (16)
2. Ungern 2. Danmark (26)
3. Tjeckien 3. Sverige (50)
4, Slovakien 4. Norge (65)

5. Portugal 5. Island (75)

6. Polen

7. Finland

8. Frankrike

Baclofen har tveksam effekt

en franske li-
karen Olivier
Ameisen har i

skrift sagt att baclofen
(GABA-b-agonist)
har kurerat honom
frén alkoholberoende.

Detta har gjort in-
tryck pa sévil patien-
ter som behandlare i
framfor allt Frankrike.

Flera hundra tusen En ny kontrollerad,
alkoholberoende har ~ randomiserad studie
behandlats med detta  (RCT) fran Amster-

likemedel. Det finns
seridsa studier som
tolkar behandlingen
som diskret positiv
tillsammans med
psykosocial interven-
tion.

dam rycker undan
mattan for de hopp-
fulla: det finns 6ver
huvud taget ingen
evidens for effekt av
baclofenbehandling.

European Neuropsycho-
pharmacology 2016.
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AVHANDLING

hostas forsvarade Henrik Josephson sin

avhandling Motivational interviewing (MI)
and cognitive behavioral group therapy in the
treatment of gambling disorder: efficacy, sensi-
tivity to contemporary alcohol problems, and
processes in MI.

Opponent var professor David Hodgins,
University of Calgary. Avhandlingen lades
fram vid Karolinska institutet i Stockholm.

dgon ménad senare forsvarade Kristina

Sundgqpvist sin avhandling, som ocksd
handlade om spelberoende: Beyond Recreatio-
nal Gambling: a Psychological Perspective on
Risk- and Problem Gambling.

Opponent var professor Anders Hakansson,
Lunds universitet. Avhandlingen lades fram
vid Stockholms universitet.

BAST

Nir det galler aktuella siffror for rokning ar
Sverige, nagot béttre an Norge: 12 procent
roker i Sverige, 13 procent i Norge. Ungefér
lika fér mén och kvinnor.

Négot samre for isldnningarna - 14 procent.
I Finland 4r den 17 procent av ménnen som
roker varje dag, motsvarande for kvinnor ér 14
procent. I Danmark réker kvinnor mer 4n mén
(17 procent mot 16 procent).

Samst i klassen ar Firoarna med 20 procent
rokande man och 24 procent kvinnor.

2016 Health Statistics for Nordic Countries

Grattis K
tt iy
\v\“ n
Den internationella univer- 5' y
sitetsrankingen fér 2017 &< Wy
ar klar. Karolinska institet =
klattrar upp pa en hedervard
6:e plats for medicinska
universitet. Férra aret blev

det 10:e plats.
De tre forsta platserna belades av samma universitet
som 2016: Harvard, Oxford och Cambridge.

Alkoholpolitisk forskning
kraver offentlig
finansiering

ordens vilfardscenter (ligger under
| \ | Nordiska ministerradet) uppmanar
politiker i Norden att frimja och
aktivt delta i en alkoholpolitisk debatt. Det ér
ocksé av stor vikt att de nordiska regeringarna
finansierar alkoholpolitisk forskning som ger
beslutsfattare bra underlag.

Nina Rehn-Mendoza, stéllféretradande direktor
vid Nordens valfardscenter.

okat kraftigt.

S

2016

Det finns riktigt storskaliga
odlingar. Ett exempel ar polisens
tillslag i Goteborg dar man fann
7 professionella odlingar. Dock
ar hemmaodlaren den vanligaste.
Det kan rora sig om en eller ett
par plantor pa balkongen eller
i garderoben. Denna olagliga
odling ar for polisen svér att hitta
och behover grannarnas hjalp -
det dr namligen latt att avsloja
eftersom lukten dr pataglig, aven
utanfor dorren! Det dr en lukt
som liknar tomat eller oregano.

Programmet sédndes 10 juli

Cannabisodlingen har
okat dramatiskt

I radioprogrammet I lagens arm har kriminalreportern
Joakim Palmqvist forsokt kartlagga dagslaget for omfatt-
ningen av cannabis i Sverige. Enligt samstimmiga upp-
gifter fran polis, tull och utredningar har de inhemska
cannabisodlingarna okat dramatiskt under de senaste
aren. Uppskattningsvis fanns det 2008 cirka 200 cannabis-
odlingar i landet medan det
2015 fanns cirka 800. Aven
beslagen av cannabis har

Det ar THC som ar
olaglig, d.v.s. endast
plantan ovan jord efter-
som varken frona eller
rétterna innehaller den
aktiva substansen. Det
ar heller inte olagligt att
rigga upp alla attiraljer
for odling.

Enligt EU-narkoti-
kaorganet EMCDDA
omsatter cannabismiss-
bruket inom EU arligen
ungefar 2 500 miljarder
kronor.

Aven i misshrukarkretsar
galler kvalitet

-| De nya syntetiska drogerna fick ett
'| kraftigt uppsving 2010 vilket sannolikt

berodde pa att savil MDMA (Ecstasy)
och kokain blev allt saimre. MDMA-
halten i ecstasytabletterna sjonk fran
90% till 50%, for kokainet géillde en
reduktion av den aktiva substansen
fran 60% till 22%.

Missbrukarna blev besvikna och dérav en
okning av syntetiska drogerna som kallas

Den 6kande anvandningen

av Alvedon 665 mg har enligt Giftinfor-
mationen ocksa okat antalet forgiftningar.
Den vanliga 6verdoseringsbehandlingen
med antidoten N-acetylcystein dr inte fullt
ut tillimpbar vid 665-intoxikationer, varfor
GIC anmodar behandlingskontakt med
GIC nir denna forgiftning intraffar.

Det finns anledning vara forsiktig vid
forskrivningen av Alvedom 665.

for NPS (New Psychoactive Substances), dvs
spice, badsalt, legal high mm. De vanligaste
syntetiska cannabinoiderna ar JWH-018

och JWH-073; de vanligaste katinonerna ar
mefedron, metylon och MDPV. En intressant
iakttagelse dr att &ven heroinister till viss del
gick over till NPS.

Aven om ordningen idag ir till stor del
“aterstdlld” har NPS kommit for att stanna och
utgor ett allt storre missbruks-beroendepro-
blem.

Alkoholen staller till det

for dldre enligt en farsk rapport fran Social-
styrelsen. Allt fler dldre (speciellt kvinnor)
dor till f6ljd av sjukdomar som kan kopplas
till hog skadlig alkoholkonsumtion.

Under en tioarsperiod har andelen
kvinnor 6ver 65 ar som vardas till f6ljd av
alkoholproblem 6kat dramatiskt. Nar det
géller yngre (20-64) har andelen minskat.
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Rekommenderat 1:a handsval vid
lakemedelsassisterad behandling
for opiat och opioid beroende
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Sedan Svensk forening f6r Beroendemedicin har skickat
nedanstdende brev till Folkhdlsoministern har han (efter
flera papekanden frén flera héll) uppdragit at Socialdepar-
tementet och Lakemedelsverket att se 6ver mojligheten
att forskriva naloxon under radande lagstiftning samt i
forlingningen éndra lagen

Till Gabriel Wikstrom
Folkhalso-, sjukvards- och idrottsminister,
Socialdepartementet

Foreningen for beroendemedicin har tagit del

av Lakemedelsverkets beslut att avsla licensan-
sokningar for naloxone nasspray som antidot for
opioidéverdoser. Vi noterar att verket inte motiverar
sitt beslut med medicinska skal. Istallet fastslar
man att nuvarande lagstiftning bara ger utrymme
for att bevilja licenser for forskrivning till enskilda,
identifierade patienter. Den anvandning av nalxo-
ne-sprayen som varit avsedd enl. inkomna licens-
ansokningar ar daremot for utdelning till missbru-
karpopulationen

Foéreningen kan inte uttala sig om den juridiska be-
domningen fran Lakemedelsverket. Daremot kan vi
konstatera att olika beredningar av naloxone, inkl.
nassprayen, utgor en effektiv antidot for opioido-
verdos. Detta ar ett tillstdnd med stor potential att
leda till dodsfall genom hamning av andningen.
Dadligheten i sadana 6verdoser ar hog i Sverige,
och har varit stigande under de senaste aren.

Naloxone givet som enstaka doser ar ett excep-
tionellt sékert och val tolererat lakemedel. Det ar
oklart om och i sa fall nar en registrering kan bli
aktuell i Sverige, eftersom preparatets kommer-
siella potential inte nédvandigtvis kan motivera
kommersiella aktérer. Darmed blir méjligheterna till
licensforskrivning sarskilt viktiga. Om nuvarande
lagstiftning inte ger utrymme for att sadana licenser
ska beviljas maste lagstiftningen enl. féreningens
uppfattning snarast ses dver. Varje fordrojning av
en sadan oversyn riskerar att leda till att liv som
skulle kunnat raddas gar forlorade.

Stockholm den 5 februari 2017

For Svensk férening for Beroendemedicin
Asa Magnusson, Anders H&kansson,
Markus Heilig

Var férening forsoker paverka

Ny mojlig behandling
av leverfibros

everfibros dr en kronisk leverskada som kan ha sitt ursprung fran
Lfettlever, virushepatit eller metabola sjukdomar som kan ha sin

grund i hog alkoholkonsumtion, men behover inte ha alkohol
som etiologi. I bakgrunden lurar dven en utveckling till cirrhos och
cancer.

Hittills finns ingen effektiv behandling av leverfibros dven om forsok
gjorts med endocannabinoider (CBIR), som kan genom blockering
paverka utvecklingen av fibros. Tyvérr var denna metod behéftad med
sd svara neuropsykiatriska biverkningar att den inte kunde tas i kliniskt
bruk.

Nu har en forskargrupp i USA tagit fram en cannabinoid av samma
typ som inte kommer upp i hjdrnan utan ackumuleras enbart i levern.
Som bonus visade det sig att denna nya CB1R ocksa paverkar ett kata-
lyserande enzym (kvaveoxidsyntas, nitric oxide synthase = iNOS) som
ocksé understodjer bildandet av fibros.

Med andra ord: den nya substansen angriper fibrosutvecklingen fran
tvd héll med god effekt utan svérare biverkningar.

Cinar R, et al. Hybrid inhibitor of peripheral cannabinoid-1
receptors and ... JCI Insight 1(11):e87336,2016.

Alkohol och
hudproblem

Nyligen publicerad forskning visar att alkoholkonsumtion tycks
vara hogre hos patienter med psoriasis 4n i den allménna popula-
tionen. Dock finns ingen evidens for att alkohol i sig skulle vara en
riskfaktor for utveckling av psoriasis.

Det finns ocksa rapporter om att alkohol kan ha motsatt effekt
(forbittra) for psoriasis. Vanligast ar att hog alkoholkonsumtion
(mer dn 100 gram per dag) forsamrar redan befintlig psoriasis,
speciellt pd handrygg och fingrar.

Rapport NIAAA 2016

De vanligaste hudakommorna i samband med alkohol &r
angiosa spiders och palmarerytem men ocksa kliande
pruritus. Bakterie- och svampangrepp ar vanligare hos
personer med hog alkoholkonsumtion.

e =
I Dagens Medicin far Nordhemskliniken i Gteborg en honnoér for sin
foredomliga tillganglighet. Det dr enkelt att komma och vintetiderna ar
minimala. Kliniken ar fullbemannad och forsta behandlingskontakten
sker via drop in till lakare!

Grattis!
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Styrelsemétet i februari

Socialstyrelsens miss

Styrelsen for Svensk foren-
ing for Beroendemedicin
konstaterade till dess forva-
ning att SfB inte fick uttala
sig om riktlinjer for angest
och depression. Det hindrar
inte att SfB dnda besvarar
remissen. Se sidan 15.

Huvuddelen av styrelsemotet
dgnades at planeringen av érets
augustikonferens, som nu flyttar
till Stockholm. Lokal planeras
och dagens innehall som ska sa
gott det gar inom begransad tid
tdcka vad rubriken lovar: Social
utslagning - stigmatisering ur olika
aspekter. Internationell géstfore-
ldsare planeras - se kommande
program pa sidan 17. Det blir en
spannande konferens sa anmal
dig i tid eftersom ahorarantalet ar
begrinsat till 100.

SfB kommer snabbt att pakalla

Socialdepartementets uppmérk-
samhet att Laikemedelsverket (en-
ligt géllande regelverk) inte tillater
naloxonbehandling till heroinister
i dodlig nod. Skrivelsen finns i sin
helhet pa sidan 8.

Har du forslag?

Styrelsen tar garna emot forslag
till drets Mediadiplomand. Du
skickar namn och en kort motive-
ring till redaktoren (adress forsta
sidan). Forslag bor vara styrelsen
tillhanda fére augusti manad.

Studieresan till Indien blev syn-
nerligen lyckad. Du har reportage
i férra numret och dven i detta
(sidan 16). Har du forslag pa nasta
studieresa? Den planeras till 2018.
Hor av dig till samma mailadress
som ovan.

Nista styrelsemote dger rum
den 24 augusti i Stockholm.

Nar handlar vi alkohol?

Enligt Systembolagets senaste statistik ar det kring
veckosluten som alkoholforsdljningen ar storst, vid
slutet av varje manad syns ocksa en 6kning.

De riktiga forséljningstopparna &r inte ovéntat pask, midsommar, jul
och nyér. Sommarmanaderna juni-juli-augusti dr ur forsaljningssyn-
punkt béttre 4n de 6vriga nio méanaderna.

Totalt salde Systembolaget under forsta halvéaret 2016 drygt 230
miljoner liter alkohol (inkl. alkoholfritt). Det 4r en liten 6kning jamfort
med samma period 2015.

Den alkoholfria forsdljning fortsétter att 6ka. Under 2016 noteras
att forséljningsvolymen 6kade med 15,2 procent. I liter dock inte sa
mycket jamfért med den alkholhaltiga volymen.

Alla siffror hittar du pa Systembolaget.se

Nummer 3
av Bulletin
utkommer endast i elektronisk form. Du hittar numret
pa var hemsida
www.svenskberoendemedicin.se
i borjan av augusti!

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium 4 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris 2017 avser att belona upptackter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter med opiat/opioidberoende

i Sverige.

Pa Svensk forening for Beroendemedicins augustisymposium, delas 2017 ars stipendie
ut till ett arbete/projekt som har eller haft som malsattning att férbattra diagnos, be-
handling och/eller patientomhdndertagande inom beroendevarden vid opiat/opioid-

beroende.

Valkomna!

Med vanliga halsningar
/Stipendiekommittén

NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel. 040-36 66 00 - Fax 040-36 66 01
www.nordicdrugs.se
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Alkoholmarkorer

Att tolka provsvar vid
alkoholkonsumtion

De vanliga leverproverna och blodstatus ingar i manga olika somatiska ut-
redningar. Pa kopet far vi indikatorer som kan anvindas for bedomning av
alkoholkonsumtionen, dven nér provsvaret dr inom referensintervall. Det ar
sarskilt virdefullt att fo6lja provsvaren over tid, da de forandras vid andrad
alkoholkonsumtion. Relevanta prover dr framfor allt GT (gamma glutamyl-
transferas), ASAT (aspartat aminotransferas) och ALAT (alanin aminotransfe-
ras) samt MCV (erytrocytens medelvolym).

eferensvirdena pa levermarkorer dr
Rfaststéillda for att hitta sjukdom i levern.

Cirka 80 procent av svenskarna dricker
alkohol och cirka 15 procent har ett riskbruk.
Att dricka mycket alkohol ar ingen sjukdom
och referensvirdena ar ocksa faststallda sa att
detta inte ska ge patologiska virden. Det &r
forst vid en kraftigare inflammation (alkohol-
hepatit) som proven stiger dver referensvar-
den. Da &kar celldéd och cellomsittning
varvid enzymerna licker till blodbanan.

Det ar emellertid stor individuell variation
pa hur stor konsumtion som krévs for att ge
inflammation i levern, och darfor har lever-
markorerna dalig sensitivitet for att detektera
hogkonsumtion. Dirtill 4r specificiteten dalig
da andra tillstind, vanligast fettlever, ocksa
kan ocksa kan ge inflammation. Man brukar
rakna med att sensitivitet och specificitet for
riskbrukskonsumtion ér mindre &n 50 procent.

Till och med personer som liggs in for
alkoholavgiftning har ofta GT-védrden inom
referensintervall (41 procent av kvinnor och
33 procent av mén). Naturligtvis dr proven dn
mindre relevanta for att diagnostisera alko-
holberoende. Dir méste man fraga patienten
angdende de diagnostiska kriterierna. Ett
levervarde inom referensintervallet kan saledes
inte ligga till grund for “frikdnna” nagon fran
leverpaverkan, hogkonsumtion eller alkohol-
problem.

Diremot dr det sa att levermarkorerna re-
gelmassigt stiger vid alkoholkonsumtion, dven
vid relativt mattlig konsumtion. Detta &r ett
uttryck for att levern far jobba pa lite mer vid
alkoholnedbrytningen. Da bildas acetaldehyd
som ér en toxisk och oxidativ substans och
dérfor elimineras snabbt av kroppen. Elimi-
nationen sker langsammare hos japaner och
sydkineser, som far typiska symtom pé forgift-
ning nir de dricker alkohol (de far ocksé hogre
leverviarden och mer cancer av alkohol).

Acetaldehydkoncentrationen dr som hogst i
leverceller vilket leder till att frimst dessa ska-
das och dor, cellomsittningen okar. Resultatet
blir att 6kade mangder av ASAT, ALAT och
GT, och en forh6jd koncentration kan ses efter
nagon veckas regelbunden konsumtion.

Studier visar att saval pa individniva som
pé gruppniva okar GT och transaminaser
tamligen linjart beroende pa konsumtionen.
Den individuella variationen ar dock stor, en

Stor individuell variation
pa hur stor konsumtion
som kravs for att ge
inflammation i levern.

del individer far snabb 6kning, andra knappt
markbart. GT 4r den markor som visar tyd-
ligast samband med alkoholkonsumtionen,
foljt av ASAT och sist ALAT, vilken ddremot
reagerar mer vid t.ex. likemedelsbiverkan. Det
ar darfor ASAT/ALAT-kvoten &r intressant, en
kvot over 1,5 har nastan alltid alkoholorsak.

Benmirgsmarkor

Aven réda blodkroppens MCV (Mean Cor-
puscular Volume) dr en skademarkér som
stiger regelmissigt vid alkoholkonsumtion.
Orsakerna ar delvis kidnda. Bland annat ger
en regelbunden alkoholkonsumtion ett simre
upptag av B-vitaminer fran tunntarm, och
alkohol 6kar dartill njurens utséndring av
tiamin. Detta ger bara sillan kliniska symtom,
men erytropoesen paverkas desto oftare i
megaloblastisk riktning. Ytterligare en faktor
ar att alkohol 16ses i cellmembran (samt i
organellernas membran) dér den stor lipopro-
teinernas ordnade struktur s& att membranet
fortjockas, upp till fem procent.

Precis som leverproverna har MCV dalig

sensitivitet men ddremot en ratt bra specificitet
for hog alkoholkonsumtion, faktiskt battre dn
GT. Precis som for levermarkorerna avspeglar
sig en forandrad alkoholkonsumtion regelmés-
sigt i MCV, dven vid ldiga MCV virden. En r6d
blodkropp lever normalt cirka tre méanader,
men den alkoholpaverkade blodkroppen har
nagot kortare livsldngd, sd en inledd nykterhet
kan mirkas redan efter ndgon manad, med
fortsatt forbattring ytterligare ett par méanader.

Fran teori till praktik

Det storsta pedagogiska vérdet ligger i att f6lja
markorerna Gver tid. Har man t.ex. haft ett
samtal om alkohol kan man tydligt visa for
patienten att de forandrade vanorna aterspeglas
ilevervardet.

For en allménliakare kan dven enstaka
matning ge misstanke pé hélsopaverkan av
alkohol i de fall vdrden ligger i mitten eller
6vre halvan av referensintervallet. I mycket
hog frekvens ar dessa virden ett resultat av hog
alkoholkonsumtion. Man vet inte sikert hur det
ligger till, annan leversjukdom kan finnas, eller
bara en mer kinslig lever som reagerar pa mer
mattliga mangder alkohol.

Situationen, och den inneboende osakerhe-
ten, kan dock utgora en utmarkt utgdngspunkt
for allmanlidkarens samtal om hur alkohol kan
paverka leverviarden och MCV, men att indivi-
duell variation i kédnslighet ér stor. Tillsammans
med patienten kan man utreda saken med det
sa kallade halveringstestet. Detta innebér att be
patienten minst halvera sin alkoholkonsumtion
under t.ex. fyra veckor. Tydligast resultat fas
om ingen alkohol dricks, men minst halvering
rekommenderas. Vid en uppfoljning vérderas
fordndringen av provsvaren. Patienten far en
utskrift av provsvaren som svart pa vitt visar
forbattringen.

En fordel med halveringstestet 4r att man
inte behover kinna till konsumtionens omfatt-
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Sven Wahlin

ning noga. Det kan vara svart att
anamnestiskt virdera dryckesva-
nor. Det dr ett kinsligt omrade da

storning, stress, dngest, hudsjukdo-
mar, virktillstand mm. Vanligaste

anvindningen dr nog hypertoni, ddir

man kan rikna med en mycket hog
frekvens av positiva utfall.

Hur laga ska virdena vara?

De flesta friska individer med lag -
mattlig alkoholkonsumtion ligger i
nedre hiften eller nedre tredjedelen
av referensintervallet pa leverpro-
verna, sarskilt GT. Men eftersom
den individuella variationen &r stor

sa ar det enda rimliga att lata patien-

ten vara sin egen referens och att
folja individens vérden &ver tid. Ta-
bellen nedan ger en bild av vad man
kan forvénta sig for virden vid olika
konsumtionsnivaer i ett befolk-
ningsmaterial.

Andra orsaker till forhojda
levervirden

Andra vanliga orsaker till f6rhéj-

Fallbeskrivning (utgar fran autentiskt fall)

Magnus 44 ar arbetar i reklambranschen och har hogt blod-
tryck, acceptabelt reglerat med tva lakemedel. Han har fatt
fragan av sin doktor hur mycket han dricker och svarat att
det inte ar sa mycket, men att han haft kompisar med pro-
blem som han stéttat. Doktorn tyckte nog detta lat betryg-
gande. Magnus namnde dock inte att han egentligen har
bdrjat bli lite missndjd med sina dryckesvanor, tycker att han
dricker for mycket. Han blir mest trott och kanner sig osund.
Han har periodvis dragit ner, men faller tillbaks i gamla dryck-
esrutiner. Har after work med sina arbetskamrater onsdag el-
ler fredag, da det alltfor ofta blir tre 6l i stallet for en som han
egentligen vill. Pa fredag och I6rdag dricker han vin med
frun. Man borjar tidigt ndr man lagar mat tillsammans, och
fortsatter hela kvallen. Tva flaskor kan ga at numera. Oftast
ar han trétt nasta dag och far inte sa mycket gjort som han
skulle vilja. Han brukade trana mer tidigare och ar inte sa ak-
tiv pappa som forr.

Vid en blodtryckskontroll med provtagning ar GT 0,89, ASAT
0,45 och ALAT 0,54 (se figur). Magnus far beskedet: "Saval
GT som 6vriga varden tyder inte pa allvarlig leversjukdom,
men vardena brukar ligga lagre hos de flesta. Kanske ar din

Ref.mte_rvall <1 glas/d 1.2 glas/d >2 glas/d Ieover ar nagot ansﬂtrangd? Trot°s att du inte dricker s.a my"cket.,
man/kvinna sa kan det vara s& eftersom vara levrar kan vara olika kansli-
ALAT <1,1/0,75 0,29 031 0,38 ga.’.’ Magnus undr.ar om det inte ?’ar blodtrycks.medicinen. Han
erbjuds en utredning med halveringstestet, vilket passade
ASAT <0,76/0,60 0.35 0,38 0,43 sarskilt bra har, da man fick skal att aven utvardera om blod-
trycket hojdes
GT <2,0/1,2 0,43 0,58 0,79 av alkohol 14-08-28 | 14-09-22 | 14-11-14
hos Magnus.
15:09 14:51 11:06
mcv 82-98 90,2 91,5 92,3 Efter en
. P-ALAT 0,54 0,34 0,25
knapp manad
ALAT, ASAT, GT i pkat/L och MCV i fL. kommer Mag- | P-ASAT 0,45 0,37 <0,22
Svenska forhallanden. ;
nus tillbaka, P-GT 0,89 0,47 0,12
patienten inte vill bli utsatt fér att  da levervérden ér fettlever, vissa han har drygt
doktorn ska tycka man dricker for likemedel och andra leversjukdo- halverat sin

mycket. Provsvaren kan vara en
genvig da de kan visa om tecken
pé hélsopaverkan finns.

For en allménlakare kan det
vara relevant att diskutera alkohol
vid de flesta sjukdomstillstand, da
det knappt finns ndgon sjukdom
som alkohol inte kan paverka.
Alkohol ér séllan ensam orsak
till sjukdom, men “lagger sten pa
bordan” desto oftare. Kinslighe-
ten for alkohol varierar stort mel-
lan individer, vilket gor att dven
en mattlig konsumtion ibland kan
bidra till t.ex. ett forhojt blod-
tryck. Rdkna med att 15 procent
av befolkningen har ett riskbruk
och drygt fyra procent ett alko-
holberoende, men bara 2,5 pro-
cent har forhojda levervarden.

Halveringstestet dir ytterst an-
vindbart i utredning av mdnga
olika hdlsobesviir sdsom somn-

mar. Fettlever uppstar vid en meta-
bol obalans, sdsom vid dvervikt och
diabetes. Av likemedel kan stati-
ner, paracetamol, ASA, NSAID och
metotrexat nimnas som exempel.
Bland sjukdomar som inte far mis-
sas finns hepatiter, hemokromatos
och malignitet. I dessa fall &r en
ALAT-hojning mer framtradande
och ASAT/ALAT-kvoten ér séledes
lag. GT brukar heller inte stiga sa
mycket.

Flera leverbelastande faktorer far
en synergistisk effekt. Man kan rak-
na med att en person med bukfetma
eller oreglerad typ 2-diabetes (och
saledes trolig fettlever) far en storre
hojning av sina levervarden vid al-
koholkonsumtion. Vill man utesluta
andra orsaker till hojda leverprov
ska provtagningen forstas utokas.
Levervirdena varierar inte s& myck-
et efter 30 ars alder; GT kan stiga

konsumtion, vilket inte var sa svart da han egentligen ville
minska. De patagligt forbattrade proverna med halverat GT-
varde 6verraskade honom och det aningen battre blodtryck-
et var hoppfullt. En undran vacktes hur det skulle bli om han
inte drack nagot alls under en period. En uppfdljning efter 1%
manad visade annu lagre levervarden. Magnus fick utskrift
pa provresultat med sig hem och visade stolt upp det fér hus-
trun som ocksa hade minskat sin konsumtion. Hans minska-
de alkoholkonsumtion kandes nu latt att vidmakthalla efter-
som han inte ville riskera sin halsa pa sikt.

10-20 procent for att nd max vid 50-60 ars dlder. Kvinnor ligger cirka 30
procent lagre dn mén.

Alkoholmarkorerna CDT (kolhydratfattigt transferrin) och PEth
(fosfatidyletanol) behandlas inte hdr, men dessa har hogsta prioritet i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer om vart syfte ar att identifiera hog-
konsumtion hos en patient.

Av Sven Wahlin

Litteratur

Wahlin S. Alkohol - en fraga for oss i varden, 2:a uppl. Lund. Studentlitteratur 2015.
Ovriga referenser erhalles efter forfragan till redaktionen. Detta ar en reviderad artikel
som publicerats i Allmanmedicin 2017.
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Nyhet vid mild oro och insomningsbesvdar

Avgiftning ar tufft aven mentalt

Nar abstinensbesvér trader in ar oro ett vanligt symtom oavsett beroende. Oro ar ofta atfoljt av
somnbesvar. Nu har det kommit ett nytt traditionellt vaxtbaserat lakemedel Sedix® (Passiflora
incarnata) anvént vid mild oro och tillfalliga insomningbesvar, dar rapporter om 6verdoseringsfall
och beroendeutveckling uteblivit. Inga odnskade effekter forvantas nar behandlingen avslutas.

— I Ve 1563 75

dragerade tabletter
* / Vid mild oro *

EI SEd IX v Vid tillfalliga insomningsbesvar *

Extrakt av passionsbiornma

v Inget beroende rapporterat 2

o Saljs receptfritt pa apotek.
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samtidig anvandning har ordinerats av ldkare. Varningar och forsiktighet: | brist pa tillricklig data rekommenderas inte anvandning av Sedix till gravida, ammande eller
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Nya ron inom epigenetisk forskning
satter fokus pa alkoholens tidiga
skadepotential under
fosterutvecklingen

Av Thsan Sarman, barnlakare Rosenlunds barnavardsteam, Sachsska barn- och ungdomssjukhus

Att alkoholkonsumtion under graviditet kan skada fostret, dr sedan linge
en vil kind kunskap. Diaremot ér det inte lika klart om skadans grad kan
forutsigas utifran exponeringsmingd eller tidpunkt. For att komplicera det
hela behover dven genetisk och biologisk variabilitet tas med i berdkningen.
Fetal Alkohol Spectrum Disorders (FASD) dr 6vergripande definitionen for
tillstandet dar Fetal Alcohol Syndrom (FAS) utgor den tydligaste fenoty-
pen som definierades forsta gangen for drygt 40 ar sedan. Forskningen
om FASD ir omfattande virlden 6ver och samlar darfor forskare, kliniker,
psyko-socialarbetare, patienter och anhdriga till konferens vart annat ar.
Den 7e internationella konferensen om FASD i ar genomfordes i Vancou-
ver, Canada dir 700 deltagare fran olika professioner tagit del av resultat
fran aktuell forskning under 4 dagar. Konferensens tema var: Fetal Alcohol
Spectrum Disorder. Research: Results and Relevance. Integrating Research,
Policy and Promising Practice Around the World.

Fyra huvudomraden som avhandlades var ”Stigma och stereotyper”
rorande individer med FASD, metoder for diagnostik och screening, epide-

miologi samt epigenetik.

nligt WHO ér andelen barn som
Eexponeras for alkohol under gravidi-

tet dr proportionerlig hogst i Europa
inklusive Ryssland pga den hogsta alkohol-
konsumtionen i véirlden dér drygt 80 % av
kvinnor konsumerar alkohol och 3,4 % i hoga
mangder (binge drinking). Cirka hilften av
graviditeterna dr ocksé oplanerade varfor pre-
natal alkoholexponering kan péga linge efter
konceptionen innan graviditetens upptackt.
Dirfor ar det angeldget att kdnna till preva-
lensen av FASD i olika
delar av virlden. Tidigare
studier har varit kliniska
och sannolikt underskat-
tat den édkta prevalensen
for FASD. I konferensens
forsta dag presenterade
amerikanska forskare den
uppdaterade prevalensen for FAS och FASD
baserad pa en modell som kallas “active case
ascertainment” bland barn i forsta klass fran
skolor i fyra stora regioner i USA. Resultatet
visade att prevalensen for FAS var 0,42 % och
for barn med FASD 4,8 %, dvs betydligt hogre
siffror 4n vad som tidigare var kint. Det i sin
tur betyder att en stor andel barn med dessa
funktionsnedsattningar inte upptacks med

| ljuset av dessa resultat far

fragan om tidig alkoholexponering barn exponerade for

under fosterlivet en ny dimension
ur folkhilsoperspektiv.

vanliga metoder.

For utredning, stod och rehabilitering
har FASD-kliniker med multi-professionell
arbetsmodell skapats i flera linder som USA,
Kanada, Australien, Tyskland och England f6r
att nimna nagra, for att mota dessa barns och
fordldrars specifika behov. I Sverige saknas
kdnnedom om aktuell prevalens och en samlad
vardstrategi for diagnos och behandling for
FASD. I Skandinavien har den enda kliniken
for motsvarande verksamhet finns sedan 2015
i Norge. Det dr ett
resurscentrum for

droger eller alkohol
prenatalt dit barnen
remitteras frdn
regionen och dér
utredning, stod och
rehabilitering erbjuds. Enligt en beraknings-
modell fran USA kan behovet for liknande
centra uppskattas grovt till minst tva enheter
for Sverige utifran 100 000 arliga fodslar.

Miljofaktorn alkohol paverkar

En stor del av konferensens symposier och
foredrag presenterade de aktuella resultaten

Ihsan Sarman. Foto Sternebring

fran epigenetisk forskning som ger nya insikter
pé hur miljofaktorn alkohol paverkar olika
mekanismer hos embryot tidigt efter befrukt-
ningen. Det dr inte endast hjarnans utveckling
som paverkas utan médnga olika organsystem
involveras. Det presenterades en farsk enkét-
studie innefattande 540 individer med FAS/
FASD (medelalder 27,5 ar) i Nordamerika
som visade att dessa individer led av manga
kroniska sjukdomar, fran néstan alla organ-
system, i mycket hogre utstrackning 4n vad
som kan forvéintas hos normalpopulationen.
De resultat som nu kommer fram i modern
epigenetisk forskning kastar forstaelse 6ver
detta. Prenatal alkoholexponering paverkar de
genetiska uttrycken under fosterutvecklingen
i hogre utstrackning dn vad man tidigare kint
till. Enligt konceptet ”Developmental Origin
of Health and Disease (DOHaD)” hiavdar
Australienska forskare att den suboptimala
miljén som fostret exponeras for vid alkohol-
exponering, leder till anpassning for 6verlev-
nad pd kort sikt men medfér samtidigt 6kad
mottaglighet for utveckling av sjukdomar som
vuxen. De har i eleganta djurmodeller visat att
alkoholexponering bada perikonceptionellt
eller pa berusningsniva vid enstaka tillfallen
eller vid aterkommande konsumtion av laga
till mattliga nivder under graviditeten, leder till
Forts sid 15
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Erbjud dina patienter
en Paus!

Hur man foreslar en farmakologisk behandling for en
alkoholberoende kan ha stor inverkan pa hur patienten
Rl accepterar behandlingen’.

For manga kan Antabus (disulfiram) symbolisera ett svart och
permanent beslut att helt sluta dricka alkohol. Sa behdver det
inte alltid vara.

Presentera istallet Antabus som en mojlighet att fa en Paus
fran alkohol, d& underldttas beslutet att paborja behandling.

Bestdill ...

.. Antabus behandlingsmanual och patientinformationsbroschyr
genom att skicka ett mail till: anna.bernmalm@actavis.com

*Miller, et al (1999). Motivational enhancement therapy manual. Volume 2.

Antabus, Disulfiram, brustablett 200mg och 400 mg. Rx F. ATC-kod NO7BBO1. Antabus &r indicerat vid alkoholmissbruk. Forsiktighet bor iakttas vid nedsatt leverfunktion. Antabus far
aldrig ges utan patientens vetskap. Symtom pa disulfiram/alkohol-reaktion kan upptrada redan efter intag av mycket sma méangder alkohol. Stora mangder alkohol kan resultera i ytterst
kritiska tillstand. Kontraindicerat vid Inkompenserade hjartsjukdomar. Manifesta psykoser. Allvarlig organisk hjarnskada (da dessa tillstdnd kan férsémras). Tidigare leverpaverkan vid
behandling med Antabus. Informationen &r baserad pé& produktresumé daterad 2008-11-06. Fér ytterligare information och aktuellt pris se www.Fass.se.

e antabus
T e Strandbergsgatan 61, 112 89 Stockholm

Actavis . 08136370, infoeactavisse disulfiram

S10Z |UdY-070L-LNY
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Remiss besvarad

Nationella riktlinjer for vard vid depression och dngestsyndrom.

Stod for styrning och ledning.

Svensk Forening for Beroendeme-
dicin dr en sektion inom Svenska
ldkaresillskapet och specialistforening
inom Sveriges lakarforbund. Vi har
vid genomgang av remissversionen

av "Nationella riktlinjer f6r vard

vid depression och dngestsyndrom”
forvanats over att samsjuklighet med
substansbruksyndrom knappt berors
overhuvudtaget.

Riktlinjerna dr till stora delar vélskrivna,
men trots att de omfattar 6ver 700 sidor finner
vi endast en enda mening som konkret tar upp
detta kliniskt s& viktiga omréade. Pa sidan 44,
insprangt i ett stycke om vikten av somatisk
undersokning, sidgs: "Det ar ocksa viktigt
att dokumentera alkoholintag och eventuell
anviandning av droger eftersom depression och
angest dven kan bero pé detta” Forutom denna
uppmaning till dokumentation beskriver
riktlinjerna inte alls hur man uppmaérksam-
mar, diagnostiserar eller behandlar personer
med substansbruksyndrom + depression/
dngest. Man anger inga referenser till andra
kallor som tar upp detta och de nationella
riktlinjerna for vard och stéd vid missbruk och
beroende ndmns aldrig. Nagon forklaring till
varfér man limnat denna stora lucka i riktlin-
jerna ges heller inte.

Fran Svensk Forening for Beroendemedicin
vill vi sdrskilt framhéva foljande punkter som
vi saknar i riktlinjerna:

1. Samsjuklighet med substansbruk-
syndrom &r vanligt

Bade affektiva sjukdomar, dngestsyn-
drom och substansbrukssyndrom ar vanligt
férekommande i befolkningen och samtidig
forekomst av bagge problemen hos en och
samma individ ar relativt vanligt. Bland
manniskor som soker vard dr andelen med
sddan samsjuklighet d4nnu stérre 4n i “normal-
befolkningen”. Aktuella siffror pekar pé att ca
20-30 procent av de som behandlas for psykisk
ohilsa har ett samtidigt skadligt bruk eller
beroende.

2. Samsjuklighet med substansbruk-
syndrom ir viktigt for prognos

Samtidig forekomst av substansbruksyn-
drom dr associerat med svérare forlopp och
samre behandlingsresultat bade vad géller
depression, bipolar sjukdom och angestsyn-
drom. I detta sammanhang méste man sarskilt
framhalla risken for sjalvmord. Beroende av
alkohol och narkotika, liksom andra psy-
kiatriska diagnoser, innebér var for sig 6kad
risk for sjalvmordsforsok och sjalvmord. Vid

samsjuklighet okar risken ytterligare, sarskilt
om man inte behandlar och uppmérksammar
bada tillstanden samtidigt.

3. Samsjuklighet med substansbruk-
syndrom maste beaktas vid
diagnostik

Skadligt bruk och beroende av alkohol eller
andra substanser missas ofta inom varden.
Beroendetillstand dr fortfarande forknippade
med stigma och det krévs en icke férdomande
oppen attityd fran vardpersonal for att mann-
iskor skall vaga beritta. En annan orsak till att
substansbruksyndrom inte uppméarksammas
kan vara bristféllig kunskap kring hur dessa
diagnosticeras och behandlas.

Vid intoxikation och vid abstinens fran
alkohol och andra droger &r angest, nedstimd-
het och humorsvangningar vanliga och symp-
tomen kan vid en 6gonblicksbild vara omojliga
att skilja fran symtom pa affektiv sjukdom eller
angestsyndrom. Besvar som huvudsakligen
ar relaterade till substansbruk eller abstinens
avklingar dock successivt 6ver tid, for de flesta
substanser i regel inom nagra veckor fran
det att patienten blivit nykter och drogfri. En
noggrann alkohol- och droganamnes &r darfér
helt avgérande vid diagnostik av affektiva sjuk-
domar och dngestsyndrom, ett faktum som
bor framhidvas mycket tydligare i de nationella
riktlinjerna for dessa tillstand.

4. Samsjuklighet med substansbruk-
syndrom ir avgorande for val
av behandling

Differentialdiagnostiken r avgérande
for att na fram till ratt behandling, eftersom
patienter med exempelvis obehandlad depres-
sion kan ha mycket svart att bryta ett skadligt
alkoholbruk, medan patienter med obehand-
lat alkoholberoende sillan far god effekt av
sedvanlig depressionsbehandling. En generell
lardom fran forskning och klinisk erfaren-
het pa omradet ér att integrerad behandling
ar det som ger bist resultat for denna stora
patientgrupp. En aktuell litteraturéversikt
aterfinns till exempel i Likemedelsverkets
behandlingsrekommendation for depression,
angestsyndrom och tvangssyndrom hos barn
och vuxna (2016).

Sammanfattningsvis menar vi att remiss-
versionen av Nationella riktlinjer for vird vid
depression och dngestsyndrom inte alls beaktar
samsjuklighet med substansbruksyndrom pad
ett adekvat sdtt. Det dr ddrfor av stor vikt att
riktlinjerna kompletteras pad detta omrdde.

Asa Magnusson
ordférande i Svensk forening for Beroendemedicin

Nya réon inom epigenetisk...
Forts fran sidan 13

kardiovaskuldra (hogt blodtryck, nedsatt hjart-
funktion vid hypoxi) och metabola (insulinre-

sistens, fetma) konsekvenser, samt ger nedsatt

njurfunktion.

Upptakten till denna forskning var epi-
demiologiska fynd om att kardiovaskulara-,
metabola- och njursjukdomar forekom i
mycket hog utstrackning hos vissa aboriginska
samhdllen ddr alkoholintag under graviditet
var mycket vanligt. Liknande forskning i Fin-
land visar att mycket tidig alkoholkonsumtion
(motsvarande 4:e veckan efter befruktning hos
manniskor) leder till epigenetisk omprogram-
mering hos embryot. Det sker genom DNA
metylering i hippocampus och genom att
uttrycken hos manga andra gener, inklusive i
embryonala stamceller, forandras och dérfor
kan sjukdomar komma till uttryck i olika
organsystem senare i livet.

Professor ] Weinbergers grupp i Kanada
har presenterat firska humandata dir mycket
specifika cytokinmonster kunde identifieras
fran gravida kvinnor som har druckit alkohol
under andra trimestern och relaterat till bar-
nens utfall. Dessa fynd visar tydliga skillnader
i cytokinmonstret hos barn exponerade for
alkohol prenatalt och utvecklat FASD jamfort
med de som inte uppvisar FASD trots alkohol-
exponering. Forandrat cytokinuttryck ér ett
annat exempel pa de tidiga epigenetiska me-
kanismerna som har betydelse fér individens
utveckling och hilsa, eftersom cytokinerna
deltar i olika utvecklingsprocesser.

I'ljuset av dessa resultat far fragan om tidig
alkoholexponering under fosterlivet en ny
dimension ur folkhélsoperspektiv. Att doma
fran bredden och aktivitetsgraden av presenta-
tionerna forefaller det att det 4r bara borjan pa
denna forskning vi har bevittnat. Det ér svart
att lata bli att spekulera om inte dven andra
droger kan vara delaktiga i denna process.
Prenatal alkoholexponering beror saledes ett
bredare omréde dn man tidigare hade belidgg
for. Ansvaret for det preventiva arbetet, stod
och behandling i fragor om alkoholbruk hos
kvinnor i fertil élder och for de som planerar
graviditet faller inte bara under médravardens
domén utan inbegriper ocksé skolhilsovar-
den, ungdomsmedicin, primérvéarden och inte
minst beroendemedicin.

Slutintrycket efter konferensen var att
varden for barn och ungdomar med FASD i
Sverige bor utvecklas i en specialiserad rikt-
ning for att battre uppmarksamma och tillva-
rata dessa individers komplexa medicinska och
psykosociala problem pa ett adekvat sitt, mer
dn vad som sker for narvarande.
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Foreningens studiebesok i Indien 2016

Kvinnor och alkohol I Indien

Alkoholberoende ar ett 6kande halsoproblem for kvinnorna i Indien, det fram-
kom vid flera tillfillen under var resa. Fortfarande ar inte det frimsta problemet
att kvinnorna sjdlva utvecklar beroendesjukdom, d&ven om andelen kvinnor med

alkohol- och likemedelsberoende 6kar, utan framforallt de svarigheter kvin-

norna stills infor nar deras man dricker.

NIMHANS, Centre for Addiction
medicine

Andelen helnykterister 4r med vésterldndska
matt, mycket hogt i Indien. Variationerna ér
dock stora mellan landets olika delar, stad och
landsbygd, olika sociala grupper och mellan
kvinnor och mén. Generellt uppskattas unge-
far 5 % av kvinnorna vara alkoholkonsumen-
ter. Andelen kvinnor med alkoholbruksyn-
drom 4r lag, kanske 0,5 %, men da maste man
beakta, att det 4r en mycket stigmatiserande
sjukdom f6r kvinnor att ha och att de darfor
knappast soker vérd.

De Indiska epidemiologiska studier som
genomforts fangar endast de allra sjukaste, an-
delen med skadligt bruk ar troligen betydligt
storre an vad dessa studier visar, det menar i
varje fall forskarna vid NIMHANS i Benga-
lore.

Pa senare dr har man sett en snabb 6kning av
antalet kvinnor som soker vard for alkoholbe-
roende vid centret. Under 2012 sokte drygt 100
kvinnor hjélp for alkoholberoende, lika manga
som tidigare sokt under en 5 ars period (2003-
2008) samt dérefter en 2-ars period (2010-
2011). Kvinnorna soker ofta sent i férloppet och
for att forma kvinnor att vaga soka, samt soka
tidigare, 6ppnade man 2014 Indiens forsta en-
het for kvinnor med beroendesjukdom. En-
heten har 20 platser och erbjuder kvalificerad
avgiftning samt ldkemedels- och psykologisk
behandling for substansbrukssyndrom. Ambi-
tionen finns dock att gora den mer genusanpas-
sad, enligt professor Pratima Murthy:

—Kvinnor behéver mer intensiv individuell
vard, samt mer rddgivning, for att bli sjalv-
standiga och vaga tro pa sig sjélva.

Det dr vanligare att de samtidigt drabbas
av depression, kdnslomissiga svérigheter och
stress relaterade till relation med andra. Dr
Murthy berdttar ocks, att bland kvinnor som
lever med min med alkoholberoende ar ohil-
san stor. "Deras psykiska hilsa dr simre, men
aven andra problem 6kar, ddribland forekomst
av HIV”.

Studier frain NIMHANS visar ocksa att det
ar betydligt vanligare att kvinnan och 6vriga
familjemedelemmar utsitts for vald. Aven

andra sociala problem beskrivs, sisom att fa-
miljen far simre ekonomi och att de spenderar
mindre pengar pa mat.

Christian Medical College and Hos-
pital, Vellore (CMC)

I Vellore besokte vi CMC som bildades 1900 av
missiondren Ida Scudder. Hennes syfte var att
erbjuda kvinnor vard, men dven utbilda kvinn-
liga ldkare och senare dven sjukskoterskor.
Idag ar det ett av Indiens mest vilrenomme-
rade sjukhus, lakarutbildningen ar nufértiden
6ppen for bade kvinnor och mén.

CMC driver dven flera halsoprojekt och vi
fick formanen att besoka en av de isolerade
byarna i Jawadhi hills tillsammans med Dr
Anuradha Rose, dir ett av halsoprojekten
bedrivs. Hon berittade bland annat om hur
hilsan hos kvinnor och barn forbéttrats inom
projektets ram. Tidigare har modradédlighe-
ten varit mycket hog i dessa byar.

Av tradition har kvinnorna i bergsbyarna
fott barn utomhus. Ett rep, som kvinnan kan
halla i, hangs upp i ett trad. Kvinnorna méste
Kklara forlossningen pa egen hand, de serve-
ras dricka och mat, men allt annat maste de
skota sjdlva. Barnet avnavlades forst nar ocksa
moderkakan var ute och barnet kunde forst da
tas upp fran marken. Nu finns det sjukstuga i
byn, som ar bemannad dagtid, pa sikt hoppas
hon att de skall kunna bemanna den 4ven pa
natten, men annu ar sakerheten inte sadan att
hon och andra kvinnliga ldkare kan stanna dér
nattetid.

Att erbjuda skolutbildning till byarnas barn
ar en del av CMC:s hélsoprojekt. Under vért
besok i sjukstugan traffade vi dven en ung
nyutexaminerad sjukskoterska, som sjalv vuxit
upp i byn. Hon berittade att hon stéttats av
sina féraldrar att utbilda sig och nu hade hon
precis borjat arbeta som sjukskoterska vid
hélsocentralen i byn.

TKK sjukhuset, Chennai

Vid besoket vid TKK sjukhuset i Chennai
triffade vi engagerade lakare och psykologer,
som berattade om sitt framgangsrika arbete
med att behandla alkoholberoende. De arbetar

I forra numret av Bulletin finns
en utforlig reserapport

valdigt medvetet med familj och anhoériga och
man kan bara bli inlagd vid sjukhuset om man
har en anhoérig med sig. Den helt 6vervigande
majoriteten av deras patienter ar man. Vid
centret finns dven 3 baddar for vildsutsatta
kvinnor. Sittet att méta kvinnor och familjer
med véld, kraver ibland ett annat sétt att ar-
beta, dn vi dr vana vid. En av sjukhusets ldkare
sdger med ett leende:

—Jag vet att det av er fran vist kan anses
oetiskt, men jag anser det mycket oetiskt att en
person kan forstora livet for en hel familj.

Vi har tidigare under var resa fatt hora, att
skilsmassa inte &r ett realistiskt alternativ for
en indisk kvinna. Att leva sjélv ér till och med
samre och otryggare én att leva med en man
som &r valdsam. Vid sjukhuset anfértror man
darfor i vissa fall kvinnan med laimplig medi-
cin, som hustrun ger mannen, till exempel via
maten. P4 sa sitt mar han bittre, blir stabilare
och dirmed mindre véldsbendgen. I ett fall, far
vi berittat la en kvinna disulfiram i mannens
6l. Mannen blev forstas forskrackligt dalig
och ténkte att han troligen utvecklad allergi
mot alkohol, ingen sa emot honom, eftersom
f6ljden blev att han slutade dricka och familjen
fick lugn och ro.

Asa Magnusson
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Arets augustikonferens:

Social utslagning — stigmatisering

Bidrar varden till utslagning?

Stockholm den 25 augusti 2017

Komplett program och anmalningsblankett hittar du pa féreningens
hemsida: www.svenskberoendemedicin.se

Svensk férening fér Beroendemedicin anordnar en endagarskonferens
om SOCIAL UTSLAGNING.

Féreléisare och paneldeltagare ér ledande nationell och internationell
expertis inom kunskapsomrédet.

Foreldsare ar

— David Epstein

is an Associate Scientist at in-house research arm of NIDA (the National Institute on Drug
Abuse) in Baltimore, Maryland. He has worked there since 1998, immediatel after
getting his Ph.D. at Rutgers University. Although his training at Rutgers was in {)ehoviorcl
neuropharmacology and clinical neuropsychology, his years at NIDA have made his interests
more Eroad. His current work addresses addiction on multiple fronts, from the neurocognitive
to the environmental. His talk today will focus on the latter.

— Markus Heilig

dr psykiater och internationellt framstéiende forskare inom beroende, dér hans kunskap for
att forsté beroendets mekanismer samt forskning for att ta fram férbattrade lékemedel, ar
djupgdaende och omfattande. Han har varit forsiningschef & National Institute on Alcohol
anclpA|coho|ism (NIAAA) och @r sedan 2015. Professor vid medicinska fakulteten vid
Linkspings Uiversitetssjukhus, dar han leder Centrum fér Social

och AFFeEﬁv Neurovetenskap.

— Jan Gladh

ar till sin profession forhandlingschef, men pa det hér symposiet delger han oss sina
erfarenheter av hur kraftfull stigmatiseringen inom vérden kan vara om man

&r alkoholberoende

— Sara Wallhed Finn

&r leg psykolog vid Riddargatan 1, mottagningen fér alkohol och hélsa, Beroendecentrum
Sfoclidm och Doktorand vid Institutionen fsr Folkhélsovetenskap, Karolinska Institutet.
Hon forskar p& behandlingsmetoder for individer med méttligt alkoholberoende.

Paneldiskussion

med Jonna Sohlmeér, barnstiéirna som bérjade med droger i tondren, injicerade heroin
vid 23 och gér idag i metadonbehandling oc||1 studerar till socionom.

Magnus Linton &r férfattare, journalist och debattdr. Han har varit chefredktsr for
tidskriffen Arena och 2015 gav han ut boken “Knark - en svensk historia”.

Christina Gynné Oguziar arbetat som departementsréd i Socialdepartementet, haft
flera internationella uppdrag bl a inom FN:s drog- och brottsbekémpningsbyrd i Wien

och som dess Afganistanchef, lett EU-samarbete mot narkotika under Sveriges tvé EU-
ordférandeskap.

Sven Andréasson ér professor i Socialmedicin vid Karolinska institutet samt éverlékare
vid mottagningen Riddargatan 1. Han har som fa andra anvént sin forskning for att paverka
och farbéttra utvecklingen inom varden.

Seminariedag: 25 augusti 2017
Plats: Citykonferensen, Ingenjorshuset,

Malmskillnadsgatan 46 P

Tid: 09.00 - 16.30 ANMAL DIG REDAN NU
Kostnad (inklusive formiddags- och
eftermiddagskaffe/frukt och lunch):

e Medlemmar i Svensk forening for
Beroendemedicin: 750 SEK

e Medlemmar i Svensk Psykiatrisk Lokalen tar endast 100 personer - se till att du inte blir den hundraférsta...
Férening: 750 SEK VALKOMMEN!

e Ovriga: 1 000 SEK

till denna viktiga konferens om de mest utsatta i samhallet och hur vi ska bli
battre att hitta och hjalpa denna grupp.

Anmélan gors pa var hemsida: www.svenskberoendemedicin.se
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Tullbeslaget av
narkotika okar
kraftigt

Jamfort med 2015 har det 6verlag skett en rejél 6kning av
beslagtagen narkotika under 2016. Tullverket har redovisat
anmarkningsvart kraftfull 6kning for framfor allt heroin
och cannabis. En liten positiv rapport géller amfetamin
och kokain som minskat.

Nu dr tullens siffror
inte hela sanningen.
Morkertalet kan i
verkligheten vara
stort. Som exempel
menar tullen att
all illegal inforsel
naturligtvis inte
enbart sker via den
reglerade tullkontrol-
len utan storsta delen
av landets grianser
inte bevakas och
ger mojligheter till
smugglingsvagar.
Smugglingen har
till viss del tagit en
ny form enligt tull-
len. Det skickas inte
lingre sd ofta nar-
kotika i stora partier
utan delas upp i flera
sma, vilket forsvarar
for tullen att hitta. De

riktigt stora beslagen
sker dock i lastbilar
och containrar. Det
ar dock omojligt att
kontrollera allt som
kommer in i landet.

Cannabisbeslagen
okade under 2016
med 591 procent.
Bakom den svenska
cannabishandeln lig-
ger vanligen syndikat
fran Albanien och
Holland. Priset pa
cannabis stiger inte
ldngre, vilket kan
betyda att det finns
stora mingde i landet
och att konkurrensen
ar hard.

Heroinsmugglingen
har sedan négra ar
minskat, men under
2016 6kade inforseln

\

rejélt: 491 procent
jamfort med 2015.

Ecstasy okar ocksa
négot (42 procent)
medan amfetaminbe-
slagen minskade med
48 procent och kokain
med 39 procent.

Oroliga foraldrar
fragar om marijuana

Amerikanska pediatriker far allt fler fragor fran oro-

liga fordldrar om marijuana. Det dr fraimst forédldrar i
de stater som legaliserat rekreationsbruk av cannabis
som hor av sig om marijuana dr farligt for barn.

Detta har foranlett amerikanska pediatrikerforbundet att reda ut
begreppen kring de majliga skadliga effekterna av marijuana for unga.
Den stiandigt aterkommande specifika frdgan dr om marijuana ar skad-
ligt for hjarnan. Det finns ocksd problem med kakor (brownies) med
inbakat marijuana och hér finns rapporter om 6verdoser hos barn.

Det publicerade dokumentet tar fasta pa de skadeverkningar som ar
vil dokumenterade: forsamrat narminne och koncentration, koordi-
nationsproblem och forsimrad beslutsfihighet, forsamrad motorkon-
troll och minskad lungfunktion
och okad risk for utveckling av
psykiska sjukdomar som depres-
sion och psykos. Sedan framhalls
beroenderisken och forandringar
i utveckling av specifika omrédden
i hjarnan (amygdala, hippocam-
pus och prefrontala cortex).

Beroenderisken enligt
American Academy of
Pediatrics

. 9% alla alderskategorier

. 17 % de som provar under
tonarstiden

. 25-50% de som regelbundet
(10-19 ggr/man)/mycket och
regelbundet (>20 ggr/man) roker
marijuana under tonaren.

Den unga hjarnan dr mycket
mer sarbar dn den vuxna.

Pediatrikerférbundet kommer
ocksa med ett tiopunkters forslag
till hur foraldrar kan lagga upp
informationen av de skadliga ef-
fekterna av marijuana. Samtidigt
papekas att marijuanaintag ur
rekreationssynvinkel inte dr legalt tillatet fore 21 ars alder.

(THC-halten i marijuana var pa 80-ta-
let 4%, idag ar den 16 %, dvs vanligen
starkare an hasch).

Las garna hela artikeln och refererad litteratur pd www.pediatrics.
aapublications.org

Stabil alkohol-
konsumtion i
Sverige

en drliga sammanstéllningen av den
D totala alkoholkonsumtionen fér 2016

visar att den 4r stabil jamfort med
foregaende ar. I Sverige konsumeras nu 9,1
liter ren alkohol per invanare som &r 15 ar och
dldre. Den registrerade alkoholen motsvarar
7,2 liter och den oregistrerade 1,9 liter. I pro-
cent motsvarar med 79 resp. 21.

Med den registrerade alkoholen menas
den som forsiljs i landet. Den oregistrerade
analyseras efter Iopande frageundersokning
som omfattar ungefir 18 000 personer per ar.
Det finns en liten osiakerhet i siffrorna, varfor
de far ses som preliminéra.

CAN

Mot starkare och
farligare droger

Spice ar ett samlingsbegrepp for olika
varianter av synetiska cannabinoider. Spice
ska inte forvixlas med vixtdrogen cannabis
(marijuana och hasch). Idag framstills spice-
versionerna i allt starkare och ddrmed farligare
beredningar. Den mycket hogpotenta synte-
tiska cannabinoiden som orsakade de svara
forgiftningarna i Europa under 2014 hade sitt
ursprung i en framstallning av en omfattande
grupp syntetiska cannabinoider 2009. Dessa
var tdnkta att anvandas inom forskningen,
men da strukturerna inte dr patenterade har
de tagits upp av mindre nograknade kemiska
laboratorier och siljs pa nitet som “legal high”

Denna nya generation av spice har en ut-
talad formaga att binda sig till cannabisrecep-
torn CB1. De ér nédstan 100% agonister och
ar i vissa beredningar hundratals ganger mer

potenta dn THC (vixtcannabis) och kan déarfor
ge livshotande akuta intoxikationer.

Det var den syntetiska varianten MDMB-
CHMICA som orsakade de svara forgiftning-
arna i manga Europeiska linder under 2014.
I Sverige registrerades 9 dodsfall och manga
allvarliga tillstind som krivde intensivvard
orsakade av denna drog.

Mycket talar for att de syntetiska can-
nabinoiderna utvecklas mot dnnu starkare
varianter. Lagstiftningen hinner inte med att
kriminalisera alla de varianter som dyker upp.
I Storbritannien forsoker man nu narkoti-
kaklassa droger som péaverkar en receptor
(i det har fallet CB1) istallet for att som nu
klassa molekylstrukturer (Likemedelsverket
6:2016:25).
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SOCKERFR

METADON DnE tillhandahalls i endosflaskor i tva
olika styrkor:

1 - 1. mg/ml, fran 15 mg/dos till 60 mg/dos.
- 5 mg/ml, fran 70 mg/dos till 250 mg/dos.

Totaldosen per flaska &r tydligt markerad och skillnaden

mellan 1 mg/ml och 5 mg/ml tydliggérs aven med hjalp
av férgskillnader.

| dosintervallet 70-150 mg finns Metadon DnE &ven i
forpackningar om 7 st endosflaskor (7-pack). Anvéndning
av 7-pack sénker kostnaderna med 30-34% jamfort
med samma dos i endosfdrpackning. 1

Metadon DnE tillhandahalls i flaskor med barnsékra och
forseglade skruvkorkar.

Sortimentsbversikt samt patientinformation
kan erhallas via e-mail: info@abcur.se

Referenser:
1. AUP 160101: www.tlv.se
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<+ Beroendeframkallande medel. Iakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel.
N07BC02 (metadonhydroklorid) Rx, F. Medel vid opioidberoende. Namn: Metadon DnE 1 mg/ml och 5 mg/ml
oral 16sning. Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende patienter i kombination med samtidig

medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Effekter pa formagan att framfora fordon

och anvinda maskiner: Metadon paverkar den psykomotoriska férmagan tills patienten har stabiliserats pa en A B C U R AMC
lamplig dosniva. Patienten bor dérfor inte framfora fordon eller anvinda maskiner forrén patienten dr stabil och O
inte uppvisat nagra tecken pa missbruk de senaste 6 manaderna. Nir patienten dr kapabel att framfora fordon Amdipharm Mercury
och anvidnda maskiner varierar fran person till person, och ska bedomas av likaren. For ytterligare information Abcur AB (AMCo Nordics)
hénvisas till nationella riktlinjer for metadonbehandling. Forsiktighet vid anvdndning av metadon édr som vid

anvindning av opiater generellt. Fall av forldngt QT-intervall och torsade de pointes har rapporterats under

behandling med metadon, sirskilt vid hdga doser (>100 mg/dag). Produktresuméns senaste 6versyn 2014-01-14.

For fullstiandig produktinformation och pris, se www.fass.se. www.abcur.se
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Avs. Sternebring. Roslins v 18C. 217 55 Malmé

Metadon Nordic Drugs

oral lIosning

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack istallet for singelpack, gor du en
besparing pa hela 40 kr per flaska. Med gallande priser innebar det en maojlighet att

spara 15.000 kr per patient och ar!

7-packi
alla styrkor

WETADON NORDIC DRUGS

40 mg —
Reidoobydrlery

Dol g1

Metadon Nordic Drugs finns i 25 olika styrkor - fran 10 mg upp till 200 mg. Lakemedlet &r
tillgangligt som singelflaska och som forpackning om 7 flaskor. Vill du forskriva 7-pack,

ange 1 x 7 flaskor pa receptet.

Metadon Nordic Drugs ar framtagen i samarbete med professionen och patienter. Pa sa
satt har vi successivt kunnat anpassa lakemedlet efter de 6nskemal som kommit fram.
Till exempel har forpackningens design tydliggjorts, sa att forvaxlingsrisk pa klinik, for
patient och pa apotek minimeras.

METADON

Originalet.

+*Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta ldkemedel.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) &r ett medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Metadon Nordic Drugs ingar i formanen. Indikationer: Underhallsbehandling till opioidberoende patienter
parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Ett kriterium for behandling med metadon &r att patienten deltar i ett “metadonprogram” med ldkemedelsassisterad
rehabilitering av lakemedelsmissbrukare som godkants av behorig myndighet. Endast for oral administrering. Lékemedlet far ej injiceras. Dosen méste anpassas for varje enskild patient.

Sortiment och géllande pris: www.fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 2015-07-28.

Nordic Drugs AB * Tel 040-36 66 00




