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OM ALMANACKAN AR
TOM
den 30 november mellan 19 och 21
— varfor inte komma till foreningens arsmote.
Forutom ett kort formellt moéte ordnas en
informationsstund om nagot aktuellt inom vart

omrade.

Hall koll pa programmet pa var hemsida!

Maotet halls som vanligt pa Riddargatan 1 (alko-
holmottagningen) i Stockholm.

Det gick
snabbt!

Den 9 juni i ar god-
kande Likemedelsverket
att naloxonspruta far i
samband med intoxika-
tion anviandas av och till
heroinberoende. Snabbt
och lovvirt agerat. Se
vidare pa Lakemedels-
verkets hemsida.

Svensk forening for Beroendemedicin

www.svenskberoendemedicin.se
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""Alkohol ar en sjalvstandig riskfaktor inom
kirurgi. Vi gor inte bara patienterna mer
sjuka nar vi opererar dem som dricker
alkohol — vi tar livet av dem ocksa”

Hanne Tonnesen, kirurg och professor
i alkoholforskning, Lunds universitet.
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Ldsenord 2017

Pa var hemsida kommer du under aret att hitta
dokument som ar avsedda enbart for medlemmar. Du
avkravs ett I6senord och detta ar under 2016

bulle171
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Tidskriften BULLETIN ar inte kodad

Lugnande om rokning

Rokning stéller till mycken elinde, men
orsakar inte schizofreni eller bipolért syn-
drom. Tidigare studier har antytt detta,
men en mycket omfattande studie fran KI
med data fran 1,7 miljoner barn som ar
fodda i Sverige mellan 1983 och 2001 har
analyserats. : : —

Det ar docenten i
psykiatrisk epidemologi,
Henrik Larsson, som
kommit fram till detta
resultat. Han menar att
det krdvs volymer av
denna omfattning for
att fa sa sakra svar som
mojligt nér det giller | /)
populationsstudier.
JAMA Psychiatry 20170503

(DOI: 10.1001/jamapsychia-
try.2017.0456)

Henrik Larsson
Foto Sternebring

Stort receptbedrageri i
miljadklass i USA

nligt justitiedepartementet i USA har
Eden genom tiderna storsta receptbe-

drigeriet uppdagats. Det dr recept som
skrivits ut (utan medicinsk indikation) av ett

antal mindre nogriknade ldkare och distribu-
ering mm till ett belopp av 1,3 miljoner dollar.

I samma svep har man hittat behandlings-
hem som sagt sig bedriva opiatbehandling som
visat sig inte vara ndgon behandling men vil
fakturerat for 58 miljoner dollar.

Detta i ett led att forsoka fa bukt med det i
landet skenande missbruket av opiater.

Adressandring

Du glommer val inte att meddela
foreningen nar Du byter adress?

Maila till

Kommer tidningen i retur till oss avregistreras du

du enklast upp via mail.

bengt.sternebring@svenskberoendemediCin.se

automatiskt for pappersversionen! Medlemsskap sager

Sprutbytesprogram

Féljande landsting har begart och
fatt tillstand att bedriva sprutbytes-
program:

Region Skane
Landstingen Kalmar
Stockholms lans landsting
Region Uppsala
Landstinget Blekinge
Region Kronoberg
Region Halland

Flera har anmalt sitt intresse, men
det finns fortfarande landsting som
av nagon outgrundlig anledning ar
tveksamma.

ran Riddargatan

1s alkoholmottag-

ning medverkade

overldkare Sven
Wahlin och psykolog Sara
Wallhed Finn i radiopro-
grammet Kropp och sjal
som handlade om riskerna
med hog alkoholkonsum-
tion. En mycket god insats
fran medarbetarna!

Nasta nummer
av BULETIN
kommer i borjan av no-

vember. Men kolla dven
www.svenskberoendemedicin.se

AVHANDLING

Martin Olsson forsvarade sin avhandling Problematic
substance use and co-occuring psychiatric problems in
criminal justice clients vid medicinska fakulteten i Lund
i maj 2017. Fakultetsopponent var professor Tom Palm-
stierna, Stockholm och Trondheim. Huvudhandledare
har professor Anders Hakansson varit.

Avhandlingen innefattar missbruk och psykisk
ohilsa hos ungdomar som séker vérd f6r missbruks-
problem och hos intagna inom kriminalvirden som
har angett att de har problem med missbruk.

Sara Bertilsson beskrev i sin avhandling fran juni 2017
akut pankreatit (Acute pancreatitis. Epidemiological
aspects and prognosis. Lund: Lund University, Faculty
of Medicine). Fakultetsopponent var professor Asbjor
Mohr Drews, Alborg universit i Danmark. Huvud-
handledare har professor Evangelos Kalaitzakis varit.

Avhanlingen pekar framfor allt pa att forsvarande
faktorer for upprepade skov efter forsta anfallet ar inte
bara forsta pankreasattackens svéarighetsgrad utan dven
alkoholkonsumtion och tobaksrékning. Alkoholkon-
sumtionen i den allmidnna befolkningen tycks inte ha
négon paverkan pa pankreatitforekomst.

Disa Dahlman forsvarade sin avhandling nagra dagar
efter foregéende: Skin and soft tissue infections among
people who inject drugs. Prevalence and correlates of
bacterial infections and colonization assessed through
clinical and epidemiological studies. Lund: Lund Univer-
sity, Faculty of Medicine. Fakultetsopponent var profes-
sor Thomas Benfield fran Hvidovre sjukhus i Danmark.
Huvudhandledare var professor Anders Hékansson vid
Lunds universitet.

Avhandlingens slutsats ér att det beh6vs mer infek-
tionsforebyggande arbete riktat till personer som inji-
cerar. Viktiga malsattningar 4r bl.a. tillgang till injek-
tionsrum, inskolning av injektionsteknik, 6kad tillgang
till substitutionsbehandling, lattillgénglig sjukvard.

Protokoll

fran styrelseméten och det arliga
foreningsmotet hittar du pa var
hemsida sa snart de &r justerade.

Konferenstipsen

Hittar du numera pa var hemsida:
www.svenskberoendemedicin.se

Alltid uppdaterade!
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En syntetisk cannabinoid
med svéra foljder

MDMB-CHMICA ir en syntetisk cannabinoid
som togs fram av Pfizer i USA som en veten-
skaplig testprodukt som dessvarre kommit

ut pa den illegala marknaden. Det ir illegala
laboratorier som producerar drogen. Dessa har
ingenting med Pfizer att gora.

De forsta rapporterna om denna mycket
starka “spicevariant” kom 2014 och da var det
inte bara intoxikationer utan dven dodsfall.
Drogen har sedan spridits och har 2016 natt
praktiskt taget alla EU-lander. Intoxikationer
och dédsfall har fortsatt och drogen har nu
ansetts sa farligt att EU har i mars 2017 anmo-
dat alla medlemsstater att MDMB-CHMICA
ska vara féremal for "control measures”, dvs att
legalt gora allt for att eliminera drogen da den
anses vara livshotande.

MDMB-CHMICA ir den forsta av de
syntetiska cannabinoiderna som har denna
allvarliga status.

Cigarettpaket

forskningssammanstéllning fran
Cochrane visar att standardiserade
cigarettpaket med varningstext pa 60%

av paketets yta har stor paverkan - manga slu-
tar. Det visar sig att ungefdr 100 000 individer
har lagt av i Australien, som hittills 4r det enda
land som infort
denna reklam-
restriktion.

I Storbritannien
kommer man att
inféra samma res-
triktioner och jam-
fort med Australien
menar forskarna
att ungefar 300 000
individer kom-
mer att avsta fran
tobaksrokning.

Industrin har
andra forklaringar till nedgangen i Australien.

Ref. i Guardian.

Legaliseringen av

cannabis fortsatter i USA

Sommaren 2017 legaliserades forsiljning av cannabis i Nevada, staten
med Las Vegas som huvudattraktion. P4 gang ér Kalifornien som till-
later forsaljning for rekreationsbruk den 1 januari 2018. Under nésta
ar kommer dven Maine och Massachusettes att tilldta forséljning for
rekreationsbruk. Sedan tidigare ér det fritt fram i Colorado, Washing-

ton, Oregon och Alaska.

Eftertan-
kens kranka
blekhet

En CAN-rapport
konstaterar att dven
om svensken dricker
alkohol for att ha
roligt och bli berusad
s& kommer det en
morgondag med
ruelse — skuldkanslor
och angest over al-
koholkonsumtionen.
Jamfort med 6vriga
Europa (det &r en eu-
ropeisk undersokning
i 19 lander) utmarker
sig svensken genom
sin onskan om att bli
berusad.

Att ha roligt ar ett
vanligt motiv for
alkoholkonsumtion,
speciellt i de norra
och ostliga delarna av
Europa medan i med-
elhavsldnderna har
alkohol en neutralare

del i vardagen.

Folkhalsomyndig-
heten och Sociaﬁ
styrelsen siager ifran

amhallets stod vid missbruk och beroende ar

otillrackligt. Den héga narkotikarelaterade

dodligheten ar ett resultat av detta tillkor-
takommande. Fler skadebegransande insatser och
battre tillgang till kunskapsbaserad och samordnad
vard kravs for att fler liv ska kunna raddas, skriver
generaldirektdrerna Johan Carlson, Folkhdlsomyn-
digheten och Olivia Wigzell, Socialstyrelsen.

Narkotika- och lakemedelsforgiftningar har de

senaste aren tagit éver 900 personers liv arligen
i Sverige. Det ar en oacceptabel situation som
kraver agerande.

DN debatt 24 april 2017

Alkohol som smart-

stillande - en risk-
behandling!?

Det finns sedan lange en tro att alkohol har smartstillande
egenskaper, men experimentella studier som gjorts har
inte varit entydiga. Nu har Trevor Thompson och medar-
betare gjort en ordentlig metastudie med 18 kontrollerade
arbeten inkluderade. Denna metastu-
die visar pa en gedigen evidens for att
det finns analgetiska egenskaper hos
alkohol, vilket kan vara en bidragande
orsak till 6kad och eventuell skadlig
konsumtion av alkohol hos
smartpatienter.

Huvudresultaten i meta-analysen ér att alko-}
hol ger en liten hojning av smarttroskeln och
att hogre blodalkoholhalter var forknippade
med bdttre smértlindring. Vid alkoholintag
noteras en moderat till kraftig smértlindring.

Samtidigt noteras att den smértlindrande
effekten ocksa kan orsaka ett alkoholbero-
ende hos patienter med kroniskt smarttill-
stand.

Salunda ett observandum!

Thompson T, et al. Analgesic Effects of Alco-

hol: A Systematic Review and Meta-Analysis of Controlled Experimental
Studies in Healthy Participants. J of Pain (DOI:http://dx.doi.org/10.1016/j.
jpain.2016.11.009)
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ALKOHOLRELATERADE sjukdomstillstand som leder till

sjukhusvard har 6kat dramatiskt i Storbritannien. Under senaste tioarsperioden har
varddygnen 6kat med 64 procent. Det ar 45 och aldre som svarar for storre delen av
6kningen. De mellan 45 och 64 har de hogsta alkoholkonsumtionstillféllena av alla al-
dersgrupper. Det ar inte storkonsumenterna (binge drinking/beroende) som okat utan
ett stort antal riskkonsumenter som natt ett drickande som lett till skadligt bruk.

Svenska brukarforeningens riksorganisation sattes i varas i
konkurs. Dess ordférande och framste talesman (tillika grundare) Berne Stalenkrantz
syntes inte till vid Tingsratten. Foreningen har tagit emot minst sju miljoner kronor fran
bland annat Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten. Foreningen ar ocksa polisan-
mald. (Tidn Accent 2017 april)

Storkonsumenter tror ofta att de kan hantera
alkohol battre an andra eftersom de har storre ovning, de tror
ocksa att deras beteende paverkas mindre an det faktiskt gor.
Allt ar en missuppfattning som gor att risken att de gor felak-
tiga beslut okar, vilket kan medfora stora risker for skador och
olyckor som drabbar inte bara dem sjalva utan @ven andra.
Forskning fran VA San Diego Healthcare System.
(Psychopharmacology 2017)

Snusning 6kar inte risken for pancreascancer
fastslar en ny studie fran Karolinska institutet. Detta konstate-
rande mot bakgrunden att sedan tidigare har det framkommit att tobaksrékning kan
leda till bukspottkortelcancer. intern J Cancer (Galanti MR, et al) DOI: 10.1002/ijc30773

Kanada andrar i lagstiftningen for att lattare kunna éppna fler
sprutbytesrum for narkomaner. Bakgrunden ar ett kraftigt 6kat heroinmissbruk. Veten-
skapligt tveklost sa att sprutbytesrum sparar liv. Detta sager Kanadas halsominister
Jane Philpott i en intervju med The Guardian (20170521).

Barn med mycket svarbehandlade epileptiska anfall n
del i Dravets syndrom) lar fa klar lindring med en cannabidiol som i forskningssam-
manhang framtagits av ett engelskt foretag. Den psykoaktiva substansen THC finns
inte i denna "cannabisdrog”. Forskarna framhaller dock att cannabidioden inte ger
hundraprocentigt skydd. Det behoévs battre antiepileptiska medel, men denna bered-
ning kan vara ett steg i ratt riktning. Det finns flera liknande vetenskapliga rapporter
sedan nagra ar tillbaka. Lakemedlet finns idag inte tillgangligt. (N Engl J Med 2017;
376:2011-2020).

Ta chansen att fa en uppdatering av hur den sociala utslagningen drabbar vara
patienter. Forelasningar ur ett internationellt och nationellt perspektiv. Anmal dig till
var augustikonferens pa www.svenskberoendemedicin.se

NICE uppdaterad. Engelska guidelines fran National Institute for Health
and Care Excellence for alkoholdiagnostik och behandling uppdaterades i april 2017
(ursprunget ar fran 2010). Nice.org.uk

Tva njurar har vi men inte tva urinblasor, eller? polisen av-
kravde urinprov av omhandertagen yngre man for kontroll av drograttfylleri. Dock, fake
news: det var en andra "urinblasa” modell plastpase, som var tejpad vid underlivet och
fylld med kompisens urin.

Flera amerikanska delstater stammer ett antal Iakeme-
delsbolag som tillverkar opioider. Bakgrunden &r att det under senare ar skett
tiotusentals dodsfall till foljd av opioidoverdoser som ett led i en dramatisk 6kning av
drogberoende. Reuters juni 2017.

Spelberoende ska nu raknas som missbruk. petta enligt ett
riksdagsbeslut, som betyder att spelberoende inkluderas i socialtjanstlagen och inom
sjukvarden blir spelberoende att jamstéallas med andra beroendesjukdomar. Riksdags-
beslutet trader i kraft den 1 januari 2018.

Sudda, sudda bort...

rdn University College i London rapporteras att
man i en studie funnit att man farmakologiskt

kan radera bort dryckesrelaterade minnen, d.v.s.
man glommer att man dr alkoholbegiven(??2?).

Det ar ladkemedlet ketamin som skulle ha denna sudd-
effekt. Lite anmérkningsvirt tycker forskargruppen att
behandla ett beroende med en annan beroendefram-
kallande drog, men det finns en 6kande kunskap som
stodjer resultatet, att ketamin kan stoppa ett daligt
dryckesmonster.

The Guardian 2017

7N

J
DSM 5 bérjar etablera sig i USA och framfor allt i
forskarvarlden. Huvudskillnaderna mellan féregangaren
och dagens konkluderar Marc Schuckit och medarbe-
tare i en artikel i Am J Psychiatry for nagra ar sedan:
- kriterierna for skadligt bruk och beroende kombineras
- legala problem har forsvunnit som kriterium
- craving har tillkommit
- cannabis- och kaffeinabstinenssyndrom har tillkommit

- tobaksberoende och gambling ligger tillsammans med
6vriga beroendesjukdomar

Kaffe ar pa banan...

nnu en studie om kaffedrickandets fortraftlig-

het har publicerats under 2017. Konklusionen

i detta vetenskapliga meta-analys-arbete frdn
University of Edinburgh ar att vanligt kaffe och till viss
del dven de-kaffeiniserat kaffe synes reducera risken for
att utveckla hepatocelluldr cancer. bmjopen.bmj.com/on
May 26, 2017

Lésare av Bulletin 4r sedan ett bra tag valinformerade
om denna nyttighet: se nr 2 2016 sid 14, samt dven en
liten blénkare fran nr 2 2015 sid 12. Kombinera garna
med en chokladbit.

Droger i varlden

Global Drug Survey (GDS) har presenterat
data 6ver droganvindning arligen sedan
2013. Det ar en oberoende organisation som
sdger sig arbeta med en etik motsvarande
akademisk vetenskap. Malsdttningen ar att in-
formera om droganvindning (legal savil som
illegal) ur ett sakerhetsperspektiv (!).
Undersokningen sker i ett 50-tal linder. Den omfat-
tande presentationen gar igenom drog f6r drog och dven

med kommentarer. Kolla och bilda dig en uppfattning:
www.globaldrugsurvey.com



BULLETIN

Arets augustikonferens:

Social utslagning — stigmatisering

Bidrar varden till utslagning?

Stockholm den 25 augusti 2017

Komplett program och anmalningsblankett hittar du pa féreningens
hemsida: www.svenskberoendemedicin.se

Svensk forening fér Beroendemedicin anordnar en endagarskonferens
om SOCIAL UTSLAGNING.

Foreldisare och paneldeltagare &r ledande nationell och internationell
expertis inom kunskapsomrédet.

Foreldsare ar

— David Epstein

is an Associate Scientist at in-house research arm of NIDA (the National Institute on Drug
Abuse) in Baltimore, Maryland. He has worked there since 1998, immediately affer
getting his Ph.D. at Rutgers University. Although his training at Rutgers was in {)ehoviorcl
neuropharmacology and clinical neuropsychology, his years at NIDA have made his interests
more Eroad. His current work addresses addiction on multiple fronts, from the neurocognitive
to the environmental. His talk today will focus on the latter.

— Markus Heilig

&r psykiater och infernationellt framst&iende forskare inom beroende, dér hans kunskap for
att f8rstd beroendets mekanismer samt forskning fér att ta fram férbatirade lakemedel, ar
djupgdende och omfattande. Han har varit forsiningschef & National Institute on Alcohol
andpA|coho|ism (NIAAA) och @r sedan 2015. Professor vid medicinska fakulteten vid
Linkdpings Uiversitetssjukhus, dér han leder Centrum fér Social

och AfFeEﬁv Neurovetenskap.

— Jan Gladh

ar till sin profession forhandlingschef, men pa det hér symposiet delger han oss sina
erfarenhefer av hur kraftfull stigmatiseringen inom vérden kan vara om man

&r alkoholberoende

— Sara Wallhed Finn

&r leg psykolog vid Riddargatan 1, mottagningen fér alkohol och hélsa, Beroendecentrum
Sfoclio|m och Doktorand vid Institutionen fsr Folkhélsovetenskap, Karolinska Institutet.
Hon forskar pé& behandlingsmetoder for individer med méttligt alkoholberoende.

Paneldiskussion

med Jonna Sohlmér, barnstjérna som bérjade med droger i tonaren, injicerade heroin
vid 23 och gér idag i metadonbehandling oc||1 studerar fill socionom.

Magnus Linton dr férfattare, journalist och debattér. Han har varit chefredktor for
tidskriffen Arena och 2015 gav han ut boken “Knark - en svensk historia”.

Christina Gynné Oguz har arbetat som departementsréd i Socialdepartementet, haft
flera internationella uppdrag bl a inom FN:s drog- och brottsbekémpningsbyré i Wien

och som dess Afganistanchef, lett EU-samarbete mot narkotika under Sveriges tvé EU-
ordférandeskap.

Sven Andréasson ér professor i Socialmedicin vid Karolinska institutet samt éverlékare
vid mottagningen Riddargatan 1. Han har som f& andra anvént sin forskning fér att péverka
och férbéttra utvecklingen inom varden.

Seminariedag: 25 augusti 2017
Plats: Citykonferensen, Ingenjorshuset,

Malmskillnadsgatan 46 n

Tid: 09.00 - 16.30 ANMAL DIG REDAN NU
Kostnad (inklusive formiddags- och
eftermiddagskaffe/frukt och lunch):

e Medlemmar i Svensk forening for
Beroendemedicin: 750 SEK

e Medlemmar i Svensk Psykiatrisk Lokalen tar endast 100 personer - se till att du inte blir den hundraférsta...
Férening: 750 SEK VALKOMMEN!

e Ovriga: 1 000 SEK

till denna viktiga konferens om de mest utsatta i samhallet och hur vi ska bli
battre att hitta och hjalpa denna grupp.

Anmélan gors pa var hemsida: www.svenskberoendemedicin.se
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Drogutvecklingen i Sverige 2017

Narkotika-
problemen okar.

Dodligheten

avsevart hogre an
europasnittet.

Den totala alkoholkonsumtionen i befolkningen i Sverige
har minskat sedan mitten av 00-talet. Fran “topparet” 2004
har den totala alkoholkonsumtionen minskat med 1,4 liter
per invdnare som ér 15 ar eller éldre.

Under senare ar har nistan sex procent av den svenska befolkningen
beriknats vara beroende av eller missbruka alkohol. I trafiken har i
genomsnitt, under den senaste 10-arsperioden, néstan 19 procent av
avlidna motorfordonsforare haft en otillaten alkoholhalt i blodet.

Den alkoholrelaterade dodligheten 6kade bland mén och kvinnor
under 1970-talet for att dérefter minska bland ménnen.

I jamforelse med andra europeiska ldnder ér den totala alkoholkon-
sumtionen under europasnittet (enl. WHO 2014).

Narkotika

Andelen som provat narkotika har varit relativt oférandrad under
2000-talet efter en uppgang under foregdende artionde, Det finns teck-
en pa att anvdandningen blivit nagot mer intensiv bland yngre vuxna.

Enligt de indikationer som finns (sjukhusstatistik, dodsorsaksstatistik
och kriminalstatistik) forefaller det som om narkotikasituationen i lan-
det forsdamrats ytterligare under 2000-talet. Andelen problemanvindare
ar sannolikt av genomsnittlig europeisk niva, men anmarkningsvart ar
att dodligheten i Sverige ligger avsevirt hogre d4n europagenomsnittet.
Data inom narkotikaomradet dr svart att fa helt rattvisande.

Sniffning och dopning

Sniffning ar en foreteelse framfor allt bland yngre tonaringar. De som
provat de olika medlen (thinner, l6sningsmedel, aerosoler, lim mm)
har minskat under 00-talet. Ur europeiskt perspektiv ligger Sverige i
mittenlége.

Dopning av anabola androgena steroider dr i Sverige sallan férekom-
mande. Mindre 4n en procent har anvént/prévat och det ar framst
yngre och medelalder mén.

Tobak

Tobaksbruket (inklusive snusning) har minskat successivt under lang
tid. Storst sker minskningen bland mén. Ur ett internationellt perspek-
tiv dr Sverige unikt satillvida att det ar fler kvinnor 4n man som roker
(8 procent av ménnen, 10 av kvinnorna). Det dr dock fa kvinnor som
anvénder snus.

Antalet man som dor i lungcancer har linge varit pa nedatgéende,
men tvirtom bland kvinnor. Det finns en férhoppning att laget stabili-
serats, en latt minskning av cancerfallen bland kvinnor har noterats for
2015.

CAN 2017

Ny forskarrapport

Alkoholmonopolet
raddar liv och
sparar pengar

En internationell forskargrupp un-
der ledning av den kanadensiske
professorn Tim Stockwell (Univer-
sity of Victoria) har analyserat det
svenska alkoholmonopolets roll ur
framfor allt halsosynpunkt. Det dr
forskare fran Australien, Finland,
Kanada, Storbritannien, USA och
Sverige som ingdr i gruppen.

Till bilden hor att rapporten, som &r
publicerad pa Victoriauniversitetet, ar
bestilld av svenska Systembolaget, men
icke forty ér resultatet intressant.

Ett avskaffande av monopolet skulle Tim Stockwell/foto Sternebring

sannolikt leda till en betydande 6kning av
alkoholkonsumtionen i Sverige. De alkoholrelaterade skadorna skulle
ocksa oka liksom de samhalleliga kostnaderna.

Forskargruppen grundar detta pé bl.a. att en privatisering i regel
leder till en minskning av det ldgsta priset pa alkohol, en 6kning av
antalet butiker (1 500 fler) som séljer alkohol och en 6kad marknads-
foring.

www.uvic.ca/research/centres/carbc/about/news/current/systembolaget-report.php

Udda LARO-mediciner?

rutom vart vanliga metadon och buprenorfin an-

vands i liten omfattning framst Europa och Austra-

lien tva liknande
substanser med samma
indikation: slow release
morfin och levometadon.
Norska Folkhelseinstitut-
tet har gjort en (snarare
forsokt) metaanalys av
de forskningsrapporter
som finns. Till dags dato
finns det inte mer n sex
relevanta studier gjorda.

3

Levometadon

Alla sex studierna har svag-
heter, inte minst nar det giller protokollet.

Forfattarna konstaterar att man inte fick fram négon evidens for att
det skulle foreligga nagon klinisk fordel att anvianda levometadon istél-
let for vanligt metadon. Samma géller slow-release morfin.

Norska Folkhelseinstituttet ISN 978-82-8082-812-5. Alternative opioid agonists in the
treatment of opioid dependence: a systematic review
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Nyhet vid mild oro och insomningsbesvér

Avgiftning 3 tufft ven mentalt
Nar abstinensbesvar trader in ar oro ett vanligt symtom oavsett beroende. Oro ar ofta 4tfoljt av
somnbesvar. Nu har det kommit ett nytt traditionellt vaxtbaserat Iakemedel Sedix® (Passifora
incarnata) anvant vid mild oro och tillfsliga insomningbesvr, dar rapporter om overdoseringsfall
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+ Vidtillfalliga insomningsbesvar *
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Erbjud dina patienter
en Paus!

Hur man foreslr en farmakologisk behandiing for en
alkoholberoende kan ha stor inverkan pé hur patienten
accepterar behandiingen

a ett svart och
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Metadon Nordic Drugs

oral [osning

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pat ingelpack, gér du en
besparing pé hela 40 kr per laska. Med gallande priser inneb det en mojlighet att
ent och art

Metadon Nordic Drug: ka styrkor-frén 10 mg upp ill 200 mg. Lkemedlet ar

tillgangligt som singelflaska o kning om 7 flaskor. Villdu f

ange 1 x7 flaskor pa receptet.

METADON

Originalet

i Baroendetramballande medel.akiag stbsta orskighet v orskrivning a detaakemedel.

METADON DnE tlhandahls endostaskr
olkastyror

v Fagsilnader
1 dosinterslct 70-150 mg finns ietadon OnE ven
forpckaingarom 75t endosiasor 1-pack) s
p k) Aninring
pack sinker ostnaderra med 30-34% et
chning.!
askar med barsitr och
Jodeskrvkoriar.
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