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et ar hog tid att du anmaler dig till arets
augustikonferens om alkohol, droger

och vald.
Exklusiva presentatorer av senaste ronen inom
omradet och som bonus en expertpanel som
diskuterar kvinnor, vald och beroende.
Anmil dig pa var hemsida!
www.svenskberoendemedicin.se

Valkommen till Go tehorg

den 31 augusti
Wallenbergs konferenscentrum

... att anmala sig till arets augustikonferens i
Goteborg den 31 augusti

Hela programmet hittar du pa sidan 6 och
anmalan gor du pa var hemsida.

I M@[F d har du for anmalan till studieresan
till Lissabon. Program, se sidan 9
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Losenord 2018

Pa var hemsida kommer du under aret
att hitta dokument som ar avsedda
enbart for medlemmar. Du avkrivs ett

x’ﬁéc \ V7
l16senord och detta dr under 2016 i!w}t_/‘

Nya datalagringslagen
(GDPR) och vart
medlemsregister

Svensk forening for Beroendemedicins med-
lemsregister forvaras i en datafil som forvaras
enbart (inga kopior) hos foreningens sekrete-
rare. Registret innehaller inga andra uppgifter
dn de som lamnas av den sékande medlem-
men.

Medlemsregistret anvands endast for kom-
munikation med dig som medlem, egenligen
endast for adressering av medlemsskriften Bul-
letin och mailutskick i samband med informa-
tion om féreningen.

Ar du medlem av Sveriges Lakarforbund
finns ditt medlemskap (namn och mailadress
formedlas fran Svensk forening for Beroende-
medicin en gdng om aret) formedlat for betal-
ning av arsavgiften till SfB (detta ar en hjélp
for foreningen som finns som arsmotesbeslut
sedan manga 4r).

Féreningens medlemsregister publiceras
aldrig, formedlas eller saljes aldrig till ndgon.

Att avsta fran medlemsregistrering ar det-
samma som att begéra uttrdde ur féreningen.

=

_——

Narkotikaklassade

I maj 2018 har regeringen klassificerat som narkotika:
— flualprazolam (har rapporterats in som missbruks-
substans till EU:s narkotikacenter i Portugal)

— nitrazolam (ett bensodiazepam som enligt djur-
studier 4r ménga ganger starkare dn diazepam och
forekommer som nétdrog)

— 3-metoxieticyklidin (3-MeO-PCE)

— 3-hydroxifencyklidin (3-HO-PCP)

— 3-fluoroetamfetamin (3-FEA)

Foljande sex substanser klassificeras som halsofarliga
varor:

— NEiH
— 3F-alfa-PVP
— 4-fluoroetamfetamin (4-FEA)

— 3-hydroxieticyklidin (3-HO-PCE), 4-hydroxibu-
tyrfentanyl

— isopropyl-U-47700 (en smartstillande stark opioid
som dock aldrig anvints som lakemedel)

Beprovat lakemedel ny dodsdrog
bland missbrukare

en verksamma substansen i Imodium
D och Dimor ar loperamid, som &r en

opioid. Tar man lakemedlet enligt
ordination ér det ofarliga miangder loperamid
som intas. Nu har det blivit kdnt i missbruks-
kretsar att det finns en opioid i dessa maglake-
medel och via nitet kan stora mangder kopas.
I mycket hoga doser kan en viss efterstravad
effekt uppnas, men samtidigt kan dessa mycket
hoga doser leda till svéara biverkningar, till och
med doden.

Under senaste aret tros elva personer i
Sverige avlidit till f6ljd av loperamid, antingen
ensamt eller tillsammans med andra substan-
ser. Den amerikanska likemedelsmyndigheten
har ocksé varnat for att hog koncentration
av loperamid kan ge allvarliga hjartproblem.
Aven i USA har rapporterats savil allvarliga
biverkningar som dodsfall.

Adressdandring VAD HAR DOM |

Maila till

Kommer tidningen i retur till oss avregistreras du

du enklast upp via mail.

Du glémmer val inte att meddela
foreningen nar Du byter adress?

bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se

automatiskt for pappersversionen! Medlemsskap sager

LISSABON?

— som vi inte har. Och som
Norge kanske inom kort far.

Kom med pa var
studieresa till Lissabon.
Se sidan 8 -9
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Protokoll

fran styrelsemoéten och det érliga
foreningsmotet hittar du pa var
hemsida sa snart de dr justerade.

Som medlem i foreningen

har du majlighet att soka vart Stipendium for fordjupad alkohol- och drogkunskap.
Du kan anvénda stipendiet till forskning, studiebesok, konferens e dyl. Du kan an-

soka ndr som helst under dret.

15 000 kronor kan bli dina

Ansokningsreglerna hittar du pa var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
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Resestipendium
for unga
alkoholforskare

Systembolaget har inrittat ett rese-
stipendium for att hedra sin tidigare
styrelseordférande (1984-1999) Bertil
Goransson. Stipendiet dr 6ronmarkt
tor unga alkoholforskare och ér pa

30 000 kronor. Motprestationen ar en
forelasning i samband med utdelning-
en vid arets SAD-méte i Ostersund i
november.

Priset tilldelas en ung forskare som visat
prov pa framstdende forskning inom omradet
ungdom och alkohol. Forskning med anknyt-
ning till idrott ska véga sarskilt tungt vid

bedomningen. Sista ansokningsdag ar den 25
oktober 2018.

Ansokan sker till professor Hanne Ton-
nesen vid Clinical Health Promotion Centre
i Malmé. Information och ansékningshand-
lingar erhalls via cecilia.gravin@med.lu.se

En hand-
vaska?

NIX

En Iéda ar inte en lada vilken som
helst. Ett foretag ville packetera vin i en lada
som var utformad som en damhandvaska;
det accepteras icke. Samma foretag for-
sokte med en lada som var utformad som
en falurod svensk stuga med vita knutar;
icke. Allt enligt Alkohollagen §7, kap 1.

Norge andrar
sin narkotika-
politik.

Foljer Portugal.

et dr i Norge sedan 50 ar straffbart
D att anvdnda droger. Nu vander landet

riktning och férandrar sin narkoti-
kapolitik — de som anvinder droger ska inte
lingre straffas. Det ar Norges hélsominister
Bent Hoie som 6nskar fordndring och hanvisar
till de goda resultat som uppnétts i Potugal.
Drogproblematiken blir ett sjukvardsarende
om tre ar da man tror att den nya lagstiftning-
en kan verkstallas. En marjoritet i Stortinget ar
positiv till &ndringen.

Lis en kortversion om Portugals nya

lagstiftning pa sidan 8 eller varfor inte uppda-
tera pa plats?

Som medlem

kan du folja med pé studieresa

till Lissabon och hora mer av de
portugisiska sakkunniga under tva
spannande dagar i oktober.

Las mer pa sidan 9 och anmalan sker enkelt

med ett mail till
bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se

Alkohol som
medicin oroar

Systembolaget presenterar arligen
en rapport om vad som hénder pa
alkoholomradet. Ett tema i arets rap-
port dr alkohol och psykisk ohélsa
och via Sifo har man latit undersoka

hur vanligt det &r att dricka i syfte att
lindra exempelvis stress, nedstimdhet
och somnbesvir.

Undersokningen gjordes i mars-april i &r
och omfattade personer som var mellan 18
och 79 ar. Totalt tillfrdgades 2 717 individer.

Av undersokningen framkommer att Gver
hilften av de som under de senaste 12 mana-
derna druckit alkohol for att lugna nerverna,
slappna av eller ddmpa stress anser att alkoho-
len alltid eller oftast hjalper.

Narmare fyra av tio uppger att de kinner
nagon som anvinder alkohol i detta syfte,
och var femte svarar att de kdnner nagon som
dricker for att lindra nedstimdhet eller sorg.

Nérmare halften (47 procent) uppger att de
har oroat sig f6r alkoholkonsumtionen hos en
eller flera personer i omgivningen som anvént
alkohol i syfte att lindra psykiska eller fysiska
besvir.

... visste jag inte

Den inte ovanliga missuppfattningen
att det ar tillatet med cannabis i
Christiania i Kdpenhamn har 6ver

100 personer fétt erfara under férsom-
maren. De hiktades da danska polisen
gjorde ett kraftfullt tillslag. Forutom
lagforingen beslagtogs en stor méngd
cannabis.

aldre nummer av BULLETIN.

S Om medlem har du tillgang till lite extra material pa hemsidan, t.ex.

Tidigare nummer ar kodade efter principen
2014: koden ar bulle141; 2015: bulle151
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Riksdagen har rostat med snav marginal (151 - 140) for en lag som till-
later gardsférsaljning av alkoholhaltiga drycker. Dock med brasklappen att System-
bolagets monopol bevaras.

Lidl och andra affdrer sdljer cannabis i sina affarer. Det ér i
Schweiz dar det ar tillatet med produkter som innehaller mindre an 1 procent THC.
Hogre halter av CBD (cannabidiol) ar tillatet, men Addiction Suisse varnar att intag av
CBD kan leda till problem, exempelvis kan moderkakan hos gravida paverkas.

2018 ar det 20 ar sedan webbplatsen Drugsmart.com lanserades. | 20 ar
har svenska barn och ungdomar vant sig dit med sina fragor om alkohol och andra
droger och idag har webbplatsen fler bes6kare an nagonsin.

Om alkoholmonopolet i Sverige avskaffades skulle det leda
till 29 000 fler fall av misshandel per ar, 8000 fler fall av rattfylleri och ytterligare
1400 alkohol-relaterade dodsfall. Det visar en ny rapport fran en internationell fors-
kargrupp under ledning av Tim Stockwell, chef fér Centre for Addictions Research of
British Columbia och professor vid University of Victoria i Kanada.

Den amerikansk-mexikanske knarkkungen La Barbie har efter
utlamning fran Mexiko 2015 fatt sitt straff: 50 ars fangelse. Detta for narkotikabrott
och penningtvatt. Det ar en stor "forlust” for den mexikanska knarkkartellen som
forlorat storpampen.

1Q har polisanmalt spritforsaljning sver
natet via Instagram. Det ar framfér allt till ungdom som denna
forsaljning sker. Polisen verkar vara lite ljum och menar att en
utredning ar resurs- och tidskravande och svar att

genomfora (1).

En nyligen publicerad undersdkning fran

AN visar att rokningen i landet ater minskar i alla aldrar.
Monitormatningarna bérjade 2003. Da var de flesta dagligroka-
re. Idag har andelen dagligrokare halverats medan festrokarna
(sporadiska rokare) ar oforandrade.

En mexikan ar i USA atalad fératt ha smugglat in flytande heroin via
hundar! Hen ska ha latit operera in kapslar i magen pa hundarna. Det tog tid att upp-
tacka denna smuggelvag. Han Iar ha hallit pa i mer an 10 ar.

|| Alkohol och tobak r ett 1angt stérre hot mot den

| globala halsan an narkotika och andra illegala droger. Rak-
nat i forlorade ar ar det tio ganger fler for alkohol och tobak
an for ovriga illegala droger. Detta konstaterar The Global
Statistics on Alcohol, Tobacco, and lllicit Drug Uses 2017.

I .‘ Polisen i Bangladesh férsdker halla

sténd mot narkotikahandlare. | en razzia arresterades

1 700 individer som formodades vara saljare. Det ar framfor
allt en tablett kallad yaba som bestar av metamfetamin och kaffein som é&r det stora
narkotikaproblemet i landet.

Enligt Ldakemedelsverket dtes det D-vitamin som aldrig forr.
Botar uppenbarligen det mesta, fran haravfall till cancer. Men LV vill papeka att stora
doser av detta till synes halsobringande vitamin resulterar snarare i motsatsen: for-
giftningstillstand. Hur stora intoxikationsdoserna ar gar inte att saga - ar individuellt.

En utmarkt sammanfattning om risker vid alkoholkonsumtion
skriven av nagra av landets framsta experter inom omradet: Alkoholkonsumtion
och risknivaer. Kunskapsunderlag och forslag till rekommendationer. Stockholm:
Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, Stockholms lans landsting; 2018.
Rapport 2018:1. Hadmta rapporten via hemsidan ces.sll.se

Po|yfenoner

En spansk undersokning visar att po-
lyfenoner hindrar potentiellt skadliga
mikrober som angriper tandkéttet och
salunda forebygger saval hal i tdinderna
som tandkottsinfektioner.
Dessa polyfenoner finns

i rott vin, varfor forskar-
gruppen kollade om vin
var forebyggande.

Resultatet var positivt, men for-
fattarna framhaller i diskussionen
att det inte dr aktuellt med négon
rekommendation - den kemiska
analysen visar pé att det behovs
betydligt hogre koncentration av
polyfenoner dn den som uppmits
ivin.

Diaremot kan det vara av vérde att
fortsdtta studierna for att fa fram likemedel med ritt
mingd polyfenoner som kan leda till skydd mot karies
och andra mjukdelssjukdomar i munnen.

Memo: de aktuella polyfenonerna finns dvenledes i
kaffe och tranbdrsjuice.

J Arc Food Chem (DOI:10.1021/acs.jafc.7b05466)

Vatten till
torstiga

Valborgsmassofirandet i Stadsparken i Lund ar
sedan decennier en plats for firande ungdomar,
knolfullt och stokigt, inte minst med alkohol som
bidragande orsak. Socialférvaltningen i Lund hade
i &r utrustat sig med vatten och muggar och under
nagra timmar delade man ut mer 4n 7 000 muggar
vatten, ett gammalt kdnt knep att ta till for att halla
ned alkoholkonsumtionen. Bra initiativ.
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At ratt hall

Narkotikarelaterad dod minskar

Folkhilsomyndigheten meddelar att
den narkotikarelaterade dodligheten
i Sverige minskar for forsta gangen
pa manga ér. Jamfort med 2015 har
dodligheten under 2016 minskat med
11 procent. De flesta dodsfallen ar
opioidrelaterade, vanligen oavsiktlig
intoxikation.

En mojlig orsak till minskningen ar de uto-
kade sprutbytesmottagningarna som etablerats
efter att kommunala vetot tagits bort och
sjukvard nu hanteras inom sjukvérden, nagot
som inom beroendevérden inte alltid dger sitt

sjalvklara berdttigande (Missbruksutredningen
2010).

Bananflugor ar ena pilska rackare. De
gillar sex m e n om det blir NEJ, da
trostsuper dom! En forskningsrapport
visar att om hannar fornekas sex men far
tva naringsalternativ — ett med alkohol,
ett utan, sa visas en stark preferens for

alkoholen.
Current Biology; doi.org/10.1016/].
cub.2018.03.039

Nykterhet minskar
kirurgiska komplikationer

Nykter infor operationen halverar
de postoperativa komplikationerna

Svenska kirurger och anestesiologer tillsam-
mans med Svenska Lakaresallskapet framfor

i en artikel pa DN-debatt att det &r inte bara
rokstopp som forbéttrar operationsresultatet
utan dven ett alkoholstopp. Enligt artikeln har
tobaksrokning och alkohol samma komplika-
tionsrisk.

Infoér planerad operation bor patienten
vara totalt avhallsam fran alkohol under 4-8
veckor och ddrmed minska komplikationer i
efterforloppet. Det ar framfor allt blodnings-
och infektionsrisken som halveras. Alkoholfri-
heten forbattrar ocksé sarlakning och hjartats
pumpmekanism.

Med tanke pa att det ar ungefar en miljon
svenskar som dricker sd pass mycket alkohol

T T—

15

att de ér i riskzonen for postoperativa kompli-
kationer uppmanar nu representanterna for
debattartikeln att de opererande klinikerna

i Sverige ska infora rutiner f6r en alkoholfri
operation.

DN debatt 180430

Sedan tidigare finns data som
styrker att det finns ett klart
samband (dos-responskurva)
mellan rokning och stroke
nér det giller unga kvinnor.
Denna studie underséker om
det finns samma samband
mellan rokning och stroke
hos unga médn (dvs yngre dn
50 ar) , vilket tidigare inte
med tydlighet visats.

Studien omfattade 615 cigarettrokare

Rokning och stroke

och 530 kontroller. Resultatet visar pa ett starkt dos-responsforhallande mellan antalet
dagligt rokta cigaretter och utvecklingen av stroke hos inklusionsgruppen.

Ett totalt stopp for rokning leder till den storsta minskningen av stroke, men det
framkommer ocksa att dven en sdnkning av antalet cigaretter reducerar risken.

Janina Markidan, BA; et al. Smoking and Risk of Ischemic Stroke in Young Men. Stroke.
2018;49:00-00. DOI: 10.1161/STROKEAHA.117.018859.

Konferenstipsen

Hittar du numera pa var hemsida:

www.svenskberoendemedicin.se
Alltid uppdaterade!




INBJUDAN arets augustikonferens i Goteborg

Svensk forening for
Beroendemedicin

Ské_ll
— nu smaller det

Alkohol, droger och vald

Paneldiskussion: Kvinnor, vald och beroende

Svensk féreninﬁ fér Beroendemedicin anordnar en endocquarskon-
ferens om alkohol, droger och vald. Féreldsare och paneldeltagare
&r ledande nationell och internationell expertis inom kunskapsom-
rédet.

Program 31 augusti

Moderator: Asa Magnusson

Foreldsare ar
— Sam Golden
Dr. Golden's scientific interests encompass understanding the psychological and neural

mechanisms guiding reward processing. He is particularly interested in understanding 09.00 - 10.00 VALKOMMEN, REGISTRERING
how neuropsychiatric disorders- such as maladaptive aggression, depression and

substance abuse - subvert basic reward circuitry fo manifest pathological behavior. Dr. FORENINGENS STIPENDIE-PRISUTDELNING
Golden's current research directions aim to better define the intersection of aggression and 10.00 - 10.30 JORGEN ENGEL-STIPENDIET

motivation, and identify the cellular and circuit mechanisms that control the transition from

X - ; : | . X Utdelning och kort presentation av arets
adaptive aggression to maladaptive compulsive aggression seeking behavior.

i~ pristagare
— Markus Heilig
Dr. Heilig is leading a research group which studies the brain process involved in stress- 10.30-11.00 NORDIC DRUGS
related disorders such as addiction or anxiety disorders, with the primary objective of STORA PRIS

discovering novel mechanisms that can be fargeted for pharmacotherapy. Utdelning och kort presentation av &rets

— Tomas Moberg ristagare
Dr. Moberg ér kliniker och forskande psykiater med beroendeinrikining. Aktuellt pristag
forskningsomrade r riskfaktorer fér vald med speciellt fokus p& psykiatriska diagnoser.

, Moderator: Martin Hammar
— Sven Andréasson

Dr. Andréasson kommer att presentera en forskningsrapport som ér saommanstélld av eft ALKOHOL, DROGER OCH VALD ]
infernationellt forskarteam. Rapporten belyser olika typer av véld, hur alkoholen péverkar 11.00-12.15 SAM GOLDEN: Evidence for
vért beteende och hur vald paverkar var hélsa pé kort och lang sikt. compulsive addiction-like aggression in mice.
Panelen 12.15-13.15 LUNCH

— Sanna Detlefsen

&r beteendevetare, psykoterapeut och direkior fér Linkdpings stadsmission, som sedan 13.15-14.15 PANELD|SKUSS|ON

2004 skapat opinion kring ufsatta kvinnors situation och som arbetar fér aft erbjuda bade Kvinnor, vald och beroende
akut omhandertagande och behandling. o
— Anna Persson 14.15 -14.50 MARKUS HEILIG: Droger i krig
&r legitimerad psykolog med verksamhet vid Beroendecentrum Stockholm och dokforand

vid Kl, forskar kring férbatirad diagnostik och behandling av postiraumatiskt stressyndrom 14.50 - 15.10  KAFFEPAUS

och alkoholbrukssyndrom hos kvinnor.

— Stefan de Vylder

&r nationalekonom och férfatiare som arbetat p& Sida och som docent i
utvecklingsekonomi p& Handelshégskolan i Stockholm. Han har deltagit i debatten
kring méns véld mot kvinnor genom att peka p& de ménskliga och samhéllsekonomiska

kostnaderna for detta vald 15.45 - 16-29 SVEN _ANDREASS_ONZ
Alkohol och vald (Internationell forskningsrapport)

16.20-16.30 AVSLUTNING

15.10-15.45 TOMAS MOBERG:
Valdsberoendehypotesen - de underliggande
mekanismerna bakom valdsutovning.

Seminariedag: 31 augusti 2018 i Géteborg
Plats: Wallenbergs konferenscentrum, Medicinaregatan 20A.

Tid: 09.00 - 16.30

Kostnad (inklusive férmiddags- och eftermiddagskaffe/frukt och lunch): Anmal dig direkt via var hemsida
Medlemmar i Svensk férening for Beroendemedicin, Svensk Psykiatrisk férening, www.svenskberoendemedicin.se
BUP-foreningen och Svenska Réattspsykiatriska Foreningen : 800 SEK Du far faktura pa avgiften.

C)vriga: 1 200 SEK Pa begaran kan du fa intyg pa deltagande.
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Svensk forening for Beroendemedicin augustikonferens 2018

Skal - nu smaller det. Alkohol, droger och vald

Paneldiskussion: Kvinnor, vald och beroende

Arets forelasare:

Sam Golden: Evidence for compulsive addiction-like
aggression in mice.

Dr. Goldenss scientific interests encompass understanding the psy-
chological and neural mechanisms guiding reward processing. He is
particularly interested in understanding how neuropsychiatric disor-
ders- such as maladaptive aggression, depression and substance abuse

- subvert basic reward circuitry to manifest pathological behavior.
Although maladaptive aggression is often co-morbid with neuropsy-
chiatric disorders, including depression and substance abuse, there is
currently a limited understanding of the shared mechanisms governing
their clinical presentation.

Dr. Golden’s research attempts to fill this gap by developing pre-
clinical models of aggression reward, and has illustrated that in some
rodents, like addictive drugs, aggression can be highly rewarding
and compulsively pursued despite adverse consequences, and further
sought after lengthy abstinence.

Dr. Golden’s current research directions aim to better define the
intersection of aggression and motivation, and identify the cellular and
circuit mechanisms that control the transition from adaptive aggression
to maladaptive compulsive aggression seeking behavior.

Tomas Moberg: Valdsberoendehypotesen - de
underliggande mekanismerna bakom valdsutévning?

Dr. Moberg ér kliniker och forskande psykiater med beroendeinrikt-
ning och réttspsykiater, kliniskt verksam p& Karsuddens sjukhus. Har
drygt 20 érs klinisk erfarenhet fran beroendevérden, psykiatrin och
rattspsykiatrin. Har arbetat mycket med omhéandertagande av bero-
endepatienter med psykiatriska diagnoser och komplexa vardbehov.
Aktuellt forskningsomrade ér riskfaktorer for vald, med speciellt fokus
pa psykiatriska diagnoser

Markus Heilig: Droger i krig

Dr. Heilig received his MD and PhD from Lund University, Sweden. He
has served at the Karolinska Institute, Stockholm, Sweden, in various
clinical and academic leadership capacities until 2004. At this time, at
the National Inst on Alcohol Abuse and Alcoholism. In 2016, Heilig
was recruited back to Sweden from National Inst on Alcohol Abuse and
Alcoholism were he was the chief of intramural clinical and translatio-
nal research to Linkdping Univ in 2015 as professor of psychiatry, and
founding director of a new Center on Social and Affective Neurosci-
ence

The Heilig research group studies brain processes involved in
stress-related disorders such as addiction or anxiety disorders, with the
primary objective of discovering novel mechanisms that can be targeted
for pharmacotherapy, and to identify genetic and other personalized
predictors of treatment responses. The group recently expanded its
research interests to social stressors

The research strategies the Heilig lab utilizes in approaching these
research question range from behavioral pharmacology and gene ex-
pression analysis in rodent models, to human experimental medicine.

Sven Andréasson: Alkohol och vald

Dr. Andréassons foreldsning grundar sig pa en forskningsrapport,
sammanstilld av ett internationellt forskarteam. Rapporten belyser
olika typer av vald, hur alkoholen paverkar vért beteende och hur vald
paverkar var hilsa pa kort och lang sikt.

Paneldiskussion under temat
Kvinnor, vdld och beroende

Manga svarigheter ér lika for kvinnor i valdsrelationer
oavsett om de har skadligt bruk/beroende eller inte, men
tor dem med skadligt bruk/beroende av alkohol eller dro-
ger, kan svarigheterna vara forstarkta. Utsatthet for vald
kan ocksa leda till post traumatisks stressyndrom, som i
sin tur okar risken for att utveckla beroendesjukdom.

Hur kan vi gora for att vi inom beroendevérden skall kunna erbjuda
bittre stod och behandling for denna grupp och vad behovs for att
samhallet pa ett tydligare sétt an hittills skall intressera sig for gruppens
behov?

I panelen ingar:

Sanna Detlefsen, beteendevetare, psykoterapeut och Direktor for
Linkopings Stadsmission. Hon har sedan 2004 arbetat i olika roller

pa Linkopings Stadsmission med verksamhet utifran kombinationen
valdsutsatthet och substansberoende. Alltid utifran maktanalys och ge-
nusteorier. Linkdpings Stadsmission har byggt ett skyddat boende och
skapat opinion kring dessa kvinnors situation, for att kunna erbjuda
anpassad verksamhet med fokus pé bade akut omhandertagande och
behandling.

Anna Persson, legitimerad psykolog verksam Beroendecentrum
Stockholm, vid EWA-mottagningen och Rosenlunds modravérds-
team. Anna dr ocksa doktorand vid Karolinska Institutet med fokus pa
forbattrad diagnostik och behandling av posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) och mattligt till svart alkoholbruksyndrom hos kvinnor.

Stefan de Vylder ir nationalekonom och forfattare till en rad ar-
tiklar och bocker som dven uppmirksammats internationellt. Han har
tidigare bland annat arbetat pa Sida och som docent i utvecklingseko-
nomi pa Handelshogskolan i Stockholm. Sedan manga ar verksam som
fristdende forskare, forfattare och konsult.

Pa senare ar har Stefan bland annat arbetat med utvecklingsekonomi,
finanskriser, handels- och globaliseringsfragor, landsbygdsutveckling
samt svensk ekonomisk politik. Han har deltagit i debatten kring mans
vald mot kvinnor genom att peka pa de manskliga och samhillsekono-
miska kostnaderna for detta véld.

Anmal dig till konferensen!
Anmalningsblankett hittar du pa var hemsida
(flyer till hoger).

VALKOMMEN!
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Arets studieresa gar till Lissabon

Vi far ta del av hur en lyckad
narkotikapolitik ser ut

Det borjade ganska illa i Portugal. Efter diktaturens fall 1974 och det sting-
da samhallet 6ppnades blev det ocksé inkorsporten till ett stort narkotikain-
flode. Framfor allt blev marijuanarékande ungdomens frihetssymbol. Snart
gjorde dven tyngre droger sitt intag. Det tog nagra decennier innan narkoti-
kaanvindningen blev ett stort medicinskt och socialt problem. Politiskt sett

maste nagot goras.

Portugals narkotikapolitik andrades radikalt 2001 med ny lagstiftning. Som forsta land i Europa
avkriminaliserades innehav for eget bruk av alla droger. Dock var och ar droger fortfarande olag-
liga och saval forséljning som smuggling medf6r hoga straff.

Att inneha sma mangder narkotika kan leda till smérre béter eller erbjuds anvidndaren behand-
ling, men ingen hamnar i fingelse eller i nagot brottsregister.
Olyckskorparna forlorade

Under de forsta aren hinde inget positivt, vilket manga hade forutspétt. Narkotikaforsiljningen
och ddrmed hoérande problem 6kade. Hur skulle detta sluta?

Efter drygt femton ar med den nya narkotikapolitiken med avkriminaliseringen och fokuse-
ringen pa hélsa och socialt arbete har utvirderingarna varit enbart positiva efter de forsta arens
tveksamhet. En australiensk forskargrupp (Stevens, et al som foljt utvecklingen frén starten 2001)
fick fragan om det verkligen inte finns nagot negativt med den portugisiska narkotikapolitiken.
Svaret var entydigt och enstavigt:

— No.

Den australienska forskargruppen som gjort utvarderingen sammanfattar vad som blivit foljden
av den portugisiska narkotikapolitiken:

¢ mindre kriminalitet

¢ den problematiska anvidndningen av droger har minskat, men det finns en viss 6kning av re
kreationsanviandning inom vissa grupper

¢ antalet skador och sjukdomar relaterade till droger har minskat
¢ flera tyngre droganvindare har efter behandling kommit i arbete
¢ staten har fatt minskade utgifter kopplade till droger efter 2001

¢ problemet narkotika upplevs mindre stigmatiserande eller sensationslystet i den
offentliga debatten

¢ droganvindaren far bittre behandling inom sjukvarden

Studieresan till Lissabon

Det blir salunda en spannande studieresa till Lissabon dér vi far tillfille att besoka olika behand-
lingsinsatser for narkomaner och sjélva bilda oss en uppfattning om hur den nya narkotikapolitiken
ter sig.

Anmilan till resan dr 6ppen f6r medlemmar i Svensk forening for Beroendemedicin.
Hela programmet och 6vriga detaljer finner du pé nista sida.

Stevens, A. og Hughes, C.E. Dépénalisation et santé publique: politiques des drogues et toxicomanies au Portugal.
Mouvements no. 86. 2016 Doi : 10.3917/mouv.086.0022
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Arets studieresa

Studiebesoksdagar
11 och 12 oktober 2018
Resdagar
valjer du sjalv

Du maste
anmala ditt deltagande, begransat antal
for studiebesoken.

Anmalan gors till
bengt@svenskberoendemedicin.se

Du maste vara medlem i Svensk forening for
beroendemedicin for att fa delta i studiebesoken.

ITsissabon

Fokus PA BEHANDLING VID HEROINBEROENDE

Vi besoker SICAD*,
ett beroendecentrum

och
ett lagtroskelprogram

* General-Directorate for Intervention on
Addictive Behaviours and Dependencies

PROGRAM
Torsdag 11 oktober 14.30 - 16.30

Mote med Dr Jodo Gouldo, SICAD. Information
och samtal kring Portugals narkotikapolitik och

beroendevard

Fredag 12 oktober - heldag
Besdk pa ett behandlingscenter samt ett mobilt
lagtroskel-metadonbehandlingsenhet. God tid
for samtal och diskussion pa enheterna.

Fredag kvall: gemensam middag med utrymme
for synpunkter och diskussion kring studiebeséken.

Forslag pa hotell i Lissabon
(cirkapris for 3 natter i dubbelrum)

Hotel Mundial** * *
Praca Martim Moniz 2
6 000 SEK
Portugal Boutique Hotel* * * *
Rua Joao das Regras, 4, Santa Maria Maior
6 600 SEK
Lisboa Tejo* *Rua do Poco do Borratém 13, Santa
Maria Mai
S\STA 5000 SEK

Flyg till Lissabon

Kolla upp i god tid. Det ar inte s& manga bolag
10 som dagligen flyger direkt till Lissabon utom
portugisiska TAP (fran Arlanda och Kastrup). Men
med ett byte blir det enklare men tar langre tid.
Kan vara vart att &ka kvallen fore?

ara studiebesoksresor dr inte sponsrade utan du soker sjalv i forekommande fall tjanst-
ledighet och reseersittning. Det kan ur transportsynpunkt vara lampligt att vi bor pa
hotell nira varandra. Ovan ser du forslag pa hotell och flyg.
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Alkoholfri ol okar | bade
Finland och Sverige

Det har blivit en dramatisk 6kning av alkoholfri 6l i Fin-
land. Tva stora affirskedjor rapporterar om en 30-procen-
tig 6kning av forsiljning jamfort med samma period 2017.
Finlindska Alko (motsvarigheten till Systembolaget) upp-
ger ocksa en 6kad forsiljning jamfort med foregaende ar.

i ser samma utveckling i Sverige.

ICAs presstjanst meddelar att inom  och starksprit?

ICA Sverige har forsaljningen av
alkoholfri 6] 6kat med cirka 30
procent det senaste dret och sortimentet har
ut6kats med fler produkter. Det 4r manga
ICA-butiker som arbetar aktivt med sitt lokala
utbud av alkoholfri dryck, sd variationer mel-
lan butiker férekommer.
Systembolaget har samma erfarenhet:
—Forsdljningen okar. Fran januari till april
2018 har vi salt runt 3 procent mer alkoholfri
6l an under samma period 2017.

Professor Sven Andréasson, Beroendecen-
trum Stockholm:

— Detta ér faktiskt mycket intressant. Den
langsiktiga forklaringen kan vara en gradvis
okande hilsomedvetenhet. Man gillar 61, men
gillar inte den toxiska effekten av alkohol - vil-
ket man gradvis borjar bli mer medveten om.

Varfor inte vin

— Detsamma
giller antagligen
aven dessa alko-
holdrycker. Vin
ar dock svarare
att producera
alkoholfria va-
rianter av som
smakar lika bra
- till skillnad fran
6l. Samma giller
sprit, men denna
konsumtion har
minskat kraftigt
anda.
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Sedan maste
man forstas vara medveten att 4ven om en
30-procentig 6kning ar stor, sa utgar man fran
en mycket liten andel av den totala 6lforsalj-
ningen.

Storbritannien mot
sundare leverne

De massiva anti-rokkampanjerna i
Storbritannien har gett resultat. An-
delen rokare har sjunkit sedan 1974,
dé det var 50 procent av den vuxna
befolkningen som blossade medan det
ar 16 procent 2017.

Hur ar det med alkohol? Storbritannien
har en alkoholtradition sedan tusentals ar
tillbaka och med jamna mellanrum kommer
rejila “toppar”. Senast vid milleniumskiftet. Nu
verkar dock mycket tala for att den allt tydli-
gare informationen om etanols halsoeffekter
borjar ge resultat. Inte minst informationen till
riksdagsledaméterna fran professor Sally 2016
rorde om i grytan: ett glas vin 6kar risken for
att utveckla brostcancer.

Guardian apr 2017

Berusningsdrickandet
minskar

( :entralférbundet for alkohol- och nar-
kotikaupplysning (CAN) har i hostas
presenterat en rapport om trender i

dryckesmonster under 2000-talet. Det fram-

kommer att berusningsdrickandet har minskat
rejalt (fyra miljoner farre “fyllor”).

Det finns stora skillnader mellan kvinnors
och mins drickande. Kvinnor dricker inte s
ofta som mén och vid konsumtionstillfillet
dr intaget mindre dn for mannen. Det ér fyra
ganger vanligare bland mén att dricka sig
berusad varje vecka dn bland kvinnor.

Aldre (65 - 84) har 6kat sin alkoholkon-
sumtion fran 62 procent som uppgav sig har
druckit alkohol under de senaste 30 dagarna
under 2002 till 75 procent vid forfraga 2016.
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Cannabidiol inget
lakemedel

Lakemedelsverket forbjuder anvandningen av CBD (Can-
naBiDiol) som likemedel. Det finns saledes idag inget
godkdnt ldkemedel i Sverige som enbart innehaller CBD
som aktiv substans. Det dr flera foretag som fatt ett flertal
produkter férbjudna. Bakgrunden &r att det ar forbjudet
att silja och marknadsfora produkter som omfattas av
likemedelslagen om de inte 4r godkdnda.

Mainga anvindare har vént sig till Likemedelsverket efter att ett antal
foretag som marknadsfort framfor allt CBD som likemedel férbjudits
sdlja dessa (mot vite). Som svar har man fatt att Likemedelsverket for
nérvarande inte har ndgon information om férdelar eller nackdelar
med dessa produkter. Anvindarna av CBD ombedes vinda sig till sin
vardcentral eller ordinarie lakare.

Flera foretag har vént sig till forvaltningsratten for att fa férbudet
hévt och Forvaltningsritten i Uppsala har bifallit inhibition fér négra
produkterna i fSrbudet mot Curios Oaks AB. Aven detta beslut dr nu
6verklagat. I ovrigt avslog Forvaltningsratten yrkandena om inhibition.

Fortsdttning ldr folja.

Vad ar cannabidiol?

Amnet cannabidiol utvinnes ur cannabis sativa och beroende pa
odling, foradling mm sa kan koncentrationen av CBD variera stort.
THC (TetraHydroCannabinol) ar den aktiva substansen i cannabis
som ger berusningseffekt och ocksa atskilliga skadliga effekter. CBD
har inga sadana mekanismer utan kan sannolikt ha en ddimpande
effekt pa det skadliga THC:t.

Drogen cannabis bestar av olika delar THC och CBD och med
6kad reningsgrad/forddling har THC-halten stigit kraftig under
senare ar och den till viss del motverkande delen (CBD) blivit allt
mindre.

Lakemedlet Sativex (munhélespray) innehaller savil THC som
CBD i laga doser. Detta medel har indikation for behandling av
multipel skleros d4 annan medicin inte hjélper vid svira muskel-
spasmer.

Medicinsk cannabis, se Bulletin nr 2 sid 22.

Mer om CBD, se Information fran Likemedelsverket nr 2 sid 4.

Systembolaget
ska sdlja glass

Alkoholhaltiga
produkter som ur
konsumtionssyn-
punkt kan jamstal-
las med alkohol-
drycker, exempelvis
s& kallad alkoglass,
ska sa langt som det
ar mojligt regleras
pa samma sitt

som alkoholhaltiga
drycker. Problemet
uppmarksammades
i samband med att
en glass med 5% al-
kohol bérjade siljas
i vanliga butiker,
dessutom till perso-
ner under 20 ar.

Regeringen
ligger fram en
lagradsremiss

En lagrddsremiss
foreslar en ny lag
som kan trada i kraft
den 1 april 2019 som
innefattar bland an-
nat regleringar om
forséljning, parti-
handel, servering,
marknadsféring och
straftbestimmelser.
Forsiljning ska i
fortsittningen ske pa
Systembolaget.

Opioider rubbar
hormonbalansen

Sedan lange dr det ként att opio-
idintag medfor en obalans i hor-
monstatus och dértill en rad andra
bieffekter. For att undersoka effek-
ten av savil opioidberoende som
smartbehandling med opioider
gjorde forfattarna en meta-analys
som omfattade 2769 individer (va-
rav 1969 i kontrollgruppen).

Det visade sig
att testosteronniva-
erna sjonk hos man
oavsett vilken opioid
som intogs, dvs dven
for metadon. Det
gallde for man som
intog opioider pa en
regelbunden basis.
Testosteronnivierna
andrades inte alls for
kvinnor.

Resultatet antyder
att opioider, inklusive
metadon, paverkar
testosteronnivéerna olika for méan och kvinnor.

Intressant uppfoljning av de 17 ingdende
studierna, men forfattarna menar att det inte
gar att generalisera eftersom kvaliteten pa
studierna inte var optimal.

Bawor M, et al. Testosterone suppression in opioid users:
A systematic review and meta-analysis.
Drug Alcohol Dependence 2015;149:1-9

Som medlem i foreningen

har du majlighet att soka vart Stipendium f6r fordjupad alkohol- och
drogkunskap. Du kan anvénda stipendiet till forskning, studiebesok,
konferens e dyl. Du kan ansoka nér som helst under dret.

15 000 kronor kan bli dina

Ansokningsreglerna hittar du pa var hemsida www.svenskberoendemedicin.se

Nasta nummer av BULLETIN

kommer i mitten av november

Novembernumret kommer i saval
pappersformat som
digitalt pa var hemsida




