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Novemberkonferensen
toppar laget

Det kroniska sjukdoms-
begreppet vid beroende
— till nytta eller skada?

| ett samarbete mellan Svensk forening for Beroendemedicin och
Svensk forening for Alkohol och Drogforskning halls en
tvadagarskonferens i november som ar lite utéver det vanliga.

Du har vil bokat in
dagarna: 7 - 8 november i
Skovde pa First Hotel Bil-
lingehus?

Forutom en femklGver internationella fors-
kare far vi tillfille att stifta bekantskap med
aktuell svensk forskning inom omrédet.

Allt om konferensen
hittar du pa sidan 11
och pa foreningens
hemsida déar du ock-
sa gor din anmalan
om deltagande.

Valkommen!

Vi ses i Skovde.

Cecilia Magnusson, Karlinska
Institutet

Markus Heilig, Linkopings universitet Lee Hogarth, Exeter University
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I en i mars publicerad rapport fran
Folkhilsomyndigheten framkommer den
dystra nyheten att den narkotikarelatera-
de dodligheten anyo okar efter att vi sett
en viss nedgang under de senaste aren.

Under 2017 noteras 626 dodsfall jamfort med de 590
som skedde under 2016. Min &r Gverrepresenterade
och utgor ungefir tre fjirdedelar av de narkotikarelate-
rade dédsfallen. Overdoser dr den vanligaste orsaken
och opioider férekommer i 95 procent av fallen.

Fler natdro-
ger narkotika-
klassade

De atta droger som nu klassas som
narkotika har alla tidigare varit klas-
sade som hélsofarliga varor.

Dessa ér:

¢ 3klorometkatinon (3-CMC), 4-kloro-
metkatinon (4-CMC) och bk-2C-B
som tillhor gruppen katinoner.

e ADB-FUBINACA, THJ-2201 och
FUB-144 som ar cannabinoider.

I rapporten framkommer ocksa att den narkotikatyp
som flest personer anvéinder ar cannabis och dér har
anvandningen 6kat under 2000-talet. I den nationella
folkhilsoenkiten Hdlsa pd lika villkor 2018 uppgav
3 procent av befolkningen mellan 16 och 84 ar att de
anvint cannabis under de senaste 12 manaderna.

Antalet nya psykoaktiva substanser som upptécktes
i Sverige under ar 2017 minskade nagot till 41 nya
substanser, jamfort med 46 stycken ar 2016. Samtidigt
reglerades 41 substanser som narkotika eller hilsofarlig
vara under 2017. De flesta horde till substansgrup-
pen opioider, varav majoriteten var fentanylliknande
substanser.

¢ Och Cyklopentylfentanyl och
valerylfentanyl som ar opioider.

Antalet personer som fir likemedelsassisterad
behandling vid opiatberoende, LARO, 6kar och fler
landsting erbjuder sprututbyten.

www.folkhalsomyndigheten.se

o
Arsavgiften 2019
Har du en 2:a efter medlemsnumret sa
ska du betala via giro eller swish. Du har

fatt ett mail om detta, sa kolla om du
redan har betalat.

Protokoll

fran styrelsemoten och det arliga
foreningsmotet hittar du pa var hemsida
sa snart de dr justerade.

Har du i n t e betalat: HOG TID att skicka
in 300 kronor till Svensk férening for
Beroendemedicin.

Postgiro 55 34 02 - 9
Swish 12 33 55 21 30

Spannande och nyttig alkoholkonferens

I ar har INEBRIA (International Network on Brief Interventions for Alcohol) sin arliga konferens
forlagd till Libeck mellan 26 och 27 september. Det ar den 16:e arliga konferensen.

INEBRIAs president, professor Sven Andréasson, hoppas pa manga svenska deltagare. Det pagar
ju ett stort antal aktiviteter runt om i Sverige for att uppmarksamma alkoholvanor i hélso- och
sjukvarden och har ges tillfalle att diskutera med kollegor fran manga lander. Saval forskare som
praktiker ar valkomna.

All information pa hemsidan: www.conference2019.inebria. org/home
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Vi menar att alla ménniskor har rétt till at
oavsett social tillhdrighet och sjukdomshistoria.

Metadon dne ar sockerfritt

Metadon dne ar utvecklat med hansyn till att underhallsbehandlingen
ofta kan bli langvarig och medféra en del konsekvenser hos patienten.
Den orala l6sningen innehaller darfoér inget socker eller fargdmnen.

Flaskan ar av plast med barnsékra och férseglade
skruvkorkar, detta for att 6ka sékerheten hos de
patienter som har doser med sig hem.

Finns i doser fran 15 mg — 210 mg vilket ger stor
individuell flexibilitet i behandlingen.

;. dne pharma

dne pharma AS - Karihaugveien 22 - NO-1086 OSLO, Norge - +47 21 60 87 00 - post@dnepharma.com

< Beroendeframkallande lakemedel. lakttag stérsta férsiktighet vid férskrivning av detta likemedel

Metadon dne (metadon), 1 mg/ml, 2 mg/ml, 5 mg/ml oral Iésning, Rx, F. Syntetisk potent kompetitiv opioid: jst. ® Bero medel. lakttag stdrsta forsiktighet vid forskrivning av

detta likemedel. Narkotika, forteckning Il. Indikati av patienter i med samtidig och p logisk g och social rehabilitering.
Farmakoterapeutisk grupp: Medel vid opioidberoende. indikationer: Over i mot den aktiva substansen eller mot nagot hjélpdmne. Andningsdepression. Akut obstruktiv luftvagssjukdom.
Samtidig b ing med MAO-hdammare eller ering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare. Kontraindicerat hos barn. Trafik: Patienten bdr inte framfora fordon eller
anvéanda maskiner forrén den stabiliserats pa limplig dosnivd och inte uppvisat nagra tecken pa missbruk de senaste 6 manaderna. Graviditet och amning: Utséttningssymtom/andningsdepression kan
uppsté hos nyfdda barn till médrar som varit kroniskt behandlade under graviditeten. En QT-prolongerande effekt efter maternal onering kan inte uteslutas. Data fran djurstudier har visat
reprodl iska effekter av . Metadon utsos i brostmjdlken. For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for éversyn av produkiresumén 08/2018.

dne pharma AS Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2018.
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I Sverige finns 440 000 individer som har ett alkoholmissbruk eller &r alkohol-
beroende. Av dessa ar ungefar 320 000 alkoholberoende. CAN

Arets forsaljning 6kade med 5 procent till
505 miljoner liter jamfort med 2017. Omraknat till liter ren
alkohol var 6kningen 3 procent eftersom kunderna valt 5-&'5 T E I\-‘I
alkoholsvagare drycker i storre utstrackning an féregaende =

ar. Forsaljningsokningen beror till stor del pa den langa och BOLAGET
varma sommaren men det ar sannolikt ocksa en effekt av
den svaga kronan. Siffrorna visar ocksa en 6kad forsalj-
ning av ekologiskt och alkoholfritt.

"Den enda som ar riktigt frisk ar den som inte ar ordentligt undersokt”/UIf Rydberg

Kan man ta mediciner och anda dricka alkohol? En ofta férekommande
fraga. Det finns en engelsk oberoende hemsida (https://www.drinkaware.co.uk/) som
forsoker reda ut svaret - for det har naturligtvis ocksa att géra med vilken medicin som
intas.

Medan alkoholkonsumtionen tidigare var mindre i sma kommu-
ner ar den idag ungefar densamma som i stérre kommuner enligt en farsk rapport
fran CAN. Nagot som ar sarskilt anmarkningsvart ar att den alkoholrelaterade sjuklig-
heten och dodligheten dartill ar hégre | de sma kommunerna.

Den fackliga organisationen SEKO nar gjort en enkit bland sina
medlemmar som arbetar inom Statens Institutionsstyrelses LVU-hem. Ett skram-
mande resultat ar att tre av fyra medlemmar svarar att unga anvander droger pa
behandlingshemmen.

About alcohol. i it were discovered toady, it would be illegal as a foodstuff.
The safe limit of alcohol, if you apply food standards criteria, would be one glass of
wine a year.” David Nutt i The Guardian.

Efter rekordskdrdar av opiumi Atghanistan

letar sig slutprodukten heroin fram pa nya smuggelvagar till =
vast. Under senare ar har "sodra rutten” over Afrika blivit allt ;
viktigare. DrugNews

lllegala marknaden okar istéllet for .2
minskar. Amerikanska delstaten Colorado var tidigt ute ' -
med att legalisera cannabis for aven nojesbruk. En orsak f
var att forsoka fa bort den illegala marknaden, men det blev F
precis tvartom. Sveriges Radio.

Harda bud. ett akerii Pretoria, Sydafrika, har avskedat 300 av sina chaufforer.
Anledningen var att de rokt dagga, det vill sdga marijuana, och testat positivt i foreta-
gets drogtester.

Do6d pé sj6n: 80% hade alkohol i blodet. 6 av de 30 omkomna pa sjon var helt
fria fran alkohol och andra droger. | tre fall saknas resultat fran rattskemiska analyser
men det finns vittnesuppgifter om alkohol. Tva hade narkotika i kroppen. Promillehal-
terna varierade mellan 0,15-2,60. Transportstyrelsen statistik 2015.

Det har under senare ar skett en kraftig 6kning biand unga
oslobor som anvander cannabis. Resultaten baseras bl a pa information fran skolper-
sonal som beréttar att skolungdomarna anvénder cannabis under skoltid. Den uppger
att det finns en 6kad romantisering av drogen i skolan. Manga av anvandarna upplever
ocksa att cannabis ar helt ofarligt. Kompetenscenter rus Oslo

I Frankrike ar det ungefar 10,5 miljoner vuxna som
dricker for mycket alkohol. konsumtionen ar sa hég att de riskerar sin
hélsa inkluderande cancer, hogt blodtryck, hjarnblédning och hjart-karlsjukdomar.
Detta menar Viet Nguyen-Thanh som ar chef for Santé Publique France (en del av
Franska halsoinstitutet)

Aldrig druckit
alkohol

et finns statistik pa det mesta. Hir en liten
D icke komplett lista pa antalet individer i

procent som aldrig druckit alkohol fram till
undersokningsdagen (2017). Hogsta och liagsta och
négra utvalda linder emellan. Publicerades i april 2018

av GHO (Global Health Observatory som ér en del av
WHO).

Jordanien 92,8
Bangladesh 89,3
Bahrein 85,6
Ghana 64,1
Trinidad 28
Italien 25,7
Montenegro 16,8
Spanien 12,6
Sverige 12,1
USA 12,0
Kanada 11,1
Frankrike 2
Alkohol dddar
Vérldshélsoorganisa—

tionen (WHO) rappor-
terar vart fjarde ar om
halsoldget i virlden. Nu
har sammanstéllningen
fran 2016 publicerats.
Den hogsta dodligheten
svarar matsmaltnings-
apparaten for, sedan - .
foljer kardiovaskulara '
sjukdomar och diabetes : \ £
som delar andraplatsen,  Viadimir Poznyak &r ansvarig fér
harefter foljer infektioner ~sammanstallningen.

och cancer. P4 femte plats Foto Stemebring

kommer alkohol.

Totalt ar alkohol ansvarig for lite mer 4n 5 procent av
all dodlighet i virlden. Det betyder ungefar 3 miljoner
maénniskor som dor arligen. En speciellt utsatt grupp ar
individer i 20-arsaldern - har dr det 13,5 procent av de
som dor gor det till foljd av alkohol.

Drogers beroendepotential

En genomgang av beroendepotentialen for de vanligaste narko-
tiska drogerna gjordes 1999 som en uppfdljning till en rapport
fem ar tidigare (Anthony et al, 1994; Hall et al, 1999). Bada ar
amerikanska studier, men mahanda kan resultatet ge en generell
vink. Materialet ar hamtat fran EMCDDAs hemsida.

Life time risk att utveckla ett beroende i procent:
Cannabis 9

Amfetamin (stimulantia)11

Alkohol 15
Kokain 17
Heroin 23

Nikotin 32
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Snart ar det sommar

Enligt en ny Sifo-undersokning fran
forra aret genomfordes pa uppdrag
av IQ framkom att ndstan 4 av 10 (36
procent) drack alkohol 3-4 ganger i
veckan eller oftare under semestern.
Négra resultat fran undersokningen 2018:
39 procent av méannen uppger att de drack
alkohol 3-4 ganger i veckan eller oftare under

semestern, motsvarande siffra for kvinnor var
33 procent.

I dlderskategorin 18-34 ar svarade 28 pro-
cent att de drack alkohol 3-4 ganger i veckan
eller oftare, for personer mellan 35-54 &r var
den siffran 41 procent och i dlderskategorin
55 ar och uppat var motsvarande siffra 37
procent.

—Mainga var oroliga 6ver hur mycket de
drack under semestern. Dérfor ar det viktigt
att ta sig tid att reflektera 6ver sin alkohol-
konsumtion, sarskilt viktigt dr det f6r de som
kanner att det blev lite for mycket under som-
maren.

IQ

Markus Heilig - igen!

Markus Heilig ar en av fem forskande
ldkare som utsetts till Wallenberg Clinical
Scholars. Han far 15 miljoner kronor i
forskningsanslag for att undersoka varfor
en del minniskor, men inte alla, utvecklar
beroende av alkohol. Malet &r att utveckla
ett likemedel mot alkoholberoende.

QGrattis!

AR -RE,
R RHE,

A cup of tea a day

keeps the doctor away.

=

Det har gatt
ett ar sedan en stor
liberalisering av alko-
hollagen genomfdrdes

i Finland. Nu visar pre-
liminara siffror fran ifjol
att alkoholkonsumtionen
steg med 0,6 procent.

Konsumtionen av alko-
hol har knappt stigit alls
sedan nya alkohollagar
tradde i kraft i Finland ar
2018. Finlandarna har
under de senaste aren
druckit allt mindre varfor
senaste arets resultat
tolkas som att trenden
har brutits.

Enligt finska Yle kom-
mer alkoholskatterna i
Finland att h6jas med i
genomsnitt 2,5 procent
fran 2019. Vinskatten
hojs med 3,7 procent
och olskatten med 2,7.
Detta kommer att ge ett
tillskott till statskassan
med 30 miljoner euro.
Aterstar att se om det
paverkar alkoholkon-
sumtionen.

SR och Yle 2019

Svensken dricker
alkohol for att det
ar roligt

I en rapport fran CAN som tagit fram data fran ett
EU-projekt, som omfattade 19 lander, framkommer att
svensken dricker alkohol for att det ar roligt och att man
gillar kinslan av att ta ett glas eller for att hoja stimningen
vid festliga tillfdllen. En anledning till att dricka alkohol ar
ocksa som hjélp ndr man kdnner sig deprimerad, men det
ar en betydligt firre som svarar ja pa denna fraga.

En liten grupp dricker for att bli
rejélt berusad (full), dvs uppritt-
haller den gamla svenska rustra-
ditionen. Aven om det endast r
8 procent bland ménnen (3 bland
kvinnor) som har denna malsatt-
ning ar det i jamforelse med
6vriga Europa en hog procentan-
del. Vi ligger i Europaligan tvaa
efter Litauen som ér klar segrare i
denna tveksamma gren.

Sedan finns det nagra fa som
dricker alkohol i tron (?) att det ar
hilsosamt.

I Sverige konsumeras alkohol
oftast tillsammans med mat, i
hemmiljé och med védnner men
sdllan annorstades. Sverige tillhor
gruppen linder som konsumerar
alkohol minst frekvent pa barer
och i restauranger.

Foto Sternebring

I jamforelse med andra euro-
peiska lander har de tillfrigade
svenskarna en positiv syn pa den alkoholpolitik som foresprakar
tillganglighetsbegransningar och hoga priser.

www.can.se/rapport77

Stockholm ger bittre omhandertagande av berusade

nder 2018 har olika pilotpro-

jekt genomforts i Stockholm

inom framfor allt polisen for
att med fordndrat arbetssitt fa an-
delen berusade som uppfyller LOB-

MediaDielomet

Du har som medlem i Svens

rening for Beroendemedicin mojlighet att paverka

vem som ska fa arets MediaDiplom. Har du forslag pd ndgon som skriver, filmar,

fotograferar, gor TV- eller radioprogram..

. och tillfor bra information inom vart

omréade utanfor de professionella kanaler vi sjalva besitter — hor av dig med
forslag och kort motivering fore mitten av augusti till

bengt.sternebring@svenskberoendemeidin.se

kraven att i hogre omfattning komma
till vard. Detta har naturligtvis fatt till
foljd att trycket pa Beroendeakuten
okat och fran januari 2019 raknar
man in ytterligare 8 sangplatser.

Samtidigt vill man ocksa fa en utékad
samverkan mellan de olika aktérerna: Bero-
endecentrum Stockholm, Sodertilje sjukhus,
Psykiatricentrum Sodertilje, Hilso- och
sjukvardsforvaltningen, Sodertilje kommuns
socialtjanst och lokalpolisomrade Sodertilje.

Bakgrunden till denna hedervérda satsning
ar bl a den utmiérkta men hittills alltfor njuggt
mottagna missbruksutredningen fran 2011.
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Martin Braback:

Sprutb%ftesverksamhet
3 tektiv va

ar €1 €

LARO-behandling

Det 6vergripande syftet med avhandlingen var att utviardera en modell
dér individer 6verfordes fran ett sprutbytesprogram till en mottagning
dér de erbjods lakemedelsassisterad behandling (LARO) med buprenor-
fin eller metadon. Patienterna som 6verfordes fran sprutbyte till LARO-
behandling f6ljdes darefter upp ur klinisk synvinkel for vissa specifice-
rade métt. Avhandlingen omfattar fyra delstudier.

Bakgrund

Heroin ar en produkt som i flera led framstélls
fran opiumvallmons omogna frokapsel. Det
blir forst opium som ér grunden for framstall-
ningen av ett kristalliskt pulver som gér under
beteckningen morfin. Ur morfin framstills via
en kemisk process heroin.

Heroin (diacetylmorfin) framstalldes forsta
gangen 1874 men blev inte lakemedel forran
1899 dé Bayer AG lanserade heroin som helt
ofarligt och icke vanebildande medel mot -
morfinberoende. Det blev ocksa bland annat
en populdr hostmedicin.

Enligt en engelsk inte helt okontroversiell
undersokning (publicerad i Lancet 2010)

David Nutt: heroin den
mest beroendeframkal-
lande drogen och enligt
samma forskargrupp den
farligaste nast alkohol.

under ledning av psykofarmakologiprofes-
sorn David Nutt dr heroin den mest bero-
endeframkallande drogen och enligt samma
forskargrupp den farligaste nast alkohol. Det
ar flera faktorer som okar risken for beroende:
arftlig paverkan, sociala faktorer och heroinets
farmakologiska egenskaper.

Det finns forskning som visar pa en hog
samsjuklighet mellan opioidberoende och
psykiatrisk sjuklighet i frimst depression och
antisocial personlighetsstorningen.

Injicering av opioiden heroin medfér stora
risker for anvindaren. Sjilva injektionen kan
medf6ra olika slags infektioner och heroinet

kan vara uppblandat med andra substanser, ha
en okind styrka och medfora risk for exem-
pelvis 6verdosering. I Sverige 4r det personer
som anvander opioider, ett samlingsnamn for t
ex. heroin och morfin, som loper storst risk att
avlida av narkotikadverdos.

Metadon introduceras som
behandling

Det ir forst i slutet av 1960-talet som mojlighet
till effektiv langtidsbehandling vid heroin-
beroende introducerades i och med meta-
don kom in i bilden. Under 1980-talet kom
forsta forsoken med buprenorfin och sedan
1990-talet dr behandlingen etablerad. Det ar
dessa tva medel som idag ar férharskande vid
saval akut- som langtidsbehandling. Nar all
upptanklig behandling forsokts utan resultat
finns i vissa lander mojlighet att behandla
heroinister med heroin.

Sprutbytesprogram (NEP) startade under
1980-talet i Amsterdam och finns nu i mer
an 80 lander. Bakgrunden var att genom att
erbjuda ren injektionsutrustning férhindra
blodburna smittsjukdomar som hepatit B och
HIV. Som en icke forsumbar effekt av denna
kontakt har det visat sig att atskilliga som
kommer till sprutbytesprogrammet ocksa ar
intresserade och mottagliga for drogbehand-
ling, men dessvirre leder en remiss inte alltid
till sadant deltagande. Denna insats har mins-
kat smittspridning och dédlighet och dven till
viss del 6kat antalet individer som paborjat
drogbehandling.

Fran NEP till LARO

I Sverige har tillgdngligheten till likemedelsas-
sisterad behandling varit lag vilket pa manga
héll resulterat i langa vantetider. Att anvdnda
sprutbytesprogram som en vag in i behandling
kan verka logiskt men har tidigare endast un-

g 1in 1

Malmo Treatment Referral and Intervention
Study (MATRIS). Studies of opioid mainte-
nance treatment in patients referred from a
needle exchange program.

Sammanfattning av avhandling vid Medicin-
ska fakulteten, Lunds universitet 2018.

dersokts i enstaka studier fran USA och med
varierande resultat.

Syftet med denna avhandling var att
undersoka om det gér att anvinda sprut-
byte som en vig in i likemedelsassisterad
behandling med metadon eller buprenorfin
och dven se hur manga som stannade kvar
i behandling och hur deras sjalvrapporte-
rade livskvalitet forandrats pa kort sikt samt
kartldgga i vilken utstrickning patienterna
har andra psykiatriska sjukdomar, inklusive
substansberoende, och for vilka diagnoser som
patienterna vardats pa sjukhus under uppf6lj-
ningstiden pa tre ar.

De fyra delarbetena

I forsta delarbetet undersoktes om det gick att
overfora personer som anviande heroin och
hade kontakt med sprutbytet till likemedelsas-
sisterad behandling med metadon eller bupre-
norfin pé en sarskild beroendemottagning.

Avsikten var att utvirdera en modell dir
hilften av patienterna erbjods extra stodinsat-
ser med syftet att 6ka chansen for att de skulle
infinna sig pa beroendemottagningen. Sam-
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Martin Braback

manlagt 75 patienter pa sprutbytet i Malmo
tackade ja till att delta i studien. Av dessa lot-
tades 39 till kontrollgruppen som endast fick
en lidkartid pd beroendemottagningen en vecka
senare for stallningstagande till lakemedels-
behandling. De 6vriga 36 patienterna erholl,

i tillagg till lakartid, erbjudande om extra
stodinsatser (case management), i syfte att 6ka
sannolikheten att patienten kom till lakarbe-
domningen.

Det viktigaste som fram-
kom var den konkreta
lanken mellan sprutbytet
och beroendemottag-
ningen som mojliggjorde
snabb oOverforing och
behandlingsstart.

Det viktigaste som framkom var den
konkreta linken mellan sprutbytet och bero-
endemottagningen som majliggjorde snabb
overforing och behandlingsstart. Resultaten vi-
sar att det gar att verfora patienter fran aktiv
heroinanvindning och kontakt med sprutbyte
till evidensbaserad likemedelsbehandling

inom beroendevéarden. Genom att anvinda
sprutbytet som kontaktyta kan vi na en grupp
som inte &r aktivt behandlingss6kande eller
som inte lyckats ta sig in i behandling pé
traditionellt satt.

I arbete tva foljde forskargruppen upp de
patienter som &verforts frén sprutbyte till
LARO-behandling for att se hur stor andel
som kvarstannade i behandling. Av dem som
startade sd var en majoritet (82%) kvar i be-
handling efter 12 ménader. Detta ar jamforbart
med andra LARO-mottagningar i Sverige trots
att patienterna i denna studie 6verfordes fran
sprutbyte till behandling pa mycket kort tid,
med forenklat utredningsférfarande och utan
krav pa social stabilitet.

Livskvaliteten 6kade

I det tredje arbetet undersoktes om patien-
terna, trots snabb 6verforing fran sprutbyte till
behandling, upplevde att livskvaliteten 6kade

i behandling pa kort sikt samt om det var
relaterat till drogfrihet, psykiatrisk samsjuklig-
het eller sociala faktorer. Patienternas resultat
jamfordes med stickprov fran den svenska
normalbefolkningen.

Resultaten visade att den skattade livskvali-
teten var hogre efter tre manaders behandling
jamfort med resultaten innan behandling.
Anvindande av psykiatriska likemedel och
tidigare sjalvmordsférsok var kopplade till
lagre skattad livskvalitet.

I det sista arbetet foljdes de 71 patienterna
som paborjade LARO-behandling upp efter 36
manader. Genom granskning av medicinska
journaler kartlades vilka diagnoser som pa-
tienterna hade men ocksa for vilka eventuella
psykiatriska sjukdomar och problem de fick
vard pa sjukhus.

Det visade sig att en majoritet (65%) vardats
pé sjukhus vid dtminstone ett tillfille under
uppfoljningstiden. Problematiskt anvindande
av receptbelagda lugnande lakemedel var den
vanligaste orsaken till inldggning pé sjukhus.
Det fanns ocksé ett samband med anvéndning
av denna typ av ldkemedel innan LARO-
behandlingen och behovet av vard pa sjukhus
under uppfoljningstiden. En majoritet (72%)
erholl ocksé en annan psykiatrisk diagnos uté-
ver opioidberoende. Den vanligaste icke-sub-
stansrelaterade diagnosen var angestsyndrom.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis ger forskningsstudierna
stod for att sprutbytesverksamhet inte bara kan
fungera som smittskyddsétgéird for patienter
med heroinberoende utan som effektiv vig in

i behandling. Genom att anvanda sprutbytet
som kontaktyta kan man na en grupp som inte
ar aktivt behandlingssokande eller som inte
lyckats ta sig in i behandling pa traditionellt
sétt. Trots snabb 6verforing av patienter fran

sprutbyte, utan krav pa drogfrihet eller soci-
alstabilitet, stannar patienterna i behandling i
lika hog utstrackning som i mer traditionella
LARO-program i Sverige.

Slutsatsen ar att denna 6verforingsmodell
sannolikt kan implementeras pa fler sprut-
byten for att ka tillgdngligheten till LARO-
behandling for personer som anvéander heroin,
och mojligen ocksa for att né fler individer
som inte annars hade kommit i kontakt med
beroendevarden.

Hela avhandlingen via Lunds universitet: http://portal.
research.lu.se/ws/files/53417805/e_spikx.pdf

MATRIS-programmet som sadant er-
haoll 2018 ars Stora Pris som utdelas
av Nordic Drugs och Svensk forening
for Beroendemedicin.
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Tio miljoner
till alkohol-
forskning

Systembolagets alkoholforsk-
ningsrad som bestar av 11-15 fran
bolaget fristaende ledamoter har
for aret beviljat totalt 10 miljoner
kronor till 33 projekt. Systembo-
laget har bland annat uppdrag att
informera om alkoholens risker.
Detta gors genom informations-
insatser och stdd till alkoholforsk-
ning samt en delfinansiering av

en professur i
klinisk alkohol-
forskning vid
Lunds univer-
sitet. Dessutom
delar System-
bolaget ut
stipendier till
unga forskare
och kunskaps-
pris till alko- 5%
holforskare. Anders Hakansson

Bland arets projektanslag kan ndmnas tva
forskare vid Uppsala universitet som sam-
manlagt frdn 500 000 kronor. Det 4r professor
AlKkistis Skalkidou och doktor Erika Comasco.
Bada projekten studerar psykisk ohélsa kopp-
lad till alkoholkonsumtion.

Vidare far tva forskare vid Lunds universitet
sammanlagt 400 000 kronor. Det ar professor
Anders Hakanssons forskningsprojekt som
fokuserar pé internetbehandling av riskbruk
sdrskilt riktad mot unga HBTQ-personer.
Professor Hakan Jonson far ocksé del av dessa
pengar till sin forskning som underscker lag-
troskelberoende for dldre missbrukare.

Dirtill kommer mindre men vélbehovliga
forskningsanslag till tjugo forskare i Stock-
holm. Ett gar till docent Neda Agahi som
tittar narmare pa hur olika livshandelser kan
péverka alkoholkonsumtionen bland &ldre.

Uppdaterade
riktlinjer

ocialstyrelsen
har uppdaterat
de nationella

riktlinjerna for vard
och stdd vid missbruk
och beroende. En av
nyheterna i riktlinjer-
na dr en rekommen-
dation om naloxon.
Rekommendationen
sager att hélso- och
sjukvarden bor
erbjuda naloxon till
personer i riskzonen
for opioidoverdos och
att forskrivningen ska
kombineras med en
utbildningsinsats.

Utbildningen ska
forklara hur like-
medlet fungerar och
hur det ska anvindas.
Det finns fardig-
stillda broschyrer om
naloxon till bru-
kare och nirstaende.
Naloxonmaterialet ar
framtaget av Social-
styrelsen i samarbete
med Folkhilsomyn-
digheten.

www.socialstyrelsen.se/
missbrukochberoende

Djur som
gillar
alkohol

I vistra Malaysiska
regnskogen finns ber-
tampalmen som i
blomknoppen innehaller
nektar och en jastsvamp
som producerar rejalt
med alkoholhaltig dryck:
3,8-procentig alkohol-
koncentration som max.
Detta ér den hittills hog-
sta uppmatta koncentra-
tionen i naturen.

Till denna alkoho-
lindrankta blomknopp
ar det ett standigt flode
av sju olika ddggdjurs-
slag som med fortjus-
ning sorplar i sig vad
som bjudes. Trots att
intaget oversatt till man-
niska borde ge en rejil
berusning finns inga
tecken pé paverkan hos
djuren. www.pnas.org

Tullverket:

Mer beslag av
kokain och heroin
under 2018 an pa
manga ar

Tullverket konstaterar i sin rsredovisning for
2018 att beslagen av kokain och heroin har okat
rejalt och dr storre dn pa vildigt ménga ar. Koka-
inbeslagen var under aret hogsta siftran pa over
10 ar. Heroinbeslagen férdubblades jamfort med
2017.

Det totala antalet beslag av narkotika och dopningsmedel
minskade dock under 2018 med nastan 15 procent jamfért med
aret fore. Det ar foretradesvis minskning nar det géller post- och
kurirflodena liksom beslag i lastbilstrafiken.

Totalt minskade beslagen av cannabis men under aret fick Tull-
verket flera napp pa mycket stora smuggelpartier. Amfetaminbe-
slagen minskade négot men ar fortfarande pa historiskt hog niva.

Aven nir det giller nar-
kotikaklassade lakemedel
sjonk beslagen nagot, men
fortfarande pa orovick-
ande hog nivé. Det dr som
tidigare dngestdimpande och
smartstillande medel som &r
vanligaste smuggelgodset i
denna bransch.

Samverkan ger resultat

>

Ett intressant papekande fran |
Charlotte Svensson

generaldirektoren Charlotte
Svensson ér att den i Sverige
noterade minskningen i beslag av 6vriga narkotiska medel kan
hénforas till den 6kade samverkan nationellt och internationellt,
dvs narkotikan har stoppats utanfor var grans och dé blir det ju
inte svensk statistik.

Det smugglas annat ocksa. Alkohol minskade nagot men Tull-
verket menar att det inte finns nédgot som talar for att den illegala
inférseln minskat. Dopningspreparat 4r ingen stor smuggelvara
men har under 2018 6kat nagot i omfattning. Cigaretter ar en
viktig fodkrok for den organiserade brottsligheten och under aret
beslagtogs narmare 24 miljoner cigaretter.

De kriminella ndtverken stir for den storskaliga smugglingen
och ar darfor i fokus for inte bara polis och réttsvisende utan dven
Tullverket, som varit med om att under verksamhetsaret slagit ut
eller allvarligt skadat 18 kriminella natverk. Flera dr identifierade
och kommer att vara under luppen fortséttningsvis.

www.tullverket.se
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FDA har ingenting lart

Expertgrupper och politiker oroliga

I en initierad artikel i The Guardian refereras till en inre strid inom FDA
(The Food and Drug Administration) dir specialistkommittéers var-
ningar och kunskaper stills at sidan till de stora likemedelsforetagens
fordel. Aktuellt nu dr den amerikanska farsoten opioider.

Dr Raeford Brown, som ér anestesiolog och

ar ordforande i specialistkommittén for
smartstillande opioider inom FDA, sdger

att tjanstemannen inte lart sin laxa ndr man
godkénner den farliga drogen Dsuvia, som &r
mer potent dn fentanyl. Detta gér man trots att
denna likemedelsgrupp dodat hundratusentals
individer under de senaste decennierna och
fortsitter att doda ungefir 150 amerikanska
liv varje dag. FDA-specialisterna menar att det
inte finns klinisk anvandning fér denna starka
drog medan FDA-tjanstemédnnen framhaller
det nagot tveksamma argumentet att styrkan
hos Dsuvia behovs i krig.

FDA tycks bortse fran att ett lakemedel,
oavsett vad indikationen &r, kommer mycket
snabbt ut pa den savil legala som illegala
marknaden.

Det finns dven senatorer som borjat undra
6ver om inte FDA istillet for att reglera den
farmakologiska industrin gir dess drenden
som businesspartner.

The Guardian 24 jan 2019

Dsuvia (sufentanil) ar en syntetisk opioid att an-
vandas vid indikationen svar smarta. Godkand

i USA i november 2018. Lang varningslista
medfoljer bipacksedeln.

Naloxon
nytodda

Naloxon finns for behandling av
nyfédda som har allvarlig paverkan
pa de kardiorespiratoriska och/el-
ler neurologiska systemen som &r
orsakade av intrauterin exponering av
opioider.

En nyligen publice-
rad cochranedversikt
har gatt igenom nio
studier med 316 inga-
ende individer i vilka
jamforelse mellan
naloxon och placebo
eller ingen drog alls
gjordes.

Sammanfattningsvis
finns inget som styrker att naloxon har en be-
tydande positiv effekt pa de problem som kan
uppsta vid intrautering tillforsel av opioider.

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium & 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris 2019 avser att belona upptackter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter med opiat/opioidberoende

i Sverige.

Pa Svensk forening for Beroendemedicins novemberkonferens, delas 2019 ars stipen-
die ut till ett arbete/projekt som har eller haft som malsattning att forbattra diagnos,
behandling och/eller patientomhandertagande inom beroendevarden vid opiat/opioid-

beroende.

Valkomna!

Med vanliga halsningar

/Stipendiekommittén

NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel 040-36 66 00 - www.nordicdrugs.se
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S INDIVIOR

SUBOXONE -
RIKTLINJERNAS
FORSTAHANDSVAL’

VID LAKEMEDELSASSISTERAD
BEHANDLING FOR OPIATBEROENDE®

» Suboxone finns nu som en praktisk
16 mg-tablett, for enklare dosering
och administrering.2

» Suboxone ar den forsta kombinationen
av buprenorfin och naloxon.

» Suboxone har [ag risk for missbruk och
andningsdepression.

» Nytta/riskprofilen for Suboxone har visats
genom erfarenhet fran dver 2,5 miljoner
patientbehandlingsar.

Suboxone

buprenorphine/naloxone 16mg/4mg

SUBOXONE (BUPRENORFIN OCH NALOXON | FORHALLANDET 4:1) Sublinguala resoribletter, 2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg samt 16 mg/4 mg.
NO7BC51, Medel vid opioidberoende, buprenorfin, kombinationer. Receptbelagt lakemedel. Vid forskrivning kravs sarskild receptblankett och
forskrivarkod. F samt Ff (16 mg/4 mg 7 sublinguala tabletter ej forman).

& Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvdnjning foreligger.
lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

INDIKATION: Substitutionsbehandling vid opioidberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med naloxon som
ingrediens ar att forhindra intravendst missbruk. Behandlingen r avsedd for anvandning hos vuxna och ungdomar Gver 15 ar, som har samtyckt
till behandling mot sitt missbruk. KONTRAINDIKATIONER: Overkénslighet mot de aktiva substanserna eller mot nagot hjélpdmne. Svar
respiratorisk insufficiens. Svar leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Samtidig administrering av opioidantagonister (naltrexon,
nalmefen) vid behandling av alkohol- eller opioidberoende. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: Risk for felanvindning, missbruk och diversion
foreligger. Dodsfall har rapporterats i samband med intag tillsammans med buprenorfin och bensodiazepiner, samtandra centralt dampande
substanser som alkohol eller andra opioider. Buprenorfin/naloxon kan orsaka allvarlig, eventuellt dodlig, andningsdepression hos barn och
icke-beroende personer vid fall av oavsiktlig eller avsiktlig fortdring. Lakemedel som hammar enzymet CYP3A4 kan leda till forhojda
koncentrationer av buprenorfin. GRAVIDITET OCH AMNING: Buprenorfin kan framkalla andningsdepression och/eller abstinenssyndrom hos det
nyfodda barnet. Suboxone bor tas under graviditeten endast om den potentiella fordelen uppvager den potentiella risken for fostret. Amning ska
avbrytas under behandling med Suboxone. TRAFIK: Suboxone kan orsaka dasighet, yrsel eller nedsatt tankeférmaga. Patienter bér varnas for att
framfora fordon eller anvanda farliga maskiner ifall Suboxone paverkar deras forméga att utféra sadana aktiviteter.

For ytterligare information och pris se: www.fass.se

Innehavare av godkannande for forsaljning: Indivior UK Limited, 103-105 Bath Road Slough Berkshire, SL1 3UH, Storbritannien
Tel: +800 270 81901 E-post: PatientSafetyRoW@indivior.com

Tillverkar: Reckitt Benckiser Healthcare (UK) Ltd, Dansom Lane, Hull, East Yorkshire HU8 7DS, Storbritannien.

Datum for dversyn av produktresumén: 16.11.2015

1. Nationella riktlinjer fér vard och stéd vid missbruk och beroende. Stad for styrning och ledning. pa&, 2015. Socialstyrelsen, Stockholm
2. Produktresumé Suboxone 2015-12-16.

SBX-BN-SEP-1001-1801
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Skovde nasta!

Svensk forening for Beroendemedicins arliga konferens byter i ar skepnad. Utvidgat program med
flera internationella och nationella forskare och experter delar med sig av sina kunskaper under tva
dagar. Konferensen arrangeras i samarbete med SAD.

Det kroniska sjukdomsbegreppet vid
beroende — till nytta eller skada?

The concept of addiction as a chronic relapsing brain disorder — helpful or harmful?

Svensk férening for Beroendemedicin och Svenska féreningen fér Alkohol- och
Drogforskning inbjuder till en tvddagarskonferens den 7 — 8 november 2019 pé
First Hotel Billingehus i Skdvde. Forsta dagen hdlls konferensen pd engelska och

andra dagen pd svenska.

Torsdag 7 november
09:00 - 10:00 Registration and poster mounting
Moderator: Elisabet Jerlhag
10:00 — 10:15 Welcome
10:15 - 11:00 Sholarship presentations
11:00 — 12:00 Challenging the brain disease model of addiction

Emeritus Professor Nick Heather, Department of
Psychology, Norhumbria University, UK

12:00 — 13:00 Lunch
Moderator: Asa Magnusson
13:00 — 13:45 The epidemiology and addiction

Professor Cecilia Magnusson, Department of Public
Health Sciences, Karolinska Institute, Sweden

13:45 - 14:30 Drug addiction is a disorder of excessive goal-
directed choice, not habit or compulsion

Accociate Professor Lee Hogarth,
University of Exeter, UK

14:30 — 15:00 Coffee

15:00 — 15:45 Reconceptualising the way addiction is model
led in animals - a translational perspective

Research Director Véronique Deroche-Gamonet,
Inserm, University of Bordeaus, France

15:45 — 16:30 The concept of addiction as a chronic relapsing
brain disorder: Has it delivered?

Professor Markus Heilig, Linképing University, Sweden
16:30 — 17:45 Debate between the lecturers
18:00 — 19:00 Annual meeting SAD
19:00 - 20:00 Poster session
20:00 Dinner

Fredag 8 november

08:30 — 10:00 Fria féredrag kring temat Vad hdnder just nu
inom svensk beroendeforskning?

Detaljerat program senare
10:00 — 10:30 Kaffe
10:30 — 12:00 Fria féredrag, fortséttning

12:00 - 12:15 Ordféranden fér SAD och SFB
avslutar konferensen
12:15- Lunchmacka

Styrelseméte SAD
Svensk forening for Beroendemedicin har i ar inte bara flyttat den arliga
beroendekonferensen fran augusti till november utan &ven utvidgat den till att

omfatta tvd dagar. NYTT: Den 8 november blir en odvertraffad mojlighet for
dig att presentera din aktuella beroendeforskning.

Tolv abstrakt kommer att valjas ut fér en 10-15 minuters presentation.
Vidlkommen med din anmalan.

Allt om novemberkonferensen hittar du pa var eller SADs hemsida, se nedan.

Information och anmdlan om deltagande hittar
du pé vér hemsida
www.svenskberoendemedicin.se

eller SADs hemsida

www.sadforskning.se

Hur tar du dig till Billingehus?

Basta sattet att ta sig till Billingehus ar med tag till Skévde. Det tar 1 timme
fran Goteborg och 2 timmar fran Stockholm. Du kan vélja mellan SJ, MTR och
Vasttrafik.

Tagen stannar vid Skovde Resecentrum och darifran till konferenshotellet &r det
3,7 kilometer. Daliga bussforbindelser. Taxi &r smidigast och kostar cirka 150
kronor. En medelmattigt rask promenad tar en timme.

Du kan naturligtvis ocksa ta din egen bil hela vagen hemifran.
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Frbjud dina patienter

Hur man foreslar en farmakologisk behandling for en
alkoholberoende kan ha stor inverkan pa hur patienten
accepterar behandlingen’.

For ménga kan Antabus (disulfiram) symbolisera ett svart och
permanent beslut att helt sluta dricka alkohol. Sd behover det
inte alltid vara.

Presentera istdllet Antabus som en mojlighet att fa en Paus
fran alkohol, d& underldttas beslutet att paborja behandling.

Bestdill ...

.. Antabus behandlingsmanual och patientinformationsbroschyr
genom att skicka ett mail till: pia.jarl@teva.se

*Miller, et al (1999). Motivational enhancement therapy manual. Volume 2.

Antabus, Disulfiram, brustablett 200mg och 400 mg. Rx F. ATC-kod NO7BBO1. Antabus &r indicerat vid alkoholmissbruk. Forsiktighet bor iakttas vid nedsatt leverfunktion. Antabus far
aldrig ges utan patientens vetskap. Symtom pé disulfiram/alkohol-reaktion kan upptréda redan efter intag av mycket smé mangder alkohol. Stora méngder alkohol kan resultera i ytterst
kritiska tillstand. Kontraindicerat vid Inkompenserade hjartsjukdomar. Manifesta psykoser. Allvarlig organisk hjarnskada (da dessa tillstand kan férsamras). Tidigare leverpaverkan vid
behandling med Antabus. Informationen &r baserad péa produktresumé daterad 2016-02-03. For ytterligare information och aktuellt pris se www.Fass.se.

T£ vn ;::(': g;\('fgg? 1AOBHeIsingborg O n tO b u S

Tfn. 042-12 11 00, teva.se disulfiram

8107 |udy-0v0L-LNY
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Svensk forening 10r
Beroendemedicins

Stipendium 2018
for fordjupad
alkohol- och drog-
kunskap

Maria Garke

Maria Garke har tilldelats féreningens stipendium 2018. Hon

ar psykolog och doktorand pa Centrum for Psykiatriforskning,
Institutionen for Klinisk Neurovetenskap, Karolinska Institutet.
Stipendet ar pa 15 000 och kommer att anvandas som en del i
en kortare studieresa till USA dér hon ska besdka sin bihuvud-
handledare, professor Rajita Sinha vid Yale University. Syftet
med besoket ar att Maria ska fa fordjupa sig i forskningsmetoder
att omsatta i sitt eget doktorandprojekt.

Maria Garke:

Mitt doktorandprojekt kret-
sar kring emotionsreglering
och dess roll inom olika di-
agnoser (transdiagnostiskt),
med ett fokus pa dysfunk-
tionell emotionsreglering
inom beroendetillstand.
Detta undersoker jag

bl.a. genom att studera de
dimensionella aspekterna
av dysfunktionell emotions-
reglering hos individer med
substansbruk, i ett brett
spektrum som gar fran normalbefolkning utan bruk till individer med
beroende och psykiatrisk samsjuklighet.

Jag arbetar i nuldget med planering av en studie dér vi vill under-
soka emotionsregleringsférméga experimentellt hos personer med ett
problematiskt alkoholbruk som genomgér psykologisk behandling.
Forhoppningen &r att studierna kan belysa rollen av emotionsreglering
béde som en bidragande faktor i beroendeproblematik med en hogre
upplosning 4n tidigare, samt dven rollen av emotionsregleringsférméiga
i en behandlingskontext.

I framtiden hoppas jag att vi bittre kan forsta funktionen av bete-
enden forknippade med substansbruk, dar emotionsreglering skulle
kunna vara ett potentiellt viktigt omrade for behandlingsutveckling.

Huvudhandledare: Nitya Jayaram-Lindstrém, Ph.D., verksamhetschef Centrum for
Psykiatriforskning, Institutionen for Klinisk Neurovetenskap, Karolinska Institutet. Bihand-
ledare: Clara Hellner, M.D., Ph.D., professor, Institutionen for Klinisk Neurovetenskap,
Karolinska Institutet; Karolina Sérman, Ph.D., postdoc, Institutionen for Klinisk Neuro-
vetenskap, Karolinska Institutet; Rajita Sinha, Ph.D., Foundations Fund Professor of
Psychiatry, Neuroscience and Child Study, Chief of Psychology in Psychiatry, Director,
Yale Stress Center, Yale University School of Medicine.

Standardglas ar
inte standard

|

Hur mycket innehéller ett standardglas? Det visar sig va-
riera 6ver varlden om dn inom mattliga granser. Det finns
ocksa ett antal lander som inte definierar standardglas.
Har dr de flesta av de lander som uppger standardglas i
gram och de som avstar fran att definiera mangden.

8 gram: Bulgarien, Indien, Malta, Storbritannien.

10 gram: Albanien, Australien, Bosnien-Herzegovina, Kroatien,
Tjeckien, Estland, Frankrike, Irland, Japan, Luxemburg, Nederlan-
derna, Nya Zealand, Peru, Slovenien, Spanien, Schweiz, Uruguay,
Vietnam.

12 gram: Danmark, Finland, Italien, Sverige.
13 gram: Mexico, Serbien.

13,5 gram: Kanada.

14 gram: Argentina, Chile, USA.

14,2 gram: Makedonien.

Ej definierat: Osterrike, Belgien, Kina, Tyskland, Ungern, Norge,
Portugal, Rumanien, Sydafrika, Turkiet.

Behjalplig med materialet har Kent Nilsson vid Folkhalsomyndigheten varit.

Vi uppdaterar

medlemsregistret. Du som har e-postadress och inte
meddelat den till oss - skicka ett mail till

bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se

Har du ansokt om medlemskap under de senaste
aren har du sannolikt ocksa fyllt i e-postadressen
— ar den ratt behover du naturligtvis inte hora av dig.

Tack for hjalpen!
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State of the Art

Cannabinoider som la kemedel

Medicinsk anvindning av cannabis stricker sig langt bak i
tiden. Den forsta skrivna bekriftelsen dr fran 2737 fKr da kej-
sar Shen Nung pétalade cannabis som medicin. Indikationerna /; /m
for anvindning har varierat genom artusenden, men redanpa
kejsarens tid rekommenderades cannabis (eller ma) som ett . _ VTN
remedium mot konstipation, reumatism, menstruella kramper

och franvaroattacker. Det framkom ocksa i skriften att om man A

at for mycket av varan sa kunde vederborande se demoner och

kommunicera med andeviasen.

en heliga indiska skriften
Atharva Veda fran 2000 -
1400 fKr lovprisar vixten
som l6ser upp angesttill-
stand. I Indien framstilldes
efter hand tre varianter

av cannabis. Bang var en cannabisdryck som

blandades med mj6lk, socker, nétter och orter.

Ganja var topparna pa bladen och charas

framstilldes av kddan, som sedan blev hashish.

Det var den irlindske likaren William
O’Shaughnessey som introducerade cannabis
som en medicin i den vistliga virlden. Han
hade noterat den medicinska anvindningen i
Indien. Administrationssattet var en tinc-

tur med cannabis 16st i alkohol. Drottning
Victoria rekommenderades denna tinctur mot
menstruella kramper och migran. Anvand-
ningen férsvann efterhand under 1800-talet
for det var en svardoserad medicin. Internatio-
nellt forbud for cannabisanvandning kom 1961
(United Nations Single Convention on Narco-
tic Drugs) da det konstaterades att drogen inte
hade ndgon medicinsk anvindning.

Under tidigt 1990-tal uppticktes ett can-
nabinoidsystem hos méinniska som visade sig
vara av stor biologisk betydelse for kognition,
minne, smarta, sémn och immunsystemet.
Forskningen tog inte fart férran vissa delstater
i USA borjade legalisera cannabis for medi-
cinskt bruk for framfor allt kronisk smarta,
terminal cancerbehandling och multipel
skleros. Forsta land att legalisera cannabis efter
delstater i USA var Kanada (1999). Sedan folj-
de Israel, Nederlinderna, Schweiz, Tjeckien,
Australien och Tyskland. Nu kommer de flesta
EU-landerna att tillita medicinsk anvand-
ning av cannabis eller snarare cannabinoider i
nagon form.

100 olika cannabinoider

Cannabinoider ar substanser som finns i
cannabisvixten och som paverkar specifika
receptorer i hjarna och kropp. Det finns runt
100 olika cannabinoider i cannabis som kan
mer eller mindre ha medicinska effekter,
men hittills ar de mest analyserade cannabi-
noiderna THC (tetrahydrocannabinol) och
CBD (cannabidiol). Det finns ocksé endogena
cannabinoider hos minniska (endocannabi-
noider), men dessa har idag ingen medicinsk
applikation.
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De medicinska cannabinoiderna kom-
mer fran den naturliga plantan (phytocan-
nabinoider) eller 4r de syntetiskt framstillda
(syntetiska cannabinoider).

THC ér den cannabinoid som utvecklar de
psykoaktiva effekter som efterstrivas av de
som anvéander drogen i rekreationellt syfte.
Det finns viss evidens for att THC ocksa
har effekt ur medicinsk synvinkel for bl.a.
illamaende, krakningar, aptitstimuleering och
smirtreduktion.

De farmakologiska substanser som idag
finns i Europa 4r Marinol och Syndros
(syntetiskt THC), Cesamet och Canemes
(syntetisk cannabinoid som liknar THC) ,
Sativex (innehaller lika delar THC och CBD)
samt Epidiolex (CBD utvunnen fran vixten).
Det finns ocksé begridnsade mojligheter for
aptotek att tillverka enga extemporeldsningar
for medicinskt bruk.

Det finns inget europeiskt land som legalt
tillater rokning av cannabis for medicinskt
bruk.

Vad ir da medicinsk cannabis?

Det finns ingen officiell definition av medicinsk
cannabis i svensk lagtext. Lakemedelsverket
brukar anvinda foljande definition:

”Med 'medicinsk cannabis’ avses torkat
vaxtmaterial (blommande grenspetsar) av Can-
nabis sativa som framstéllts under beaktande av
god farmaceutisk tillverkningssed. Medicinsk
cannabis dr avsedd for anvandning som
lakemedel”

Det finns inget
europeiskt land som
legalt tillater rokning av
cannabis for
medicinskt bruk.

Medicinsk cannabis kan forskrivas som
likemedel inom ramen for lakemedelslagstift-
ningen i Sverige. Det finns dock inga godkinda
lakemedel som innehéller medicinsk cannabis,
utan hittills har sadan forskrivning skett via
licensforfarande. Nar en licensansdkan har
beviljats, importeras medicinsk cannabis av
specificerad kvalitet fran Holland, dér laglig
tillverkning skett under kontroll av holldndska
myndigheter.

Man kan ocksé tinka sig att férskrivning
av medicinsk cannabis skulle kunna ske via
extempore-forskrivning och -tillverkning. Men
s& vitt kint for Likemedelsverket har detta hit-
tills inte skett i Sverige.

I EU-lénder som Danmark, Holland, Tysk-
land och Italien finns séirskilda nationella lag-
stiftningar som reglerarar medicinsk cannabis. I
Sverige har vi ingen sadan sérskild lagstiftning,

15

Ko
i 2 Capaeks
mm!ﬂ.ﬁ!‘ Il i
Alilam Eé
O wdy :ln-
M f.-E
i Il:a"‘t--""-?h".: o ¥

utan all laglig hantering av medicinsk cannabis
sker inom ramen for nuvarande likemedels-
lagstiftning.

Vilken medicinsk evidens finns for
cannabis och cannabinoider?

I en mycket omfattande rapport fran
EMCDDA har en forskargrupp gatt igenom all
tillgdnglig vetenskapligt vederhaftig litteratur.
Sammanfattningsvis ér effekten allt fran otill-
ricklig till moderat.

For illamaende och krakningar i samband
med cancerbehandlign ér evidensen svag.
Dagens kemoterapi leder dven till mindre pro-
blem som inte alltid behover behandlas. Ap-
titstimulering — svag evidens. Samma har som
for cancerterapin: bittre likemedel ger mindre
biverkningar. Muskelspasm vid MS har mode-
rat effekt tillsammans med sedvanlig medi-
cinering. Patienterna upplever bittre effekt
an vad behandlarna kan konstatera. Smérta
- moderat evidens dven om det 4r en liten men
signifikant effekt jamfort med placebo. Pal-
liativ effekt vid cancer: otillracklig. Refraktar
barnepilepsi: moderat effekt med CBD. Mer
studier efterlyses. For andra indikationer finns
ingen tillracklig behandlingsevidens.

Negativa effekter vid medicinsk
cannabisbehandling

Beroendeutveckling ligger alltid pa lur vid
langvarig behandling. Det finns dock fa
studier nér det giller beroende vid medicinsk
behandling men val vid rekreationellt bruk.
Allvarliga negativa bieffekter vid kortvarigt
medicinskt bruk var séllsynta. Det finns fa data
for de som anvinder cannabis under langre
tid, men mycket talar for att det 4r samma som

Cannabinoider
fran jast

FARSH SWENSK JAST
<FOH MATEROD#®

FARSE SWEHSK JAST
IFOR MATEROD &

En stor forskargrupp med bas pa Califor-
nia Institute of Quantative Biosciences
(University of California, Berkeley) med
vetenskapliga férgreningar till flera andra
forskningscentra har presenterat en
intressant studie kring framstallning av
cannabinoider utan att blanda in vaxten
cannabis sativa eller framstalla syntetiska
cannabinoider - dessa varianter utgor
for ndrvarande den vanliga basen for de
farmaka som framstélls och anvands for
behandling ett antal sjukdomstillstand.

Den i Nature publicerade forsknings-
rapporten visar hur man med en biosyn-
tes via jastceller i sockerlésning (galak-
tos) far fram saval naturliga som i naturen
icke forekommande cannabinoider.

Denna biologiska forskning kan utgéra
basen for fortsatta studier och tester som
i sin tur kan leda till utveckling av kliniskt
verksamma substanser inom humanme-
dicinen.

Lou X, Reiter MA, et al. Complete biosynthesis
of cannabinoids and ther unnatural analogues in
yeast. Nature feb 2019.

Att ldsa

EMCDDA: Medical use of cannabis and
cannabinoids, 2018

Bulletin nr 2 2018:22
Wishnia S. Cannabis Companion 2004, Ivy Press, USA
Lakemedelsverket, personlig rapport 2018

vid korttidsanvindning.

De problem som uppstar ar vanligen yrsel,
muntorrhet, desorientering, illamaende, eu-
fori, konfusion och sémnproblem.
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Behandling av
opioidberoende i Norden:
Sverige ar inte bast.

Resultaten for behandling av opioiodberoende i Norden har forbattrats
med integrerad behandling och skademinskningsprogram. Tillviga-
gangssatt och vardstandard varierar dock mellan ldnderna.

ata kring prevalens av opioidberoende
och andel i behandling har samlats in
med hjilp av olika nationella register

samt vetenskapliga artiklar och granskats av
personer med stor erfarenhet i filtet.

Brukarprofilerna varierar och i Danmark,
Norge och Sverige ér injektion av heroin van-
ligast, i Finland dominerar illegal anvindning
av buprenorfin och pé Island ér injektion av
morfin vanligast.

Accesskvoten, det vill sdga andelen personer
i behandling utav totala invdnarantalet per
land, varierar. Sverige har 4000 inskrivna i
LARO (vilket motsvarar en accesskvot pa 40);
Finland 3000 (55); Norge 8000 (154) och Dan-
mark 7500 (132). Island rapporterar 200 aktiva
opioidanvindare. Siffran fran Sverige ar mest
osdker och kan vara en underskattning.

Behandlingsmetoderna jaimforbara

Behandlingsmetoderna 4r jamforbara mel-

lan linderna, med nationella riktlinjer fran
myndigheter och medicinsk substitutionsterapi
integrerad med psykosocial behandling som
standard. Medicinsk vard tillhandahalls av
framst specialister i 6ppenvard/priméarvard,
men dven sekundarvard ar tillgangligt vid
behov. Tillgang till behandling &r rela-

tivt obegrinsad for patienter i Norge och
Danmark, men mer begrinsad i Sverige och
Finland. I Sverige, Norge och Finland anvinds
framst kombinationen buprenorfin/naloxon
(som ér forstahandsval enligt de nationella
riktlinjerna) eller mono-buprenorfin. I Dan-
mark dominerar metadonbehandling. Skadere-
duktionsbehandling med sprututbytesprogram
ar trots forbattringar fortfarande begrinsat i
Sverige, men mer tillgangligt i 6vriga lander.

En standardbehandling

Forfattarna diskuterar och beskriver 6nsk-
vird standardbehandling enligt foljande: Litt
tillganglig och hogkvalitativ beroendevard in-
kluderande substitutionsterapi integrerat med
psykosociala program samt interventioner for
komorbiditet som hepatit C och psykiatrisk
sjukdom. Viktiga parametrar som craving,
samtidig illegal anvindning av droger, 6vrig
sjukdomsbehandling och vergripande forbatt-

ring i livskvalitet
bor utvirderas
kontinuerligt.

En vérdplan
bor vara dverens-
kommen med alla
patienter, vara
individuell och
flexibel avse-
ende antal och
typ av kontroller,
mojlighet till ta
hem” doser och
behandlingsldngd.
Vérdplanen
kommer ofta att utvecklas éver tid. Aterfalls-
prevention och systematisk utvirdering av
likemedel inklusive dosniva samt psykisk
komorbiditet ar viktiga for att undvika aterfall.
Vissa patienter kan avsluta behandling helt
med hjélp av vil strukturerad metodik. Skade-
reducerande behandlingar med sprututbyten
bor erbjudas brett for att minska sjukdom och
for att 6ka kontaktpunkter och mojlighet till
framtida strukturerad behandling. Behandling
bor i storre utstrackning finnas tillganglig dven
inom fangvarden.

Charlotte Gedeon

Sammanfattningsvis har behandling av
personer med opioidberoende forbattrats med
integrerad vard och skadereduktionsméijlig-
heter. Det finns dock fortfarande forbattrings-
mojligheter avseende bade tillgéngligheten,
kvaliteten pa varden samt datainsamling.
Beslutsfattare och kliniker bér komma 6verens
om gemensamma mal och hur man bést nar
dem. Samarbete mellan de nordiska landerna
ar vardefullt.

Gedeon C, Sandell M, Birkemose |, et al. Standards
for opioid use disorder care: An assessment of Nordic
approaches. Nordic Studies on Alcohol and Drugs
2019: 1-13. https://journals.sagepub.com/doi/
full/10.1177/1455072518815322

Alkoholberoende
- neurologisk
djupdykning

Fran en forskargrupp kring profes-
sor Karen Szumlinski vid Univer-
sity of California Santa Barbara har
studier pd moss resulterat i upp-
tackten av en mojlig ny mekanism
inom BNST (The bed nucleus of
the stria terminalis - en del av lim-
bisk-hypotalamiska systemet), som
kan ha betydelse for forstielsen

for de som fortsitter inta alkohol
utan att reflektera dver risker och
konsekvenser, dvs det finns ingen
“stoppmekanism”.

Den i februari presenterade studien visar
forskargruppen pa att hog alkoholkonsumtion
ger en signal till mGlu5 (glutamatreceptor)
som finns i BNST-omradet som leder till en
begransning av alkoholkonsumtionen. Motsat-
sen visas ocksa, namligen att en paverkan pa
den extracelluldra signalreducerande substan-
sen ERK genom férdndring av mGlu5-fosfo-
rylering leder till 6kad alkoholkonsumtion.
Enligt forskargruppen betyder det att denna
mGlu5-skada fororsakar en okénslighet for
effekten av alkoholintoxikation.

En forskargrupp fran University of North
Carolina publicerade 2015 en studie som visar
att kroniskt alkoholintag leder till bestaende
forandringar i BNST (djurstudier). Redan hér
menar forfattarna att det finns underlag for
att se mojliga behandlingsaspekter for bl a
alkohol.

Professor Markus Heilig: Den nyligen pu-
blicerade artikeln (Campell) tillfér en mycket
specialiserad kunskap om vad mGluR5-recep-
torerna i BNST gor och hur deras fosforulering
via ERK tycks vara en endogen broms. Inte
sikert att det hir har nagra kliniska implika-
tioner utover det vi vetat sedan narmare tio ar.

Campell R, et al. Increased alcohol-drinking induced by
manipulations of mGlu5 phosphorylation within the bed
nucleus of the stria terminalis. J Neuroscience 2019.
DOI: 10.1523/JNEUROSCI.1909-18.2018

Pleil K, et al. NPY signaling inhibits extended amygdala
CRF neurons to suppress binge alcohol drinking. Nat
Neurosci 2015. DOI:101038/nn.3972.Epub 2015 Mar 9.
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Espranor®;

Buprenorfin oral frystorkad tablett

placeras pa tungan
— loser sig inom 15 sekunder’

Espranor®8mg nu diven i Z /
forpackning om 28 tabletter’

SPC2017.11.21

UNIMEDIC® .

PHARMA

www.unimedicpharma.se

-
%* Likemedlet ar narkotikum enligt Likemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger.
lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Namn: Espranor (buprenorfin), ATC-kod NO7BCO01, Receptbelagt Beredningsform: Frystorkad tablett 2 mg och 8 mg Substans och egenskaper: Buprenorfin ar en partiell
opioidagonist/-antagonist som faster vid receptorerna p (mu) och k (kappa) i hjérnan * Indikation: Substitutionsbehandling fér opioidberoende, behandling ér avsedd for vuxna och
ungdomar (= 15 &r)som samtyckt till behandling Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjélpamne. Allvarlig andningsinsufficiens. Allvarlig
leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och férsiktighet: Rekommenderas endast fér behandling av opioidberoende. Lakare bér garantera den 6vergripande
behandlingen, beakta risken for missbruk och felaktig anvéndning (t.ex. iv-administrering) i synnerhet i borjan av behandlingen, beakta utlésning av abstinens, anvands med forsiktighet till
patienter med astma eller andningsinsufficiens, beakta nedsatt lever- och njurfunktion, kan ge upphov till dasighet, anvands med férsiktighet i &ldern 15-18 p.g.a. brist pa data, anvands med
forsiktighet till patienter med huvudskada, epilepsi, hypotoni, prostatahypertrofi, myxédem, hypotyreos, addisons sjukdom, dysfunktion i gallgangen, éldre eller férsvagade patienter.
Interaktioner: Espranor bor inte tas tillsammans med alkoholhaltiga drycker, forsiktighet réder vid samtidig administrering av Bensodiazepiner (pg.g.a risk for andningsdepression), andra
ha@mmare av det centrala nervsystemet och opioidderivat (kombinationen kan ka hdmning av centrala nervsystemet), MAO hammare (kan forstarka effekten av opioider), dosjustering kan
krévas vid samtidig anvandning av CYP3A hdmmare. Undvik samtidig administrering av Naltrexon Graviditet: Kategori C Amning: Grupp Il Férman: Espranor ingar i ldkemedelsférménen
med foljande begransning “subventioneras endast vid vervakad administrering” [TLV 1905/2017] Datum for 6versyn av produktresumén: 2017.11.21

Innehavare av godkannande for foérsaljning: Martindale Pharmaceuticals Ltd (Handelsnamn Martindale Pharma) Bampton Road Romford Essex RM3 8UG Storbritannien.
Lakemedelsforetagets ombud: Unimedic Pharma AB, Tel 08-545 802 30. For fullsténdig infe i anvisas till: www.fass.se
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For vissa
hepatit C-patienter ar en
kort 8-veckorsbehandling

lang nog

Patienter kan ha fordel av en kort hepatit C-behandling av flera skal.
Sommarmanaderna kan exempelvis vara ett hinder for langre behandlingar,
da varden under denna tid inte kan ge samma service som annars.

Mavirete (glekaprevir/pibrentasvir) ar en 8-veckors- 8
VECKORS

BEHANDLING

behandling for naiva icke-cirrotiker, oavsett genotyp,

med dosering en gang om dagen.

Maviret ingar i de medicinska riktlinjerna och i NT-radets

EN GANG

rekommendationer’? vid behandling av hepatit C.

PER DAG

Referenser: 1. www.sls.se/globalassets/rav/rekommendationer/hcv-rekommendation-171212.pdf
2. www.janusinfo.se/Documents/Nationellt_inforande_av_nya_lakemedel/Hepatit-C-171215.pdf

V¥ Maviret® (glekaprevir, pibrentasvir) 100mg/40mg filmdragerade tabletter, Rx, (F). Virushammande medel, direktverkande. SPC 2018-02-22.
Indikation: Maviret &r avsett for behandling av vuxna med kronisk infektion med hepatit C-virus (HCV). For fullstandig information om pris, indika-
tioner, kontraindikationer, forsiktighet, biverkningar och dosering, se Fass.se.

Férmansbegrénsningar:

Maviret subventioneras till patienter i samtliga fibrosstadier och begransningen galler enbart forskrivning. Subventionsbegransningen innebér att
Maviret subventioneras nar lakemedlet skrivs ut av eller i samrad med ldkare vid infektions- eller gastroenterologisk klinik med erfarenhet av att
behandla patienter med kronisk hepatit C-infektion.

VDetta likemedel ar foremal for utokad dvervakning.

MAVIRET =

AbbVie AB, Box 1523, 171 29 Solna. Tel. 08-684 44 600 | SEMAV180197 glekaprevir/pibrentasvir
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Ett behandlingsgenombrott inom
narkomanvarden?
Langtidsverkande buprenorfin ar pa vag

En utomordentligt intressant studie som visar att man far ett tydligt sam-

band mellan plasmakoncentration och effekt. Syftet med studien var att un-
dersoka effektiviteten hos olika Sublucate-doser (BUP-XR; extended-release
buprenorphine) hos deltagare med opioidberoende. Behandlingen bestar av

subkutan injektion av BUP-XR en ging i manaden.

ndersokningen dr randomiserad dub-
| | belblind placebokontrollerad fas tre-

studie som genomfordes pa 36 centra
i USA. De inkluderade var mellan 18 och 65
ar med moderat till allvarligt opioidbero-
ende (DSM5). BUP-XR administrerades som
subkutan injektion med tva olika beredningar:
sex injektion med 300 mg aktiv substans i ena
gruppen och 300 mg vid tva injektion plus fyra
injektioner med 100 mg i den andra. Place-
bogruppen fick motsvarande volymer men
naturligtvis utan aktiv substans.

Den primira end-point var total avhéllsam-
het frén opioider. Drogfrihet klarade drygt 40
procent i baida BUP-XR-grupperna medan den
stannade vid 5 procent for placebogrupperna.

Drogfriheten var signifikant hogre i bada
grupperna jamfort med placebo. Det var
ocksa en god tolerans till BUP-XR. Den mest
férekommande biverkan var huvudvérk. Nagot
sidointag av andra droger férekom inte under
behandlingsperioden pa 24 veckor. Inget till-
ldgg av peroral buprenorfin tilldts.

Fordelen med denna beredning ir att
patienten far en optimal och stabil plasma-
koncentration (=2-3 ng/mL) under de fyra

Fran spritland till 61- och vinland

Fran CAN har forsta rapporten

om alkoholkonsumtionen i landet

for 2018 kommit. Trenden fortsét-
ter: alkoholkonsumtionen i Sverige
minskade med 2 % under 2018 men
Systembolagets forséljning 6kade
med lika ménga procent. Daremot
sjonk resandeinforsel med 25 %. Aven
kopen av smugglad alkohol minskade
under aret.

Anledningen till den kraftigt minskade
“egenimporten” beror sannolikt pa den for-
svagade kronan (Bjorn Trolldal, ansvarig for
rapporten).

veckorna, men ocksa att risken for droglackage
till andra minimeras. Behandlingsmassigt
vinner klinikerna mycket eftersom atgangen av
sjukskotersketid minskas rejalt.

Haight BR, et al. Efficacy and safety of a monthly bu-
prenorphine depot injection... The Lancet, feb 18, 2019.
Dx.doi.org/101016,/50410-6736(18)32259-1.

En svensk depaberedning

I Europa har i december en annan depébered-
ning av buprenorfin godkénts av EMA. Det

ar det svenska lundaféretaget Camurus som
utvecklat denna beredning och som kommer
att marknadsforas under namnet Buvidal. Se
notis i Bulletin nr 1 2019:27.

Det svenska preparatet kommer att lanseras
till en borjan i Tyskland, England och Norden
med borjan nagon gang under forsta halvéret
2019. Det ér i skrivande stund oklart nar det
amerikanska Sublocade kan véntas finnas pa
den europeiska marknaden, men sannolikt om
ett &r. Sublocade anvinds redan nu i USA.

Sett ur ett tioarsperspektiv har alkohol-
konsumtionen minskat med 7 % och ar nu
nere i 8,8 liter per invanare 15 ar och aldre.
Konsumtionsminskningen ses tydligast i yngre
aldersklasser, men giller for alla aldersklasser.

Sedan 1970-talet ses ocksa en diskret men
Kklar 6vergang i konsumtionsmonstret — fran
att ha varit ett starkspritkonsumerande land
har vi blivit ett 61- och vinland.

En detaljerad rapport om alkoholkonsum-
tionen under 2018 kommer under hosten.
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Ny rapport frdn Nordens valfardscenter

Nordens ungdomar
dricker mindre

En nyligen publicerad rapport frdn Nordens valfards-
center visar att alkoholkonsumtionen bland ungdo-
mar i norden minskat under det senaste decenniet.
De unga dricker mindre mangd alkohol och mer
séllan. Det finns dock skillnader linderna emellan.
De isldndska ungdomarna dricker minst och de
danska mest.

Skillnaderna har till viss del med
olikheter i ungdomskulturerna
att gora. Rent allmént finns en
okad negativ installning till
alkohol utom méjligen i Dan-
mark dér alkoholkonsumtion
uppfattas som sjalvklar dven i
ungdomskretsar.

I studien framhalls ocksa att
dagens foréldrar har en mer
restriktiv syn pa ungas alko-
holkonsumtion jamfort med
tidigare foraldragenerationer.
Det visar sig ocksa att ungdo-
mar fran minoritetskulturer i
samtliga lander dricker mindre
an majoriteten.

NOs ANS
ALCOOL

Samtidigt som alkoholkon-
sumtion och allmin skotsamhet
priglar dagens tonaringar 6kar den
psykiska ohilsan. Detta férbryllar
forskarna. Det finns inget enkelt
svar pa varfor det ar sé.

Denna stora nordiska
konsumtionsgenomgang far
inte fram négot stod i att unga
dricker mindre for att de dr fast
vid dator och sociala medier, €j
heller att cannabis ersatt alkohol.
De flesta som anvander cannabis
dricker ocksa alkohol, dvs can-
nabis dr snarare ett komplement
till alkohol.

Obstbaum Y. What's new about adolescent
drinking in the Nordic countries. A Report
on Nordic Studies of adolescent drinking
habits in 2000 - 2018. Publ 7 mars 2019.
Nordicwelfare.org (finns som nedladdnings-
bar pdf).

Okad risk att d6 efter utskrivning
fran LVM-hem

reliminira resultat fran en stor undersokning fran Stockholms universitet
Pvisar pé en 6kad dodlighet efter utskrivning fran Statens Institutionssty-

relses LVM-hem. Risken att d6 under forsta manaden efter utskrivning
frén LVM-hem &r ungefér 100 ganger hogre 4n risken hos totalbefolkningen.

Det var 121 personer som inom daret avled och av dessa var det 21 under
forsta manaden efter utskrivningen. Den statistiska bearbetningen visar att dessa
siffror motsvarar en risk pa 9,3 per 100 personér for dod under de forsta 31
dagarna och en risk pa 4,7 per 100 personar under forsta dret. Det 4r sdlunda en
dubbelt s& hog risk att d6 under forsta manaden efter utskrivningen jamfért med
risken at d6 under forsta aret.

Dessa skattningar kan jamféras med risken att d6 hos personer inom samma
alderssegment i totalbefolkningen f6r samma tidsperiod: 0,08 per 100 personar.

Huvudansvarig for studien ar fil dr Anders Ledberg vid Institutionen for
folkhilsovetenskap vid Stockholms universitet. Resultatgenomgangen och slut-
bearbetningen av rapporten pagar och publicering sker tidigast i host.

Svensk forening for
Beroendemedicin och Svensk
forening for Alkohol- och
drogforskning anordnar
tillsammans en
tvadagarskonferens

i november

Sedan ménga ar har Svensk forening
for Beroendemedicins styrelsemo-
ten en omfattande dagordning som
leder till manga viktiga diskussioner
inom specialitetens sfir, allt fran
forskning och undervisning till kon-
ferenser och studieresor.

Arets forsta styrelsemdte holls i mitten av
februari i Stockholm. Rapport frén foreningens
utbildningsutskott visade att METIS-kurserna,
som féreningen ansvarar for, for blivande spe-
cialister i beroendemedicin ér i full gang.

Féreningen har linge varit bekymrad 6ver
den bristfélliga utbildning som erbjuds inom
den likemedelsassisterade behandlingen
(LARO). Under senaste halvaret har Markus
Heilig pé styrelsens uppdrag varit ansvarig for
att undersoka mojligheterna att utforma en
ny utbildning fér medarbetare inom LARO.
Utbildningen ska naturligtvis vara foretagsobe-
roende, men tanken &r att finansieringen ska ske
via medel fran foretag inom omradet. SfB ska
certifiera utbildningsmaterialet och mojligen ge forslag pa forelasare,
men féreningen avstar frén att vara ansvarig for att hélla i utbildning-
arna. En arbetsgrupp ska under véren ta fram bakgrundsmaterial till
denna utbildningssatsning.

En omfattande arbetsuppgift for styrelsen ér att, i samarbete med
SAD (Svensk forening for alkohol och drogforskning), anordna arets
stora tvadagars novemberkonferens. Allt ska vara administrativt klart
under véren och programmet spikat. Se vidare i detta nummer av Bul-
letin, sidan 11.

Svensk Psykiatrisk Forening haller pé att ta fram en manual for
kliniska riktlinjer for psykofarmakologi. Vart bidrag blir den del som
omfattar beroendeomradet. Martin Olsson svarar for sammanstillning
av rapporten efter att ha kontaktat vara subspecialister inom omradena
nikotin, alkohol, amfetamin, cannabis och opiater.

Eftersom SfB ér en specialistforening inom Sveriges Lakarforbund
har vi fatt ett erbjudande att ansluta vart medlemsregister till Sveriges
Likarforbunds nya system for medlemsregister/fakturering. Styrelsen
kommer under varen att undersoka mojligheterna att ta del av erbju-
dandet.

Dags for nésta studieresa! Indienresan blev en succé, Lissabonresan
inte mindre positiv och nu véintar Ryssland. En arbetskommitté under
ledning av Asa Magnusson undersoker vilka méjligheter vi har till en
synnerligen intressant studieresa till Moskva for att ta del av hur man
lyckats fa ner landets alkoholkonsumtion.

Fran styrelseméotet den 11 feb 2019
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Mattlig alkoholkonsumtion okar risken for cancer

Halsoriskerna med tobaksrokning ar
odiskutabla och tamligen vdlkidnda och
kartlagda medan motsvarande risker
med alkohol har fatt ett mindre genom-
slag i bredare kretsar. En ny engelsk
studie har undersokt och berdknat den
okade absoluta risken for att utveckla
cancer som ett resultat av mattlig alko-
holkonsumtion for saval man som
kvinnor.

Resultatet som redovisas i artikeln gar i linje med
andra forskningsprojekt. Har kommer det dock fram
att med intag av en flaska vin i veckan okar livstids-
risken for cancer f6r icke-rékare med 1,0% f6r mén
och 1,4% for kvinnor. Forfattarna limnar ekvivalenta
siffror vid en jamforelse mellan alkohol och tobaksrok-
ning, nagot som ar tveksamt emedan tobak fororsakar
sa mycket fler halsoproblem 4n cancerutveckling som
denna artikel fokuserar pa.

Forfattarna konkluderar att mattligt intag av
alkohol, definierat som en flaska vin i veckan - eller
motsvarande, okar signifikant risken for kvinnor att
nagon gang i livet drabbas av alkoholrelaterad cancer,
framfor allt brostcancer. Detta édr en viktig informa-
tion i det presumtiva hilsoarbetet for kvinnor. Min
kommer naturligtvis inte undan, men enligt denna
studie galler hogre konsumtionssiffror for att cancer-
risken ska 6ka.

WHO: Alcohol use is a risk factor for many cancer ty-
pes including cancer of the oral cavity, pharynx, larynx,
esophagus, liver, colorectum and breast. Risk of can-
cer increases with the amount of alcohol consumed.
For several types of cancer, heavy drinking of alcohol
combined with tobacco use substantially increases the
risks of cancer.

Till denna lista vill forfattarna av artikeln lagga
nyare ron som talar for cancerutveckling relaterad
till alkoholintag dven géllande melanom, gallblasa,
bukspottkortel, lungor och prostata.
Hydes TJ, et al. BMC Public Health 2019;19:316

Alkohol

Narkotika

Popularvetenskaplig och drogpolitiskt oberoende tidskrift

| nasta nummer

o Tema: Internetbehandling ¢ Motion och yoga som stod i behandling
© Sverige behover ett kunskapscentrum ¢ Psykisk ohalsa och droger bland

unga - en forenklad bild?

Alkohol & Narkotika passar bade pa jobbet och i hemmet. Arsprenumeration (6 nummer) 300 kronor — 2 r 450
kronor. Kontakta Julius von Wright (julius.von.wright@can.se) for att teckna din prenumeration och fa det senaste
numret gratis. Utgivare: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.
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Bensodiazepiner:
brist pa
guidelines
- trots omfattande
anvandning

I en nyligen publicerad amerikansk studie fran Bos-
ton har forskargruppen gatt igenom forskrivningen
av bensodiazepiner mellan aren 2003 och 2015
(mortalitetssiffror, se nedan). Det ar en dramatisk ok-
ning saval nar det giller mangden piller som indika-
tionerna, som till forskarnas uppenbara forvéning i
manga fall inte ens var identifierade i samband med
receptforskrivningen.

En mycket besvirande del i 6kningen ar att dodligheten dkat dra-
matiskt fran 0,6 per 100 000 vuxna dr 1999 till 4,4 per 100 000 ar 2016.
Okad risk for fatal utging sags vid samtidigt intag av alkohol, opioider
eller andra mediciner.

Nir det galler forskrivningen for olika medicinska specialiteter,
framkommer att nar det giller psykiatriker sa har det inte skett nagon
6kning men daremot inom alla andra specialiteter. Det var ocksa en
stabil forskrivning for indikationerna insomnia och mattlig 6kning for
angest och andra neurologiska tillstind. Forskrivningen fordubblades
under perioden for ryggsmarta och kronisk smarta och dartill for
tillstand som inte identifierades i journalanteckningarna.

Forfattarna noterar att det finns forvanansvért fa guidelines for
behandling med bensodiazepiner trots den omfattande forskrivningen
av s manga olika specialiteter till sa manga olika sjukdomstillstand.
Bensodiazepinerna dr pé ritt sitt anvanda en tillgang, menar forfat-
tarna, men idag ar férskrivningen uppenbarligen alltf6r stor. Rekom-
mendationerna fran bostongruppen ir att undvika langa behandlings-
perioder och inte ordinera bensodiazepiner tillsammans med andra
interagerande mediciner och naturligtvis till ratt diagnos/indikation:
angest och/eller sémnproblem.

Garwal SD, et al. January 25, 2019. Doi:10.1001/jamanetworkopen.2018.7399

Nationalekonom David Sundén: alkoholskatten
och alkoholmonopolet fungerar inte.

Professor Sven Andréasson: Sundén har fel i
saval stort som smatt.

Professor Sven Andréasson:

Sundén intar en extremposition i forhallande till experterna pa omra-
det - WHO, OECD, Varldsbanken, liksom en l&ang rad internationella
forskningsinstitut. Lardomen fran alla dessa ar den rakt motsatta till
Sundéns ESO-rapport: att slappa loss alkoholforsaljningen till 1000-
tals livsmedelsbutiker som arbetar under konkurrens medfor sjalvfal-
let okad alkoholforsaljning, 6kad konsumtion och 6kade skador.

Las DN DEBATT 26 mars 2019 och kommentarer darefter.

Overdoser i Amerika
Kunskapen fanns men man lyssnade inte

Forra aret dog 72 000 amerikaner av 6verdoser och

for dem 6ver 50 ar ar det den vanligaste dodsorsaken.
Guardianreportern Chris McGreal levandegor i boken
“Amercian Overdose” hur det kom att bli sa. Historien
startar pa 90-talet, bland utslitna gruvarbetare i William-
son i Appalacherna, som tar smartstillande for att kunna
fortsitta jobba och forsorja sig. De har inget annat val. Vi
far f6lja hur epidemin tar fart och sprider sig. Lakemedels-
foretaget Purdue Pharma kan obehindrat vilsefora lakare
och allménhet, eftersom myndigheter och Food and Drug
Administration (FDA) inte gor sitt jobb. Bidragande ér
ocksa korrupta ldakare, som gor stora vinster genom att
skriva ut mangder med recept till patienter som de knappt
traffar eller undersoker. Den aggressiva reklamen gor gil-
lande, att opioder dr sé pass ofarliga att dven patienter med
kroniska smirtor, som vid artrit eller ryggvark, problem-
fritt kan ta dem. Det amerikanska samfundet f6r smarta,
bidrar ocksa till 6kningen, nér de slar fast att smarta ar en
vitalparameter som alltid skall efterfragas oavsett varfor
patienten soker.

Mot denna morka bakgrund later Mc Greal oss méta och lyssna till
hjéltarna -lakare, jurister, poliser och drabbade - de som tidigt ser vad
som haller p4 att hinda och som larmar, men som pa olika satt halls
tillbaka under férevindningen att ménniskor med svar smarta har

ratt till dessa ldkemedel och att det egentligen bara ir ett fatal som blir
beroende.

Jag kan sjilv minnas hur jag som student fick ldra mig att patienter
som forskrivits opioider for smarta, inte kunde utveckla beroende och
jag kommer vl ihag hur jag under en ldkemedelslunch som AT lakare
fick hora att Tramadol “gav smartlindring men inte beroende” Mc
Greal beskriver hur dessa sanningar pumpas ut och leder till katastro-
fen. Nar chefen f6r FDA i efterhand sédger att de inte kunde forutsiga
detta, att bedémningen var "ett av de storsta medicinska misstagen i
historien” sa visar Mc Gregor att sd var inte fallet. Kunskapen fanns,
men man lyssnade inte. "Det var inget misstag, det var ett svek’, blir
hans beska kommentar.

Asa Magnusson

Chris Mc Greal. American overdose — The opioid tragedy in
three acts. PunlicAffairs, N.Y, 2018

Goteborgsstudie

En stor skolundersokning fran Goteborg visar
att tonaringar som testar alkohol och/eller
droger loper ingen okad risk att hamna i krimi-
nalitet. Daremot visade studien att tonaringar
som i arskurs 7 begatt brottslig handling(ar)
loper hogre risk att utveckla allvarligt alko-
hol- och drogbruk. Undersokningen omfattade
2 300 individer som foljdes fran arskurs 6 till
gymnasiets arskurs 2.

Stipendier att soka for vara medlemmar!
Ga in pa var hemsida under fliken ansékningar

www.svenskberoendemedicin.se
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Buprenorfin
ett problem i
Finland

I Finland anvinds sedan 2000
buprenorfin mono (Subutex) i
behandlingen vid opioidberoende.
Sedan har buprenorfin-naloxon
(Suboxone) tillkommit. Behand-
lingen 4r, liksom i Sverige, subling-
ual. Det har blivit alltmer uppen-
bart att det finns ett betydande

missbruk av buprenorfin och
dodsfall har beskrivits.

En forskargrupp vid Forensic Medicine vid
Helsingfors universitet har i en studie under-
sokt omfattningen av missbruk av drogen. En
stor del av missbruket under undersoknings-
perioden (2010-2014) var medelst parenteral
tillforsel (28,8%). Detta administrationssatt an-
vands inte vid ordinarie medicinsk behandling
av opioidberoende.

Dodlig utgang vid intoxikationen var
vanligare (65,5%) bland de som injicerade
buprenorfin. I nastan samtliga fall identifie-
rades hos de doda inte bara buprenorfin utan
ocksa andra droger och/eller alkohol. Det dr
samma tendens som ses vid heroinintoxikation
med fatal utgéng.

Vid forgiftningstillfillet var det ungefir lika
manga som anvint mono-buprenorfin som
buprenorfin-naloxon (68% vs 64%).

Kriikku P, et al. High buprenorphine mortality...Forensic
Science International 2018;291:76-82

Tummen ner

”Den framstdr som bdde oroande och
onodig eftersom tva tidigare statliga
utredningar funnit att gardsforsiljning
inte dr forenlig med Systembolagets
monopol”, skriver fyra alkoholforskare
(Sven Andréasson, professor i socialmedicin,
Karolinska Institutet, Johanna Gripenberg,
chef STAD och KI-forskare, Thor Norstrom,
professor i sociologi Stockholms universitet,
och Mats Ramstedt, docent och KI-forskare)
pa DN Debatt januari 2019 - apropa januario-
verenskommelsen.

Se aven: Stockwell, T., Sherk, A., Norstrém, T., Angus,
C., Ramstedt, M., Andréasson, S., Chikritzhs, T., Gripen-
berg, J., Holder, H., Holmes, J., & Makela, P. (2018).
Estimating the public health impact of disbanding a go-
vernment alcohol monopoly: Application of new methods
to the case of Sweden. BMC Public Health, 18:1400.

Annu en studie bekriftar:
cannabis okar risken for
psykossjukdom

En till synes valgjord och bra designad multicenterstudie bekraftar och
utvidgar tidigare publicerad kunskap om den 6kade risk for psykossjuk-
dom som intag av cannabis innebdr (se bl.a. Andréasson, et al, Lancet
1987 och DiForti, et al, Lancet 2015). Med denna rapport far vi en
incidens for utvecklingen av psykossjukdom for alla i studien ingédende
11 forskningscentra, vilket ger en geografisk dverblick 6ver hur canna-

bispsykosen framtréder.

Mellan 2010 och 2015 insamlades data frén
901 patienter och 1237 kontroller pa 11 euro-
peiska forskningscentra (inklusive en i Brasi-
lien). De i studien inkluderade individerna var
mellan 18 och 64 ar och insjuknade for forsta
géngen i en psykossjukdom. Det finns begréns-
ningar i studien, som dock tveklost ger ett
viktigt bidrag till forstaelsen for de psykiatriska
problem som cannabisintag ger.

Patienterna indelades i tva grupper: lagdos-
THC (<10%) och hogdos-THC (>10%).

Huvudresultatet ir att dagligt intag av
cannabis 6kade risken for att fa en psykotisk
sjukdom jaimfort med kontrollgruppen.
Risken var betydligt storre for de som anvinde
hogdos-THC.

Det finns stora geografiska skillnader, ocksa
mellan storstad och 6vriga landet. Den hogsta
incidensen for psykosutveckling fann man i
Amsterdam, London och Paris. Hir identifie-
ras ocksa cannabis med hogre THC-halt dn
exempelvis i Italien, Spanien och Frankrike
utanfér huvudstaden.

Om hogdos-THC forsvann fran marknaden
skulle, enligt forskargruppens utrakningar, ny-

insjuknandet i en psykossjukdom minska med
20 procent (alla forskningscentra inrdknade).
Plockar man ut storstdderna sa skulle minsk-
ningen i Amsterdam vara 44 procent och
London 21 procent. Jaimf6rt med Palermo som
hade bland de ldgsta incidenserna: 6 procent.

En annan intressant rdkneoperation 4r att
incidensen for alla psykossjukdomar skulle i
Amsterdam minska fran nuvarande 37,9 till
18,8 fall per 100 000 invanare om cannabis
med hog halt av THC inte ldngre var tillging-
lig.

Sammanfattning av studien: Starkaste
prediktor for psykotisk sjukdom ar daglig
konsumtion av hégpotent cannabis, vilket
medfor en 3,2 ganger hogre risk jamfort med
kontrollgruppen som aldrig anvind cannabis.

DiForti M, et al. The contribution of cannabis use to
variation in the incidence of psychotic disorder across
Europe: a multicentre case-control study. The Lancet
March 19, 2019

Ungas spel om

Enligt en ny rapport fran CAN fortsitter
ungdomars spel om pengar att minska
dven om det inte sker i samma takt som
tidigare &r. Minskningen borjade sedan
2000 och dven om det finns stora kons-
skillnader giller den nedatgaende trenden
saval pojkar som flickor enligt den ge-
nomforda skolundersokningen i arskurs 9
och gymnasiet ar 2.

Enligt CAN kan minskningen bero p4 att
aldersgranserna for spel har succesivt hojts och
pa senare tid att det finns krav pé kreditkort
for att spela pa online-spel.

Forutom konsskillnaderna noteras i rap-

pengar minskar

porten ett antal
riskfaktorer. San-
nolikheten att ha
spelat om pengar 6kar
om den unge ocksa
“.. . konsumerar alkohol,
T e berusningsdricker
- regelbundet eller an-
vander narkotika. For
de yngre finns ocksa
sambandet mellan att
ha blivit mobbad och
spela om pengar.

O
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Drycken som Oden stal fran

jattarna

Vildhonung var i Europa ett av de forsta sdtningsmedlen och blev av manga an-

ledningar eftertraktat, inte bara av Nalle Puh. De sura baren blev godare, for att

nu inte tala om ndr man sotade vatten med honung. Lat man dértill denna bland-

ning sta i behaglig temperatur sa borjade honungsvattnet vildjdsa och blev till den

sagomspunna dryck som kom att kallas mjod. For att smaksitta eller skynda pa

jasningen tillsattes ibland bér eller frukter.

et forsta mjodet gjordes sannolikt
D ocksa pa bir, som fick jdsa i en

sockerlosning (honung utspadd med
vatten), forst sakerligen av en slump men efter
praktisk 6vning férstod man snart béttre och
redan fran bérjan tillreddes blandningen vid
ratt temperatur under rétt antal veckor. Om
man Onskade sétta sdrart pa smaken tillsatte
man olika kryddor. Framstéllningen av mjod
ar saledes enkel: vatten, honung och lite
kryddor. Efter cirka sex ménaders lagring ar
drycken firdig att intagas.

Mjodet uppnadde vanligen 4 - 5 procents
alkoholstyrka, men efter flera jasningspro-
cesser kunde alkoholstyrkan uppna cirka 17
procent. Med tiden kom mjodframstallningen
att bli lite av "en husets specialitet” och det
var vanligen frugan i huset som rérde ihop
det man gérna ville se som bygdens basta.

Ett "sentida” klassiskt recept pd mjod som ar
omfattande i tillredning och kryddning finns
beskrivet i Kajsa Wargs Hjélpreda fran 1755.

Fran dldre bronsalderna

Enligt arkeologiska fynd bérjade mjod tillver-
kas i vart land under den dldre bronsildern
medan de forsta nedteckningarna om drycken
héarstammar fran Olaus Magnus (1520-talet).

I England var man tidigare ute. Nar romarna
intog landet rapporterades det hem till huvud-
staden, att man er6vrat honungson och att ho-
nungen gor engelsmannen vital, ja dlderdomen
intrdder inte forrdn han uppndr den aktnings-
virda dldern av 120 dr. Plinius den éldre lar
ha kommenterat som forklaring till denna
senfirdiga dlderdom &r 6bornas stora intag av
honungsbrygden (mjod).

Till férfang for mjédproduktionen lirde
man sig foradla honungen och pa det viset fa
fram vax, som framst anvindes till att stopa
ljus. Det kunde ockséd anvandas till smorjme-
del, gjutning och medicin. Mjodet fick salunda
i produktionsledet allvarlig konkurrens, da
honung inte fanns i obegransad méngd, aven
om det producerades ansenliga volymer i de
stora biodlarlinen Smaland och Oland.

Mjodet anségs ldnge vara en fin och fornam
dryck med gudomliga gavor - for egentligen

var det den gamle asaguden Oden som en
géng i tiden stal drycken fran jdttarna, som
framstéllde brygden pa honung och den vise
Kvasirs blod, vilket resulterade i skaldegévor
utover det vanliga. Gudarnas mjédfram-
stillning var emellertid enklare &n jattarnas
emedan geten Heidrun, som stod och tuggade
16v pa gudaboningens tak, varje dag kunde
tommas - icke pa mjolk men vil pa ett rejalt
fat mjod.

Trots det gudomliga inslaget lag kon-
kurrenterna pa lur. Forst kom olet, sedan
brannvinet och slutligen vinet. Brannvinet var
till en borjan inte sa farlig konkurrent. Det
var mest rabestarna som holl sig till det av
finkel bismakande brannvinet. S& smaningom
importerades styrketdren under benamningen
frdmmande eller franskt. Aven brannvinskul-
turen forfinades och dé doptes de férndmsta
efter tillverkningsort — sa kom cognac in i vo-
kabuldren. Nar sadesbrannvinet importerades
vésterifran under beteckningen visky borjade
brannvinskulturen fé status pa riktigt.

Mjod i slott och koja

Dock - mjod fanns fram till rendssanstiden
rikligen i saval slott som koja. Méangs historier
fortiljes ocksa om forsamlingsprasten med sitt
enastaende mjodrecept. Och det var méngen
prast i mangen forsamling som hade denna,
sd att sdga, bi-syssla. I slott var man speciellt
begiven pd mjod och expertis fanns. Redan
Gustav Vasa ldr ha varit en rackare pa savil
beredning som intag och passade sin vana tro-
gen pa att brevledes sdnda produktionsanvis-
ningar till sina undersétar land och rike runt.

Kung drunkat i slottets mjodkar

Det gick dock inte alltid si bra vid den
kungliga taffeln: Enligt historiens annaler skall
trenne svenska kungar begivna pd mer mjod
an tillstindet maktade hava drunknat i slottets
mjodkar, som exempelvis kung Fjolner fran
Uppsala som efter kvillens mjodorgier vak-
nade upp och av noden pakallad uppskande
inrdttning, rdkade han "somnyr och dédd-
rucken plumsa i mjodkaret, dar han 6mkligen
omkom i vindlésa vagor”

Nir odlingen av sid kom igang under renis-
sanstiden kom kornet till anvandning - det
jdstes till malt och nu tillreddes det vi menar
med 6l

Traditionen att bereda ett gott mjod fanns
dock linge, langt in pa 1700-talet. S& smaning-
om tog vinet over rollen som findryck, men 4n
idag, forvisso i mindre skala, tillreds mjod till
sévél husbehov som till forséljning.
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Cannabis under tonars-
tiden kan oka risken for
depression, angest och

suicidalitet

Den sannolikt storsta meta-analysen om effekterna av cannabisintag i
tonaren dr publicerad i JAMA Psychiatry i februari i ar. Under ledning
av professor Gabriella Gobbi vid McGill University i Montreal har en
forskargrupp gatt igenom en méngd artiklar som resulterade i 11 stu-
dier som holl mattet och var jamforbara for analys. Totalt ingick 23 300
individer som f6ljdes till de kom in i trettiodrsaldern.

Négra ovederségliga konklusioner vagar man
sig inte p4, fler fokuserade studier behévs,
men de hir framtagna resultaten talar klart for
att det foreligger en risk for att tidigt intag av
cannabis kan leda till depression, dngest och
suicidalitet i ungdomséren. I siffror framkom-
mer att drogintaget i tonaren leder till att en av
14 (totalt 60 000 inidiver) utvecklar depres-
sionstillstand inom de narmaste artiondena.
Av de tonaringar som provade cannabis var
riskokningen att f& depression mellan 18 och
32 ar forhojd till 37 procent.

Det finns ingen direkt forklaring till varfor
foljderna blir sahir. Det finns djurstudier som
pekar pa att paverkan pd cannabinoider kan
utlgsa depressiva tillstind. Tonérstiden ar
ocksé dé hjarnan ur ett biologiskt perspektiv ar
speciellt vulnerabel.

Det gar heller inte att bortse fran att den
cannabis som utbjudes blivit allt “starkare” un-
der senare ar. Det ar THC (tetrahydrocanna-
binol) det handlar om och férhéllandet mellan
de viktiga aktiva substanserna THC och CBD
(cannabidiol).

Starkare THC-halt

En forra aret publicerad studie fran King’s
College i London visar att 94 procent av den
cannabis som nu i Storbritannien beslag-

tas av polisen innehaller en hog halt av den
psykoaktiva substansen THC. Nar forra stora
undersokningen genomfordes 2005 var den
hogpotenta andelen cannabis (kallad skunk)
51 procent. Dessutom visar forskargruppen

att forhallandet mellan THC och CBD har pé
ett negativt sétt forskjutits fran att ha varit 1:1
till 3:1. De starkaste varianterna innehdll inte
mindre dn 46% THC och 0,2% CBD. Det dr
mycket allvarligt med ldg halt av CBD eftersom
cannabidiol i ndgon man kan, enligt forskarna,
begrinsa skadeverkningarna av THC.

Londonforskarna varnar for att denna
stora skillnad mellan THC och CBD kan
orsaka att ett 6kat antal anvindare l6per risk
att utveckla en psykossjukdom.

Det viktigaste budskapet som forfattarna
anfor dr att cannabisrokning i tondren leder till
en allvarlig hélsorisk. Mot denna bakgrund far
ses den allvarliga rapport som CAN publice-
rade forra dret dér elever i drskurs 9 och gym-
nasiet ar 2 sedan 2012 upplevt alltmer genom
aren att skaderisken med att testa cannabis
minskat. Var fjiarde pojk i gymnasiet menade
i denna skolundersokning att det inte finns
néagon skaderisk alls med att prova cannabis
ndgra ganger.

Gobbi G, et al. Association of Cannabis Use in Adoles-
cence and Risk of Depression, Anxiety, and Suicidality

in Young Adulthood. JAMA Psychiatry, feb 13, 2019.
D0i:10.1001 /jamapsyciatry.2018.4500

Dopningsseminarium:
nutid och framtid

I januari anordnade Svensk for-
ening for Beroendemedicin ett
seminarium om dopning tillsam-
mans med Riksidrottsforbundets
Dopningkommission, Medicinska
kommitté Gymnastik- och idrotts-
hogskolan (GIH) och Svensk
Idrottspsykologisk forening. Syftet
var att sprida kunskap i dmnet, i
synnerhet till idrottsmedicinskt
och psykologiskt utbildade,
idrottslédrare, kvalificerade idrotts-
ledare och andra som &r aktiva
inom anti-dopning.

Det var ett gediget program, dér flera
aspekter berordes. Fran vér forening deltog
professor Anders Hakansson fran Lund. Han
diskuterade bland annat olika perspektiv pa
substansanvandning i samhallet och att det
kan vara svért for personal inom sjukvérd och
socialtjanst att identifiera personer som dopar
sig, tex studenter som anvéander centralsti-
mulerande lakemedel for att presentera bittre
pa prov. Hur vanligt 4r da felanvdndning av
likemedel? Anders Hakanssons forskning vi-
sar att bland tillfrdgade individer mellan 12-49
ar uppgav 2,6 % att de tagit centralstimulantia

senaste dret utan forskrivning och 6 % att de
gjort det ndgon gang under sin livstid.

Professor och farmakolog Anders Rane och
Docent Pia Steensland, bada fran KI, beskrev
dopninpreparatens farmakologi och verk-
ningsmekanismer i hjarnan.

Professor Fred Nyberg fran Uppsala Uni-
versitet beskrev vad som kan hénda i hjarnan
nér dopningpreparat intas, att det 4r den
centralstimulerande effekten som eftersoks det
vill sdga, en ékad vakenhet, minskat sémnbe-
hov och skirpt koncentrationsférmaga. Han
poéngterade bland annat den specifika risken
for att gora detta i unga dr, dé hjarnan ar som
mest sarbar.

Efter pausen diskuterades kaffein samt
etiska, sociala och psykologiska aspekter. Riks-
idrottsférbundets antidopningchef professor
Ake Andrén-Sandberg beskrev Modafinil
som dr ett lakemedel mot narkolepsi. Medlet,
som verkar stimulerande pé hjarnan som ar
dopningklassat men riskerar att bli en del av
framtida fuskmetoder och doping inom idrot-
ten.

Novak SP, Hakansson A et al. Nonmedical use of
prescription drugs in the European Union.

BMC Psychiatry. 2016 Aug 4;16:274. doi: 10.1186/
$12888-016-0909-3.
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