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Registrera mera i
Battre Beroendevard

Svenskt beroenderegister i ny mer lattanvand skepnad

mbyggnationen av Svenskt
BeroendeRegisters (SBRs)
databas dr klar, liksom
namnbytet. Fran september
kommer det finnas en ny och fullstin-
dig version for direktoverforing och en
forkortad version f6r manuell inmatning
i registret. Den manuella inmatningen
har bantats fran 13 till 6 sidor. Detta
med férhoppning om att fler enheter ska
ta sig tiden att registrera. Dosering och
beredningsform dr nya viktiga variabler
som kommer vara tillgédngliga bade vid
direktoverforing och vid manuell in-
matning. Overlikare Andrea Capusan
kommer att intervjuas infér SBRs nést-
kommande nyhetsbrev med fokus pa att
registrera dos och beredningsform.

Forts sid. 8

Vi flyttar pa tva arrangemang

Coronapandemin har stéllt till det for foreningen. Det lange
motsedda studiebesoket i St Petersburg under hosten i ar
flyttar vi till varen 2021.

Oktobermdétet i Stockholm flyttar vi ett ar framat i tiden, till
den 23 oktober 2021

Med tvenne brasklappar:
den lilla elaka virusen ma ha avklingat!
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Losenord 2020

Pa var hemsida kommer du under aret
att hitta dokument som ar avsedda
enbart for medlemmar. Du avkravs ett
losenord och detta ar under 2020

bulle201

Tidskriften BULLETIN ar inte kodad

Fortsatta dvergangsbestammelser for
ST i Beroendemedicin

Beroendemedicin blev ny tillaggsspecialitet 2015 och omfattades av
overgangsbestammelser med undantag fran kraven att huvudansvarig ST-
handledare och verksamhetschef skulle vara specialist inom den aktuella
specialiteten. Undantagen gallde till och med den 30 april 2020. Socialstyrelsen
har nu beslutat om fortsatta dvergangsbestammelser for beroendemedicin

till och med den 30 juni 2025.
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Kommentar

Docent Claes Holstedt rekommenderar
ytterligare lasning av ett kritiskt inldgg till
LSD-debatten och artikeln i forra numret av
Bulletin:

Larsen JK, Neurotoxicity and LSD treat-
ment: A follow-up study of 151 patients in
Denmark/History of Psychiatry
27/2:172-189, 2016.

Corona och
Systemet

Enligt en av Systembolaget bestalld
Sifo-undersokning av alkoholvanorna
i vart land under forsta coronakvar-
talet hade majoriteten oférandrade
alkoholvanor (83 procent) medan 6
procent sade sig okat intaget medan 9
procent drack mindre.

Sett till forsaljningssiftror sa
okade konsumtionen pa totalen
nagot under kvartalet jamfort
megd motsvarande tid %6regéen- “‘
de ér. Det var patagligt for sprit
och 6l. Orsaken kan mahanda
vara att all charterverksamhet
lag nere under storsta delen av
perioden.

Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors
Alcohol use is a leading risk factor for global disease burden and causes
substantial health loss. We found that the risk of all-cause mortality, and of
cancers specifically, rises with increasing levels of consumption, and the
level of consumption that minimises health loss is zero. These results sug-
gest that alcohol control policies might need to be revised worldwide, refo-
cusing on efforts to lower overall population-level consumption.

DOL:https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31310-2

Som medlem i foreningen

har du mojlighet att soka vért Stipendium for fordjupad alkohol- och drogkun-
skap. Du kan anvanda stipendiet till forskning, studiebesok, konferens e dyl. Du

kan ansoka ndr som helst under dret.

15 000 kronor kan bli dina

Ansokningsreglerna hittar du pa var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
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Mjolk ar en viktig del av véstvérldens diet, framfor
allt i lander med kallt klimat. Mjolk ar en naturlig
dryck for néring och tillvaxt emedan den innehéller
alla essentiella savdl makro- som mikronédringsimnen
inklusive anabola hormoner.

M
0C

Det ar vanligt att ko-
mjolkintag (alla mjolkpro-
dukter inrdknade) framhalles
som viktig for att undvika
frakturer. En intressant global |
undersokning frdn FNs Food
and Agriculture Organization
visar mérkligt nog p4 mot-
satsen! Mjolkdrickarnationer
som Sverige, Norge och Dan-
mark toppar listan pa antal
hoftfrakturer per 100 000
invanare, men icke-mj6lkna-
tioner som Indonesien, Kina
och Indien har knappt nigra.
Data 4r inte helt littolkade,
men spannande!

P

Hogt mjolkintag forknippas
ockséd med risk for prostata-
cancer och mojligen ocksa endometrioscancer men skyddar mot
colorectial cancer.

Jamfor man mjolkprodukter sa dr de mer hilsosamma an proces-
sat rott kott eller sockrade drycker medan nétter slar mjolkpro-
dukterna i nyttighet. Det finns studier som jamfort fullmjolk med
fettreducerad och inte funnit nagra hilsoskillnader.

Forskargruppen som gjort denna sammanstéllning 6ver mjolk
och hidlsa menar att det inte finns nigot beldgg for 6verdrivet intag
av mjolk utan en god och hilsoriktig mathushallning dr vad som
bor efterstravas.

N Engl J Med 2020;382:644-54

(X o
At tanka pa...
n rapport fran Royal College of Psychiatrists
Evisar att det nu (mars 2020) finns endast 16
blivande beroendepsykiatriker i England.
Nir nu den gamla stammen av beroendepsyki-
atriker med alderns rétt pensioneras i rask takt
uppkommer en verkligt farlig situation nir dessas

L

expertis gar for evigt forlorad. Det tar tid att bygga """

upp ny kunskap och rapporten framhéller med
eftertryck att utan dessa experter kommer den
komplexa bilden av social, fysisk och psykisk hélsa
att forsamras radikalt och drabba en redan utsatt
patientgrupp.

Hur ser det ut i Sverige?

The Guardian 2020

Hogsta domstolen
slar fast hovrittens
fangelsedom for
fentanylforsiljande

broder

Hogsta domstolen gar helt pa tingsrittens och hov-
rittens linje och faststiller domen.

Bakgrund: tvd broder, 25 och 35 ar gamla, salde 2016
fentanylpreparat frin en ligenhet i Ostberga. Atta
personer dog efter intaget av drogen. Nar forsiljning-
en dgde rum var fentanyl inte klassat som hélsofarligt
eller narkotika, darfor har mannen nekat till brott.

Tingsritten fallde dock broderna och utdomde fingelse pa fem
ar och sex manader for den édldre och fyra ar for den yngre. Bada
overklagade till hovritten som faststillde tingsrattens dom.

Den yngre brodern ville frias helt, eller atminstone fa lagre straft
och overklagade till Hogsta domstolen, som den 3 april faststéller
hovrittens dom.

Aklagaren Tomas Malmenby sade till Sveriges Radio infor dver-
klagandet:

- Skulle Hogsta domstolen komma fram till att det inte ar
straftbart agerande att pa det hér sittet sélja farliga preparat pa
nitet sa skulle det kunna fa den konsekvensen att det ppnar upp
for andra aktorer framéver att dgna sig av den typen av
verksamhet.

Justitierddet Petter Asp dr mycket tydlig i sin dom.

— I det hir fallet har det avgorande varit att det har varit extremt
farliga preparat som har salts i en form som i praktiken har varit
omgjlig att anvdnda pa ett sakert sitt, sager han till Sveriges
Television.

Denna prejudicerande dom dr av synnerlig vikt i bekimpandet
av den farliga nétdrogsforsiljningen och kan med stérsta sanno-
likhet redan nu paverka ett eventuellt 6verklagande av domen vid
Linkopings tingsritt da en 25-arig man fran Motala salt fentanyl.
Han domdes till 3 ars fangelse for grovt vallande till annans dod i
tre av de elva dédsfall han var italad for. Aklagarens ital om drap
avslogs da det inte visats att han haft likgiltighetuppsat, men varit
“medvetet oaktsam’, enligt domstolen.

Nar det inte racker

Utbildningsmaterialet Nér det inte ricker syfter till att genom
film och évningar 6ka kunskapen om véld i néra relation mot
personer med beroendeproblematik. Materialet bestar av fem
filmer och ett tryckt pedagogiskt material. Med kunskap 6kar
mojligheterna att upptécka, agera och méta personer utsatta for
vald.

Arvsfonden finansierar, men materialet kostar 950 kronor +
moms, mingdrabatt ges.info@amphi.se
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Systembolaget har fatt ny men icke helt
obekant styrelseordférande: Géran Hagglund, tidigare
ordforande for Pensionsmyndigheten, partiledare for
Kristdemokraterna och socialminister.

Allt om droger ur ett amerikanskt perspektiv

- klassificering, lagstiftning, ja allt vasentligt om alla
droger! Lista upp och lista ner. Varfér inte kolla? https://
www.dea.gov/press-releases/2020/04/14/dea-releases-
2020-drugs-abuse-resource-guide.

Ett masterligt forfattarskap har lamnat o0ss. Po Enquist blev
85 ar. Hans sjalvbiografi Ett annat liv (2008) skildrar pa ett oforglomligt satt den
tungt alkoholberoendes kamp mot nykterhet.

Intag av marijuana kan leda till negativ kognitiv utveckling, speciellt under
den sensitiva perioden i tidiga ungdomstiden. En studie fran Buffalouniversitetet i
New York understryker vikten av fortsatt prospektivt arbete for att undersoka sam-
bandet mellan marijuanaintag i tidiga ungdomsaren och utvecklingen av exekutiva
funktioner. J Stud Alc Drugs 2020, 81(2):164-72.

Regeringen har lagt fram en rad férslag till en utredning mot
gangkriminaliteten. Bland forslagen finnes ett som avfardar med eftertryck avkrimi-
nalisering av "lattare droger”. Enligt justitieministern, som ligger bakom utrednings-
forslaget, skulle "det vara en enorm gava till de kriminella gangen, deras marknad
skulle mangfaldigas i ett slag”. SDS200613

Till minne av UIf Rydberg

rofessor emeritus Ulf Rydberg har
Pavlidit vid en alder av 80 ar. Ulf

blev docent inom alkoholforsk-
ningen vid Karolinska institutet 1972
och utndmndes till professor i alkohol-
och narkotikaforskning vid samma in-
stitut och tillika 6verldkare vid Magnus
Huss klininik 1987 (till 2005).

Ulf kom att spela en avgorande roll
vid uppbyggnaden av beroendevar-
den i Stockholm, bland annat startade
han tillsammans med 6verlikare Ann
Engstrom vid det da nybyggda Hud-
dinge sjukhus i slutet av 70-talet en
narkomanvérdsklinik. Ar 1980 startade
Ulf tillsammans med psykiatriska kliniken vid Huddinge sjukhus en sér-
skild mottagning for gravida kvinnor med beroendeproblem, Familjesociala
mottagningen, som leddes av barnmorskan Christina Ottenblad med stod av
ldkarkonsulter inom barnmedicin, gynekologi och klinisk farmakologi. Mot-
tagningen lever kvar idag som Rosenlunds modravardsteam.

Foto Sternebring

Ulf bidrog ocksa till att beroendemedicin undervisades vid lakarprogrammet
och han var en av de viktigaste tillskyndarna till att Karolinska institutet 1983,
som forsta universitet i varlden, inréttade en obligatorisk kurs i beroendeléra.

Under sin langa verksamhet var Ulf medicinsk expert i flera utredningar och
vetenskapliga rad savil nationellt som internationellt. Forutom vetenskapliga
arbeten inom beroendesfiren publicerade han artiklar inom analytisk kemi,
toxikologi och socialmedicin.

Ulf var en méangarig och in i det sista aktiv medlem i vér férening. Han var
ocksa en flitig tillskyndare och skribent i Bulletin, ddr han ofta delade med sig
av sitt mangariga perspektiv vad géller savil klinik som forskning.

Till minne av
Claudia Fahlke

Foto Sternebring

mal. Claudia disputerade 1994 pa en avhandling

om alkohol och stresshormoner vid Goteborgs
universitet. Hon blev docent 1998, och professor i psy-
kologi 2006 vid Psykologiska institutionen, Géteborgs
universitet och erholl 2015 en professur i hélsopsykolo-
gi med inriktning mot beroendepsykologi vid samma
universitet. Hon var ocksa verksam vid Beroendeklini-
ken, Sahlgrenska universitetssjukhuset. Méngsidig-
heten och bredden i hennes studier och dess tillimp-
ningar har grundat sig i studier fran djurexperiment
till neurofysiologi, biologisk psykologi till kliniska
problemomraden. 2013 fick hon Centralférbundets
for alkohol och narkotikaupplysning, CAN s, drog-
forskningspris for framstaende insatser inom psyko-
logisk beroendeforskning. Redan 2000 etablerade hon
forskargruppen Addiction Psychology: Clinical and
Experimentell Research (APEC), som 4r den nationellt
storsta forskargruppen inom beroendepsykologi. Hen-
nes tvirvetenskapliga forskning har skett i samarbete
med bl.a. kollegor vid psykologiska institutionen, fran
socialt arbete, psykiatri, farmakologi och genetik. Hon
lade grunden till ett tvirprofessionellt ndtverk 2004,
som 2013 blev en tvérprofessionell och partsamman-
satt centrumbildning, Center for Education and Re-
search on Addiction, CERA, som arbetar for att stirka
och utveckla utbildning och forskning inom ANDTS-
omrédet (Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak, Spel).
Claudia var dess forestandare 2013 - 2018 och fick
2014 ta emot Goteborgs universitets samverkanspris
for CERA s arbete.

Forutom en omfattande vetenskaplig produktion
har kunskap i beroendepsykologi formedlats i flera
bocker, bl.a. blev hon redaktor for laroboken Handbok
i missbrukspsykologi - teori och tillimpning, 2012.
Hon hade stort ansvar for utbildningen i beroendepsy-
kologi vid institutionen och initierade Sveriges landets
forsta masterutbildning i beroendevetenskap med in-
riktning mot psykologi.

Professor Claudia Fahlke har avlidit 55 ar gam-

Hennes breda kompetens inom beroendeomradet
och goda samarbetsférmaga medforde att hon anlita-

>
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Me_tadon-
varianter

Substansen Metadon finns i tva

spegelvanda former sdsom hoger
och vdnster hand. Har ar det sa att
den ena spegelformen har effekten.
Historiskt har det endast funnits
en lika blandning av de bada for-
merna ett sd kallat racemat.

Numera finns dven den aktiva formen
separat under namnet Levometadon (hittills
endast frin DNE Pharma).

Om personer sitts Over fran racematet till
Levometadon bor dosen halveras.

All vetenskap som jag sett och all meta-
don som jag gjort pa apotek dr pa 60 mg av
racematet. Det kan alltsé ses som en medel-
dos som kan over- och underskrivas. Alltsd
minsta effektiva dos
Gunnar Bergendahl www.infofarm.se

Claudia Fahlke

Forts

des som expert i manga sammanhang sisom
vetenskaplig expert i flera forskningsrad,
Socialstyrelsens riktlinjearbete, Systembo-
lagets utvecklingsgrupp for alkoholforsk-
ningsfragor, Kriminalvardens ackreditering
av behandlingsprogram. Hon var initiativ-
rik och drivande inom sitt &mne och deltog i
debatten kring olika beroendefrdgor. Hennes
varma, engagerande sitt och gedigna dmnes-
kunskap blev mycket uppskattade i de stora
nétverk, som hon etablerade kring sig. Under
manga ar hade jag dterkommande kontakter
och goda samarbeten med Claudia. Fér mig
var hon en hogt uppskattad kollega och vén,
kunnig, inspirerande och generos, och hon
ldmnar ett stort tomrum efter sig.

Agneta Ojehagen, professor emerita
Lunds universitet

Alkohol under
graviditeten innebar
en risk

Innan coronapandemin slog till
hann géteborgkonferensen Gravi-
ditet och alkohol genomforas. En
rustik sammanfattning ér att alla
nivéer av alkoholkonsumtion un-
der graviditeten kan 6ka risken for
missfall, dodfodsel, for tidig fodsel
och plotslig spadbarnsdod. Stor
alkoholkonsumtion under gravidi-
teten dr en vélkand riskfaktor for
missfall, for tidig fodsel, férsaimrad
fostertillvaxt, lag fodelsevikt och
FAS. I kombination med rékning
okar risken.

En av huvudtalarna var Frida Dangardt,
docent och specialistlikare vid Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus samt an-
svarig for alkohol inom Regionalt Program-
omrade Levnadsvanor. Hon sammanfattade
en forskningsrapport hon varit med att ta
fram inom omrédet.

Foljande ar rekommendationer

o Atgarder som 6kar kostnaderna for,
minskar tillgdngen till och minskar mark-
nadsféringen av alkohol ar nédvandiga
for att minska risken for alkoholrelate-
rade fosterskador.

e Det ar ett gemensamt ansvar for sam-
héllet och halsovarden att oka medve-
tenheten om riskerna med exponering
for alkohol under graviditeten och ge
stod till gravida och deras partner.

e Personer som planerar graviditet, sdvél
kvinnor som deras partner, kan 0ka
sannolikheten for friska barn genom att
undvika eller minimera exponeringen av
alkohol.

e Det ar sakrast att inte konsumera
alkohol under graviditeten. Partnern kan
ocksd vélja att undvika alkohol eller halla
sig till en 1&g konsumtion.

e Det ar sakrast att inte dricka alkohol
vid amning. De som valjer att dricka bor
begransa konsumtionen till 1 standard-
glas tvd timmar fére amning.

o Ett nationellt kompetenscentrum bor
skapas, med uppgift att utveckla at-
garder for att minska exponeringen for
alkohol under graviditeten, samla in data
om omfattningen av exponeringen och
utbilda i screening och behandling.

Skriftserien Alkoholen
och samhallet

Skriftserien "Alkoholen och samhillet”, publicerar érliga rapporter sedan
2013. Varje arsrapport har ett tema. Forra arets rapport handlade om
alkohol och graviditet och amning och lag till grund f6r den ovan

refererade konferensen.

Lénk till rapporten: https://wwwiogtse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/02/
alkohol-graviditet_alkoholen-och-samhallet-2020_rapport_sv.pdf.

Rapporterna ar kvalificerade litteraturdversikter som tas fram av en internationell
forskargrupp med ledande alkoholforskare fran USA (Harold Holder och
Tim Naimi), Canada (Tim Stockwell), Australien (Tanya Chikritzhs) och Sverige

(Frida Dangardt och Sven Andréasson).

Arets rapport kommer att handla om alkohol och hypertoni.

Svensk forening for Beroendemedicin beslutade vid senaste styrelsemotet att an-
sluta féreningen som sponsor for Alkoholen och samhillet tillsammans med sedan
tidigare sponsorerna IOGT/NTO, Svensk forening for Allmanmedicin, Svensk
Sjukskoterskeforening, Stiftelsen Ansvar for framtiden och CERA.
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Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

| ) OPIOIDBEROENDE

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, sakerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp ar all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godkannande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av féljande: jonas.johansson@abbvie.com, hakan.karmback@camurus.com,
andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk forening for Beroendemedicin.

Utbildningsmaterialet ir framtaget med finansiellt stod av AbbVie, Camurus, dne, Gilead, Indivior, Nordic Drugs och Sandoz

Tullverket far
utokade
befogenheter

Tullverket kommer att
ta Over vissa uppgif-
ter fran polisen. Det
giller utredningar av
narkotikabruk och
innehav av narkotika,
dopningsmedel och
hélsofarliga produk-
ter. Detta kommer att
avlasta polisen som
behdover sina resurser
till annat.

Det dr regeringen
som ger Tullverket dessa
utokade befogenheter
som giller fran augusti
i ar. Insatserna kommer
att ske vid de svenska
granserna, framfor allt
viktigt vid Oresundsbron,
denna knarkautostrada in
i Sverige.

N%debu’rerod psykos vid
ADHD-behandling

Ar 2007 krivde FDA (Food and Drug Administration, USA)
att i lakemedelsbipacksedeln skall framg risk for nydebute-
rande psykos vid behandlingen med metylfenidat eller am-
fetamin. Dock fanns inga studier att referera till frekvensen

eller om det fanns en ur psykossynvinkel skillnad mellan de
bada lakemedlen.

Lauren Moran och hennes forskargrupp fran olika sjukhus
i Boston har genomfort en stor datainsamling for att utrona
om det foreligger psykosrisk och om det finns skillnad mel-
lan preparaten.

Tva forsakringsdatabaser anvindes for att analysera pa-
tienter mellan 13 och 25 ar som fétt diagnosen ADHD och
som tagit metylfenidat eller amfetamin mellan aren 2004 och
2015. Ur denna grupp plockade man fram de som fatt en ny-
debuterad psykosdiagnos som behandlades med nagon av de
tva drogerna. Studien omfattar totalt 337 919 unga individer.
Metylfenidat ordinerades till 110 923 som matchades mot
lika manga som fatt amfetamin. 343 individer inkludera-
des (nydebuterad och amfetamin- eller metylfenidatbehand-
lad psykos). Nydebuterad psykos fann man hos ungefir 1 av
660 patienter. Amfetaminbehandlade var representerade i
fler fall 4n i metylfenidatgruppen. Forskarna konkluderar att
behandling med amfetamin medf6r storre risk for psykosut-
veckling.

N Engl ] Med 2019; 380:1128-1138

Andningsproblem
och opioider

NI gt ~

I en systematisk litteraturoversikt har
en forskargrupp fran universitetet i
Sheftield undersokt om det finns ett
samband mellan intag av illegala opio-
ider och andningsproblem, narmare
bestamt astma och KOL. Litteratur-
genomgangen omfattade artiklar fran
1980 till 2018.

Resultet var nagot svartolkat ur consen-
sussynpunkt for de genomgangna studierna
var tamligen heterogena, men tveklost,
menar forskarna, finns det evidens for 6kad
sjukdomsborda for respiratorisk sjukdom.
Dock svart att fa en adekvat bild av preva-
lensen hos denna grupp individer.

Addiction. https://doi.org/10.1111/add.14870



BULLETIN

Remissvar fran Svensk
forening for Beroendemedicin
avseende forslag till

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2020:XX) om
lakarnas specialiseringstjanstgoring

e |akarnas specialiseringstjanstgoring — Malbeskrivningar 2020

e Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2020:XX) om andring i foreskrif-
terna (SOSFS 1999:5) om allmantjanstgoring for lakare

e Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2020:XX) om andring i foreskrif-
terna och allmanna raden (SOSFS 2015:8) om lakarnas specialise-
ringstjanstgoring

e Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2020:XX) om andring i foreskrif-
terna och allmanna raden (HSLF-FS 2017:80) om legitimation for yrke
inom halso- och sjukvarden vid utbildning fran tredjeland

Gallande BT

En legitimerad ldkare forvintas utfirda medicinskt vilgrundade
och juridiskt giltiga vardintyg som kan innebéra att en person fri-
hetsberévas mot sin vilja. Det 4r ett synnerligen kvalificerat ansvar
som innebér medicinska, juridiska och etiska avvdgningar. Lakaren
behover inte bara teoretisk kunskap for att kunna gora dessa be-
domningar utan dven praktisk erfarenhet som endast kan sakerstal-
las genom klinisk tjanstgoring. Den praktik som kommer rymmas
inom den nya sexariga lakarutbildningen &r begrénsad och loser
inte heller problemet med att likare som utbildats utanfér Sverige
saknar psykiatrisk kompetens i en svensk kontext. For att uppfylla
de delmal som specificeras i Socialstyrelsens forslag till méalbe-
skrivningar avseende ST och BT bor det kravas klinisk tjanstgoring
inom det psykiatriska féltet under BT.

Vi ser positivt pa att bade ST-ldkare och specialistlakare far hand-
leda BT-ldkare samt att handledare ska ha genomgiétt en handledar-
utbildning.

Gillande tilliggsspecialiteten Beroendemedicin

Det ér angelaget att det finns tydliga 6vergangsbestimmelser.
Dels for att man ska kunna ans6ka om specialistkompetensbevis
enligt krav i dldre bestimmelser under en faststilld period. Dels
for att inte forsvara for specialistldkare i psykiatri att genomfora
utbildning inom tilliggsspecialiteten beroendemedicin, d& det finns
ett tydligt behov av 6kad kompetens inom sjukvérden nir det géller
beroendemedicin.

Vi ser positivt pa att specialist i psykiatri till och med 30 juni
2025 kan jamstallas med specialist i beroendemedicin nir det géller
att fungera som handledare till ST i beroendemedicin.

Nir det géller malbeskrivningens c-delmal sa foreslas att termen
missbruk byts ut till riskbruk/skadligt bruk/beroende, alterna-
tivt anvéindning eller bruk. Termen missbruk bor undvikas inom
hilso- och sjukvérden eftersom den saknar definition och kan ses
som stigmatiserande.

I delmél c1 foreslas formuleringen “vanligt forekommande risk-
bruk och beroendetillstind” respektive “handligga bruk av nyare
och ovanliga substanser”.

I delmél c12 foreslas formuleringen “hos patienter med riskbruk
eller beroende som dr av’.

SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) ar

I huvudsak en tjanstemannastyrd organi-
sation. Medborgarna kan inte rosta bort

de politiker som sitter dar, eftersom de ar
indirekt valda, och tjanstemannen har inget
tjanstemannaansvar som offentliganstallda
har. Det ar ingen privat organisation. Man
kan ju frdga sig om SKR ska ha det inflytande
som det har.

Sammanfattning av uttalande av

Bo Rothstein o .
professor 1 statsvetenskap vid Goteborgs universitet

Prenatal
alkoholkonsumtion kan
orsaka sena skador

Kvinnor som intar alkohol under graviditet kan,
enligt tidigare presenterade forskningsrapporter, foda
barn med olika alkoholrelaterade skador. Da det finns
fa studier som undersokt sambandet mellan intraute-
rin alkoholpéaverkan och skador som kommer sent
under uppvixten, har en forskargrupp fran universi-
tetet i Bristol i april 2020 publicerat ett arbete i vilket
man undersokt graviditetsdrickande och depres-

sion som debuterar fér barnet vid 18 ars alder. Over
13 000 individer inkluderades.

Resultatet som redovisas i Alcohol Clin Exp Res, visar att det
finns en 6kad risk for utveckling av depression vid 18 ars alder efter
moderns intag av alkohol under 18 veckor av havandeskapsperio-
den. Slutsatsen dr inte helt oantastlig men den jamférande kontroll
av faders alkoholkonsumtion som gjorts gav negativt utslag, nagot
som bidrar till att ge visst stod for att moderns alkoholintag kan
vara orsaken. Dock kravs mer forskning.

doi.org/10.1111/acer.14324
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Cannabis mot
opioidberoende

Fran State University i New Jersey
kommer en artikel om cannabinoiders

mojlighet att lindra abstinensen vid
opioidberoende. Det ar de farmakolo-
giska mekanismerna som analyseras.

Bakgrunden till arbetet ar den opioidkris
av epidemisk karaktdr som drabbat USA.
Forfattarna menar att orsaken till detta pro-
blem é&r bristen pa effektiv behandling for
abstinensen for de som &r beroende. Denna
brist dr bidragande till aterfall.

En behandlingsinsats som aktualiserats
under senare tid dr behandlingen med can-
nabis och cannabinoider. Oversiktsartikeln
fokuserar pa de mojliga farmakologiska
mekanismerna bakom denna strategi att
mildra de fysiska och emotionella abstinens-
symtomen.

Resultatet av undersékningen visar att
cannabinoider kan lindra opioidsmirtan
och mildra abstinensen. I artikeln ges ocksa
forslag till fortsatt forskning inom omradet.

Zuo QK, et al. J Alcohol Drug Depend 2019,7:2
(D0I:10.4172/2329-6488.1000325)

Hagelstormen under
rimfrosten gav resultat

Polisens nationella specialoperation rimfrost riktad mot den kriminella
verksamheten hade i Malmo en dnnu mer specialiserad vecka mitt i rimfros-
ten som kallades hagelstorm. Ungefar 200 poliser finkammade négra av de
viktigaste kriminella omradena i staden (Rosengérd, Nydala-Hermodsdal
och Holma-Kroksbick) i jakten efter vapen, sprangmedel, narkotika, olagliga

pengar och efterlysta kriminella.

Polisens nationella specialoperation rimfrost
riktad mot den kriminella verksamheten
hade i Malmo en dnnu mer specialiserad
vecka mitt i rimfrosten som kallades ha-
gelstorm. Ungefir 200 poliser finkammade
nagra av de viktigaste kriminella omradena
i staden (Rosengard, Nydala-Hermodsdal
och Holma-Kroksbick) i jakten efter vapen,
sprangmedel, narkotika, olagliga pengar och
efterlysta kriminella.

Polisen gick ut med férhandsinforma-
tion om att de riktade insatserna skulle ske
veckan efter presskonferensen. Det fanns
naturligtvis en baktanke att ha férhandsin-
formation - telefontrafiken de kriminella
emellan startade omedelbart och avlyssna-
des och polisen fick saledes forstahandsin-
formation “live” om bl a att vapen forsoktes
smugglas undan (och beslagtogs naturligtvis
direkt av polisen).

Vad man inte upplyste om (varken fore el-
ler under operationen) var att VA Syd gjorde
specialmétningar av avloppsvattnet i ovan
namnda stadsdelar fore, under och efter
polisinsatsen.

Avloppsmadtningarna visade klart att stora
mangder narkotika spolades ut i vask och
toalett fore och under hagelstormsveckan.
Virdena for cannabis, kokain och tramadol i
avloppet pa en av undersokningspunkterna
uppmaittes till de hogsta virdena nagonsin i
Sverige. Det var till och med sé att matvar-
dena blev s& hoga att matutrustningen inte
rickte till!

Utover avloppsnarkotikan
gjordes foljande beslag under
Operation Hagelstorm

e 729 genomsokta fastigheter/
trappor

* 2000 (cirka) kontrollerade
fordon

39 vapen

* 1 kg sprangdeg

* 9 beslagspunkter narkotika

* En stérre mangd ammunition

e 67 200 kronor i omhander-
tagna kontanter

* 41 upprattade polisanmal-
ningar

+ 3 fordon utmatta av Krono-
fogden

e 12 frihetsber6évade

For ovriga narkotiska preparaten var re-
sultatet lagre dn europeiska snittet (Europols
siffror).

Efter hagelstormen minskade bruket av
saval kokain som cannabis i de undersokta
omradena. Atminstone temporirt.
Sydsvenskan 200514/Polisen

Registrera mera i Bittre Beroendevard

Forts fran sid 1

Under senaste styrgruppsmétena har
registrets namn diskuterats. Man onskar ett
négot enklare och tydligare namn. Det blev
efter funderande en kompromiss: Bittre Be-
roendevéird som huvudnamn med Beroen-
devérdes kvalitetsregister som fortydligande
underrukrik.

Namnforslaget Béttre Beroende-
vard ér sedan flera dr tungt férankrat
inom brukarorganisationerna,

varfor detta vagde tungt hos de flesta
styrgruppsmedlemmarna. Forslaget ska i
nésta steg kvalitetsgranskas inom SLSOs
kommunikationsavdelning for senare beslut
i styrelsen.

Data fran den gamla versionen till den
nya databasen sker under sommaren. Data
som inte har en motsvarande variabel i det
nya registret kommer inte migreras, men
arkiveras.

Fran starten i september har regionerna
Stockholm och Skane tillgang till direkt-
overforing. Kalmar kommer att infora
mdjligheten senast i oktober.

Mikael Sandell
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En kartliggning av den
svenska beroendevarden

Vi har fatt draghjalp i véra anstrangningar att fa reda pa vad det finns for ut-
bud av beroendevard i Sverige. Det dr den moderate riksdagsmannen Johan
Hultberg som stillt en skriftlig fraga (2019/20:1564) till socialminister Lena
Hallengren:

Sverige har allvarliga problem med en mycket
hég narkotikarelaterad dodlighet. Forklaring-
arna till detta misslyckande dr mdnga. En dr
att beroendevdrden dr ojdmlik over landet och
att tillgingligheten till vird och behandling
mdnga ganger dr bristfillig. Huruvida man som
beroendesjuk har tillgang till god vird avgors i
stor utstrickning av var i landet man rdkar bo.
Det dr en oacceptabel situation.

Pa nationell niva har vi bristande kunskap

om vilka beroendeinsatser som gors och vilken
beroendevdird som finns i landet. Svensk
forening for Beroendemedicin forsoker nu pa
eget initiativ inventera landets beroendekliniker
och mottagningar. Sadana basala uppgifter bor
dock rimligen ansvariga myndigheter samla in
och sammanstilla. Givet att vi har en ojdmlik
beroendevdrd i landet torde det vara angeldget
och grundliggande att kartligga hur virden ser
ut i dag for att utifran den kunskapen kunna
vidta adekvata dtgdrder i syfte att skapa en mer
tillginglig och jamlik beroendevdrd i Sverige.

Johan Hultgren

Mot bakgrund av ovanstdende vill jag fraga socialminister
Lena Hallengren: Ar ministern beredd att ta initiativ
till en kartldggning av den svenska beroendevéarden?

Vi i Svensk forening for Beroendemedicin vintar med
spanning pa svaret.

Svaret

pa fragan ovan blev utredningen 6ver insatser vid samsjuklighet. Ett politiskt svar
som inte &r ett svar pa fragan.

Opioidoverdoser och Covid-19 kndcker West Virginia?

Epidemin som drabbade West Virginia virre 4n ndgon
annan stat i USA tycktes dntligen vara pa retrétt. Nu 6kar
den igen. Inte coronaviruset utan opioidéverdoserna.
Dr Raeford Brown har tidigare varit styrelseordférande i
FDA:s opioidkommitté. Han kommenterar situationen:
“The United States is not good at doing public health, it
failed the test with opioids and it failed the test with viral
pandemics. But coronavirus and pandemics, and the things
like the opioid crisis, are much more likely to get us than the
Russians or the Chinese are.”
The Guardian juli 2020

Sarskild utredare ska
se over insatser vid
samsjuklighet

egeringen tillsdtter en sarskild
thredare for att se dver hur insatser

or personer med samsjuklighet med
missbruk och beroende och annan psykia-
trisk diagnos kan ske mer samordnat. Utre-
daren ska bland annat foresla hur ansvaret
kan samlas hos en huvudman. Sérskild
utredare blir Virdférbundets nuvarande
kanslichef och regeringens tidigare psykia-
trisamordnare Anders Printz.

Anders Printz ar kanslichef pa Vardfor-
bundet och har tidigare varit regeringens
psykiatrisamordnare. Han har dven arbetat
pa Socialstyrelsen, bland annat som chef for
hilso- och sjukvérdsavdelningen och avdel-
ningen for regler och tillstand, samt med
kunskapsstyrningsfragor inom socialtjéns-
ten. Anders Printz tilltrader sitt nya uppdrag
omedelbart och ska ldmna sina forslag
senast 30 november 2021.

Kommentar

Sveriges Kommuner och regioner (SKR)
anser dock att utredningen bor breddas.

— Om utredningen avgrdnsas till att enbart
omfatta en oversyn av huvudmannaskaps-
fragan for malgruppen med samsjuklighet
kommer det tyvirr inte att l6sa dagens
problem. For att vi ska kunna utveckla
missbruks- och beroendevirden mdste en
utredning omfatta hela malgruppen och
inte bara de med samsjuklighet, siiger Arion
Chryssafis, ordforande for beredningen for
socialpolitik och individomsorg pa SKR.
Lakartidningen.se

"When a consumer buys bread
and cheese, they can check
the list of ingredients to find
out what they contain. If a
consumer buys a bottle of
wine, however, they won’t
know its contents because the
label on the bottle does not
list the ingredients. This is very
contradictory”

Juha Beurling-Pomoell, Secretary General
at The Consumers’ Union of Finland
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Droganvdandandet Amfetamin banade
i EU under vag for Addiction

coronapandemins Medicine

1Y 1T Den i USA forfarliga amfetaminepidemin
I n Itl a I a fas under senare delen av 1960-talet da den
generosa tablettforsédljningen (recept,
over disk mm) borjade stramas at och
stora doser blev svara att komma ver

sa overgick manga hogdosberoende till

injektioner. Med forfirande foljder.

Denna utveckling ér bak-
grunden till att en ny specia-
litet introducerades i USA i
borjan av 1970-talet: addiction
medicine. Ar 1974 bildades

EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction) foljer drogutvecklingen i Europa under
coronapandemin. Rapporten fran juni visar att det finns
vissa forandringar i droganvandandet under den initiala
fasen av COVID-19.

Sett till hela EU har det totalt skett en minskning av droganvin-
dandet under de forsta skedet av pandemin. Det mest patagliga ar
minskningen av anvindandet av kokain och MDMA (Ecstasy). For
cannabis ser verkligheten lite annorlunda ut. Det finns en grupp
som stoppat anvandandet helt eller minskat rejalt. Det 4r de som . .

. - . . ] o National Institute on Drug
tidigare anvént cannabis mer sporadiskt. For de cannabisanvindare

. . . .. N . Al IDA).
som intar drogen mer frekvent och intensivare dr det tvdrtom, har buse (NIDA)
ser man en okning. Etableringen fick snabbt en

professionell stimpel och den
vetenskapliga tidningsvirl-
den var inte sen att hanga pa.
Forst ut var The Drug Abuse
& Alcohol Newsletter 1971,
sedan foljde The Addiction

Nir det giller heroin sa rapporterar flera linder en minskning av
droganvindandet. Det beror framst p4 minskad tillgang. Samtidigt
ses en Okning av intag av kompletterande droger, dven en okad
efterfragan pé opioidsubstitutionsbehandling. Det rapporteras dven
om en okning av receptbelagda likemedel, framst bensodiazepiner.

EMCDDA far inte fram négra enhetliga linjer utan det finns and Drug Abuse Report 1972,
lokala forandringar i droganvindandet, saval mellan linder som The American Journal of Drug
inom ett land. and Alcohol Abuse 1974 och

Det dr viktigt att flja utvecklingen enligt EMCDDA, inte minst samma ar kom dven Research
med tanke pa att det kan forekomma séavil skadligt som riskfyllt Advances in Alcohol & Drug
beteende i samband med droghanteringen. Problems.

EMCDDA trendspotter briefing June 2020. Impact of COVID-19 on patterns of drug use Alkoholproblematiken hade dock sedan lingre
and drugrelated harms in Europe tillbaka i tiden sina egna kanaler. Var forening

startade den 26 maj 1956 vid ett ssmmantridde pa
Svenska Likaresallskapet i Stockholm. Det borjade
med att ur medicinsk synvinkel fa bukt med alko-
holpatienter, men efter hand omfattades dven var
verksamhet av hela beroendefiltet.

EFTERLYSNING

Vi publicerar garna aktuella Nasta nummer av

avhandlingar! BULLETIN

Kontakta oss med uppgifter om . o . . .
din egen eller annans hittar du pa hemsidan i slutet av oktober och i

avhandling brevlddan darhemma i bérjan av november!
inom vart omrade. Fortsatt trevlig sommar!



