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REMISSVAR

Att det samlade huvudmannaskap som foreslas giller for alla per-
soner med skadligt bruk eller beroende ir sirskilt betydelsefullt.

Styrelsen har gemensamt gatt igenom hela den
omféngsrika remissen och summerat synpunk-
terna i komprimerad form.

Svensk forening for Beroendemedicin

ar generellt sett starkt positiv till
utredningen.

Det oaktat finner foéreningen anledning till nagra
specifika synpunkter som ar samlade i sju del-
punkter.

Hela remissvaret finns pa sidan 7.
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Bakgrunden finns i BULLETIN nr 1 pa sidan 17.

1 4

Symposium - voila

Sidan 17

'\

fi o

|  \:

e

Summan av allt ont skulle
reduceras hogst avsevart
om manniskan bara kunde
lara sig att sitta stilla pa sin

kammare.
Blaise Pascal (1623-62)
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A f/"@
P43 var hemsida kommer du under aret “\

att hitta dokument som ar avsedda
enbart for medlemmar. Du avkravs ett
l6senord och detta ar under 2022
bulle221

Har du kollat den kraftfulla sékmotorn som
finns pa var hemsidas hogerspalt.

Om du letar efter nagot som stétt pa hemsi-
dan hittar sékmotorn snabbt.

Pa denna sidebar finns ocksa alla nummer av
Bulletin samlade sedan 2010.

Tidskriften BULLETIN ar inte kodad

DU NAR 0SS
Ratt och Latt

Vi blir garna fler

Varfor inte fraga bland kollegor ndgon som i nagon
form arbetar med beroendefragor.

via var hemsida.

1. www.svenskberoendemedicin.se
2. Fliken Kontakt och valj

3. a) Generella fragor

Som medlem i foreningen ar man med att forma svensk

beroendevard. Svensk forening for Beroendemedicin ar

en tung remissinstans for saval Socialdepartementet som

Socialstyrelsen och andra samhallsorgan. Via var hemsida och FORUM
kan du stalla fragor till landets ledande specialister inom beroendevarden,

genom foreningens tidskrift BULLETIN kan du folja med i de internationella
tidskrifternas aktuella forskning. Och i varje nummer far du lite historik kring
droger och drogbehandling. Bland mycket mera.

b) Medlemsfragor
C) Bulletin

Du nar snabbt ratt person inom styrelsen. " . . - .
P v Be din kollega anmala sitt medlemskap via var hemsida www.

svenskberoendemedicin och klicka pé fliken medlem.

Svensk forening for Beroendemedicin

Ordférande Kommande styrelsematen
Joar Guterstam . .
Korrespondens 5 maj 14.00-17.00 i Stockholm

26 augusti 10.30 - 15.30 i Stockholm
25 november 13.30 - 16.00
Arsmote samma dag 17.00 - 18.00

Om du 6nskar att styrelsen ska behandla nagot om-
beds du att meddela sekreteraren senast nagra dagar
fore styrelsemotet.

Cathrine Ronnback
cathrine@svenskberoendemedicin.se
Ekonomi
Hans Ackerot
Medlemsansvarig

Hans Ackerot
hans.ackerot@svenskberoendemedicin.se

Utbildningsutskottet

Karin Stolare (foredragande)

Vetenskapliga utskottet
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Markus Heilig (féredragande)

Bulletin/hemsida
Bengt Sternebring (redaktor)
bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se

Varens vetenskapliga
program finner du
pa sid.6 och pa var

hemsida.

Hér kan du ocksé anmala dig.

. cathrine@svenskberoendemedicin.se
Vilkommen till @

Ar beroende en sjukdom?

Foreningens ordférande Joar Guterstam har varit engagerad i podden Medicinvetarna
pa Karolinska Institutet. Han informerade om huruvuda beroende dr en sjukdomn.

Hér hittar du hittar podden:
https://ki.se/forskning/medicinvetarna-91-ar-beroende-en-sjukdom

Vi uppdaterar

medlemsregistret. Du som har e-postadress och inte meddelat
den till oss - skicka ett mail till

hans.ackerot@svenskberoendemedicin.se
Har du ansdkt om medlemskap under de senaste aren har du sannolikt
ocksa fyllt i e-postadressen

—ar den ratt behdver du naturligtvis inte hora av dig.

BULLETIN
Redaktor: Bengt Sternebring
bengt.sternebring@svenskberoendemedicin.se

Annonser: Camilla Stjernholm
camilla.stjernholm@svenskberoendemedicin.se

Ansv. utgivare: Joar Guterstam
Tryckeri: Exakta, Malmo

Bulletin ar en medlemsskrift for Svensk forening for Beroende-
medicin. Bulletin utkommer i pappersversion érligen i februari,
maj och november. En kortare version utkommer endast pa
foreningens hemsida under augusti.

All osignerad text/bild: ©Bulletin.

www.svenskberoendemedicin.se

Tack for hjalpen!
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DET AR DE SMA STEGEN
VARJE DAG SOM GOR EN
LYCKAD BEHANDLING

Suboxone® FILM (buprenorfin/naloxon) &r en
mukoadhesiv beredning av Suboxone som
patienterna féredrar framfor resoribletter!2

- En tunn film som faster pa munslemhinnan’

Faster snabbt och efter 30 sekunder lyckas
man inte avlagsna hela eller delar av en film?

Snabbare upplésning och upptag
jamfort med resoribletter'-2

Suboxofre® 5Ub/lﬂgual

buprenorfin/naloxon

(:} Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta ldkemedel.

Suboxone® (buprenorfin, naloxon), 2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg, 12 mg/3 mg sublingual film, 2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg, 16 mg/4 mg resoriblett.

Rx. F (sublingual film). F (16 mg/4 mg resoriblett). EF (2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg resoriblett). ATC-kod: NO7BC51 Medel vid behandling av opioidberoende, Buprenorfin, kombinationer.

Indikation: Substitutionsbehandling vid opioidberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med naloxon som ingrediens &r att férhindra intravendst missbruk. Suboxone ar
avsett for vuxna och ungdomar éver 15 &r som har samtyckt till behandling mot sitt missbruk. Kontraindikationer: Overkénslighet mot de aktiva substanserna eller mot nagot hjélpamne, svar respiratorisk
insufficiens, svar leverinsufficiens, akut alkoholism eller delirium tremens, samtidig administrering av opioidantagonister (naltrexon, nalmefen) for behandling av alkohol- eller opioidberoende. Varningar
och forsiktighet: Behandlingen maste ske under dverinseende av en lakare med erfarenhet av behandling av opiatberoende/missbruk. Sublingual film: Endast for sublingual och/eller buckal anvéndning.
Resoriblett: Tabletten ska placeras under tungan och ligga kvar tills den losts upp helt. Patienterna ska inte svélja eller fortara mat eller dryck innan resoribletten har l6sts upp helt. Vid byte mellan Suboxone
film och Suboxone sublingual resoriblett ska patienten dvervakas eftersom dosen kan behdva justeras. Att kombinera olika beredningar eller alternerande anvénda film och sublinguala resoribletter avrades.
Buprenorfin kan felanvandas eller missbrukas likt andra lagliga eller olagliga opioider. Mdjliga risker vid felanvdndning och missbruk &r éverdosering, spridning av blodburna virusinfektioner eller lokala och
systemiska infektioner, andningsdepression och leverskada. For att minimera risken for felanvandning, missbruk eller diversion ska lampliga forsiktighetsétgarder vidtas nar buprenorfin ordineras och lamnas
ut. T.ex. ska forskrivning av flera pafyliningar tidigt i behandlingen undvikas och patienten ska komma pa kontrollbesok med Klinisk Gvervakning anpassad efter patientens behov. Kombinationen av buprenorfin
och naloxon i Suboxone &r avsedd att avskracka fran felanvandning och missbruk av buprenorfin. Eftersom naloxonet i detta lakemedel kan framkalla abstinens hos individer som &r beroende av heroin, metadon
eller andra opioidagonister, &r risken for att Suboxone ska leda till intravends eller intranasal felanvdndning mindre an med enbart buprenorfin. Detta ldkemedel ska anvandas med forsiktighet till patienter
med astma eller andningsinsufficiens. Buprenorfin/naloxon kan orsaka dasighet, sarskilt ndr det tas i kombination med alkohol eller CNS ddmpande substanser. Samtidig anvandning av buprenorfin/naloxon
och sederande ldkemedel som bensodiazepiner och relaterade ldkemedel kan leda till sedering, andningsdepression, koma och ddd. Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central
somnapné (CSA) och somnrelaterad hypoxemi. Samtidig administrering av Suboxone och andra serotonerga lakemedel sdésom MAO-hédmmare, selektiva serotoninaterupptagshammare (SSRI), serotonin- och
noradrenalinaterupptagshammare (SNRI) eller tricykliska antidepressiva lakemedel kan leda till serotonergt syndrom, ett potentiellt livshotande tillstand. Abrupt avbrytande av behandling rekommenderas inte
eftersom det kan leda till abstinenssyndrom med fordrojd debut. Nér leverpaverkan misstanks maste ytterligare biologisk och etiologisk utredning goras. Beroende pa resultaten kan behandlingen avslutas
med forsiktighet for att férhindra abstinenssymtom och for att forhindra att patienten atergar till illegalt drogmissbruk. For att undvika framkallande av abstinens ska induktionsbehandling med buprenorfin/
naloxon goras nar det finns objektiva tecken pa abstinens. Abstinenssymtom kan dven ha samband med suboptimal dosering. Buprenorfin/naloxon ska anvandas med forsiktighet till patienter med méttlig
leverfunktionsnedsattning. Regelbunden dvervakning av leverfunktionen rekommenderas. Forsiktighet rekommenderas vid dosering till patienter med svar njurfunktionsnedséattning (kreatininclearance
<30 ml/min). Buprenorfin/naloxon ska dostitreras med forsiktighet hos patienter som redan behandlas med CYP3A4 hdmmare eftersom en lagre dos kan vara tillrécklig for dessa patienter. Sublingual film
innehaller flytande maltitol. Patienter med fruktosintolerans bor inte ta detta ldkemedel. Sublingual film innehéller para-orange (E 110), och kan orsaka allergiska reaktioner. Resoriblett innehaller laktos.
Patienter med galaktosintolerans, total laktasbrist eller glukos-galaktosmalabsorption bor inte anvénda detta ldkemedel. Graviditet och amning: Buprenorfin kan framkalla andningsdepression och/eller
abstinenssyndrom hos det nyfodda barnet. Buprenorfin bor tas under graviditeten endast om den potentiella férdelen uppvager den potentiella risken for fostret. Amning ska avbrytas under behandling med
Suboxone. Trafik: Buprenorfin/naloxon har en mindre till méttlig effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner nar det ges till opioidberoende patienter. Detta lakemedel kan orsaka dasighet,
yrsel eller nedsatt tankeforméga, sarskilt under behandlingsinduktion och dosjustering. Om det tas tillsammans med alkohol eller CNS-depressiva substanser &r effekten sannolikt mer uttalad. Patienterna
ska uppmanas till forsiktighet vid framférande av fordon eller anvandande av farliga maskiner i den handelse buprenorfin/naloxon skulle forsdmra deras formaga att utfora sddana aktiviteter.

Lokal kontakt: Indivior Nordics ApS, ¢/o Eversheds Sutherland Advokatbyra, Box 14055, 104 40 Stockholm. Tel: +800 270 81 901. E-post: PatientSafetyROW@indivior.com. www.indivior.com.

For mer information och pris se: www.fass.se. Senaste datum fér dversyn av produktresumén: 2021-08-30.

Referenser: 1. Suboxone FILM, produktresumé, fass.se. 2. Lintzeris N et al. Drug Alcohol Depend 2013;131:119-26.
Nov 2021 P-SNF-SE-00003
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Man b6rjar inte roka som vuxen! 92 procent av alla tobaksrokare startade
sin bana som tonaring eller tidigare. Tankvart.

Harda bud. Halsominister Christian Dubé i Quebec meddelade att fran 18 januari
gallde det att ha ett vaccinationsbevis i mobilen for att kunna inhandla cannabis i de
statliga affarerna (Société du cannabis stores). Anledningen ar naturligtvis att forsoka
fa kontroll dver den for tillfallet rusande infektionsvagen i delstaten. | rattvisans namn
ska tillaggas att samma regler géller for inkdp av alkohol. BBC Canada 220118

Hoga nivaer av kaffe, gront te och kaffein-
konsumtion var signifikant forknippade med minskad risk for
utveckling av demens. Risk-benefit var dosberoende, speciellt for
man. Tre koppar kaffe (eller mer) om dagen forknippades i studien
med 50 procents minskning av risken for demens. J Am Geriatr Soc.
2021;69(12):3529-3544,

Global Burden of Disease Injuries, and Risk Factors
Study (GBD) for ar 2019 har i borjan av 2022 publicerats. Under-
sokningen omfattar 209 olika ldnder och 12 mentala sjukdomstillstand. Det visar
sig att de mentala sjukdomarna fortfarande tillhor de tio framsta tillstand i varlden
som leder till problem. Ingen minskning sedan 1990. https://doi.org/10.1016/S2215-
0366(21)00395-3

Det ar kOI'IStigt att méla in sig i ett horn, att utreda frégan kan aldrig vara fel,
séger professor Cecilia Magnusson i en DN-intervju om regeringens ovilja att under-
soka cannabis och dess kriminalisering vs avkriminalisering.

Alkohol- och tobaksskatten hOjS frén arsskiftet 2023 och ytterligare en
hojning 2024. Det ar finansdepartementet som foreslar dessa hojningar och forvantar
sig att detta ska inbringa till statskassan 1,4 miljarder i alkoholskatt och 560 miljoner

i tobakskatt.

En fransk dubbelblind randomiserad
placebokontrollerad studie fran universitetet i Montpellier visar
att den gamla hastmedicinen NMDA-receptorantagonisten och i vissa
kretsar partydrogen (Special K) ketamin ar ett snabbt och sakert behand-
lingsalternativ vid allvarlig suicidalitet. Det behandlingsmaéssigt positiva
resultatet anser forskargruppen bero pa att den smartstillande effekten kuperar den
mentala smaértan. doi.org/101136/bmj-2021-067194

v

Patienter med diagnoserna anorexia nervosa, bulimia nervosa eller ospe-
cifiserad atstorningsdiagnos har en okad risk for att fa alkoholberoendediagnos som
andra-diagnos efter huvuddiagnosen atstorning jamfort med kontroller. Detta enligt
en dansk undersokning. doi.org/101111/add.15639

Systembolagets vordsamma énskan om 6kade oppettider pa
lordagar och utdkad hemtransport mottes av arbetsgivaren (Socialdepar-
tementet) med kalla handen.

Sjalvskaderisken inklusive sjalvmord sr férhsjd under

forsta manaden efter att patienten avslutat sin lakemedelsassisterade behandling for
sitt opioidberoende. Stabila perioder under LARO-behandling ar forknippade med en
kraftfull minskning av sjdlvskada och sjukhusvérd. Att betdnka vid behandlings-
insatser. Lancet Psychiatry; doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00448-X

Vetenskapens varld i SVT2 har tagit upp psykiatrisk sjukdom, diagnostik
och ny och aven framtida majlig behandling. Det &r amerikanska program. Finns att
se i SVTPlay.

Norska kop av alkohol pa den svenska sidan av grinsen minskade
med 75% ar 2020 och uppgick till totalt 0,65 miljoner liter ren alkohol. Det visar en

ny rapport fran CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) om
norsk alkoholgrédnshandel under 2016-2020, alltsa kop av alkohol som norrman gor i
Sverige for att konsumera pa hemmaplan. can.se

Svidande straff

for illegal
forskrivning

= En 76-drig pensionerad psykiater med praktik i
Florida har domts till tre ars fangelse for illegal
receptforskrivning av amfetaminer och opioider till
patienter som inte uppfyllde medicinska krav for
dessa lakemedel. Enligt utredningen och domen
hade flera patienter tecken pa drogberoende.

Det blev tre ars fangelse och boter motsvarande
4 miljoner SEK i inte bara kontanter utan i nagot
som mojligen sved &n virre: nio lyxbilar fick for gott
ldmna garaget, bl a en ny Porsche GT4 och en lika ny
Aston Martin, bdda 2020 ars modell.

Dessutom avstod han dock frivilligt fran sin
ldkarlegitimation.

Medscape 2021

Cannabis
— drog eller lakemedel?

den 10 januari ett amerikanskt reportage om

cannabis (Cannabisfragan). Programmet tog
upp i princip hela spektrum av cannabis, fran drog
till lakemedel. Hur farlig eller ofarlig 4r drogen, hur
effektiv eller ineffektiv dr cannabis som lakemedel.
Programmets inriktning var huvudsakligen med
betoning pé vad vetenskapen idag vet med inslag av
personliga reflektioner av brukare.

I Sveriges Televisions Vetenskapens vérld sdndes

Programmet avslutades med en svensk synvinkel
pé cannabis i vart medicinska perspektiv med en kort
intervju med professor Fred Nyberg.

SVT 220110

Svensk forening for Beroendemedicin
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Tullverkets beslag 2021:

Amfetamin och kokain
okar medan cannabis
och heroin minskar

Under 2021 beslagtog Tullverket mer kokain
och amfetamin &n aret innan. Cannabisbesla-
gen var nagot mindre om &n stora medan he-
roin minskade med hela 95 procent. Trama-
dolbeslagen fordubblades fran 2020 till 2021.
Vattenpipstobak 6kade medan cigaretter minskade
nér Tullverket nu summerar 2021 érs beslag. Till
f6ljd av reserestriktioner i pandemins spar minskade
beslagen av starksprit och vin ndgot medan 6l nastan
halverades.

Stora beslagen i siffror

Kokain +21 procent (216 kg till 361)
Amfetamin +53 procent (216 kg till 330)
Cannabis -17 procent (3,9 ton till 3,2)
Heroin -95 procent (22 kg till 1)

Generaltulldirektor Charlotte Svensson séger i ett
pressmeddelande att smugglingen blivit allt mer so-
fistikerad och organiserad. De kriminella nitverken
doljer sin verksamhet bakom till synes lagliga foretag
och anvinder varuflodet f6r smuggling.

Tullverket forsoker halla jamna steg med den illegala
verksamheten med 6kade savil kontroller som un-
derrattelsearbete.

DAGS ATT NOMINERA TILL
JORGEN ENGEL STIPENDIUM 2022

Inte bara till
ballonger i
Vasteras.

tora méangder
lustgaspatroner
har hittats sldngda

i bostadsomréaden och i
samband med ungdoms-
fester dér ballonger fyllts
med gasen for att stiga
upp mot taket. Men fra-
gan ar hur mycket som
blev 6ver for ballonger-
na. Enligt socialtjansten
har det farliga inhaleran-
det av lustgas gett sidan
syrebrist i hjarnan att
utgangen blev dodlig.
Lustgas dr inte narkoti-
kaklassad men anvinds i
berusningssyfte.

Virldsstjdrna sitter
fast i Ryssland

efter ett tullbeslag av
cannabisolja som var
avsedd for e-cigaretter.
Det ar en amerikanska
tva meter langa basket-
spelaren Brittney Griner
som inte visste béttre 4n
att hon smugglade med
sig forbjuden narkotika.
Enligt uppgifter fran
ryska tullmyndigheten
riskerar hon upp till tio
ars fangelse.

Vi soker forskare, knuten till svensk akademisk
institution, som under 2021 publicerat den originalartikel
inom beroendeomradet som varit av hogsta kvalitet.
Forskaren ska vara forstanamn pa artikeln och kvaliteten pa

tidskriften ska vara hog.

Din nominering ska innehilla
*Den nominerades namn och akademiska tillhorighet

eForfattarordning, publikationsar, titel pa publikationen, tidskriftsnamn,

volym och sidhanvisning

Skicka forslag med mejl senast den 31 maj 2022 till

joar.guterstam@ki.se med titeln
Jorgen Engel stipendium 22

Svensk forening for Beroendemedicin

Nytt fran SLS

2021 trddde den storsta organisationsforandringen
pa 6ver 50 ar i SLS ikraft. Vi fick en ny medlemskate-
gori: medlemsforening. Av
SLS tidigare 66 vetenskap-
liga sektioner blev 40 med-
lemsféreningar. I och med
arskiftet 2022 vilkomnar
vi ytterligare 12 medlems-
foreningar. Nu dr vi uppe i
52 medlemsforeningar och
tillsammans samlar vi 6ver
30 000 lakare. Ytterligare
ett antal sektioner blir
medlemsforening fran den
1 januari 2023.

Cannabis och
TikTok

TikTok &r en mékta populdr natbaserad
traffpunkt med 6ver 1 miljard anvandare
varje manad. En tredjedel av anvidndarna ar
under 14 ar. P4 TikTok finns cannabisrelaterat
innehall tillgangligt i icke forsumbar méangd.
Anviandningen av cannabis kan darfor pa-
verka besokarna. En australiensisk studie har
undersokt vad de cannabisrelaterade video-
presentationerna formedlar.

Forskargruppen hittade 1377 videoinspelningar
som var férknippade med cannabis. Over hilften av
dessa framstallde cannabis i positiv anda. Dessa vide-
os kunde ses av alla aldersgrupper och var tillgang-
liga pé savil standardwebsidor som i smartphones.

Tidigare studier har visat att exponering av can-
nabisinnehéllande sajter kan paverka ungdomars
attityd och leda till problematisk anviandning av
cannabis. Dérfor menar forskargruppen att det finns
skal att aldersbegransa narkotikarelaterat innehéll pa
sociala medier.

https://doi.org/10.1111/dar.13433



Svensk forening for Beroendemedicin
Vetenskapliga motet 2022

De som har det svarast:_
beroende med samsjuklighet och
soclala problem

Stoclgholm
6 maj 2022

Lokal: Svenska Lakaresallskapet
Klara Ostra kyrkogata 10

Kostnad: 900 kronor for medlem i SfB, SPF, BUP eller

Rattspsykiariska forening. Ovriga 1400 kronor.
Kaffe och lunch ingar i priset.

Anmal ditt deltagande: www.svenskberoendemedicin.se

Program
Fredagen den 6 maj

09:30 Registrering, fika/macka

10:00 Valkommen till vetenskapliga motet,

10:10

11:10

introduktion (Joar Guterstam)

Hur ser problemet ut? Vilka metoder
rekommenderas idag?

a. Svenska siffror, internationell
jamforelse (Ulla Beijer)

b. Tidigare satsningar, kommissioner
(Gunnar Agren)

c. Socialstyrelsens nationella
riktlinjer (Sven Andréasson)

Vad gors i Sverige?
Samsjuklighetsutredningen
(Anders Printz)

12:00-13:00 Lunch

13:00

14:30

14:45

16:00

17:00

a. ACT-team i Goteborg

(Hanna Kataoka)

b. Fralsningsarmeén

(Per Johan Fernstrom)

c. Pelarbacken (Annika Ahlstedt
och Katarina Klasa)

d. PRIO - primarvard i LARO
(Disa Dahlman, Katja Troberg)
e. Ny behandlingsmanual for
psykologisk behandling vid sam-
sjuklighet (Liria Ortiz)

Fika

Vad gors internationellt?

a. Holland (Cathelijn Tjaden och
Niels Mulder)

b. Norge (Anne Landheim)

Paneldebatt: Lena Hallengren,
Anders Printz, Sven Andreasson

Avslut

Vilkommen som medlem i Svensk forening f6r Beroendemedicin. Du hittar anméalningsblankett
pa var hemsida www.svenskberoendemedicin under fliken medlem.
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Samsjuklighetsutredningen:

All behandling av skadligt bruk och beroende ska
vara ett ansvar for regionernas halso- och sjukvard

Remissvar fran Svensk forening for

beroendemedicin

Allminna synpunkter

Inom Svensk forening for beroendemedicin ar
vi generellt sett starkt positiva till utredningen
och dess forslag. Beskrivningarna och analy-
serna av dagens situation, med ett splittrat och
ojamlikt vardutbud, kdnner vi alla igen fran
var vardag som beroendeldkare. Utredningens
forslag till forbattringar dr konstruktiva, och
skulle innebdra vasentliga forbattringar for

ett stort antal patienter. Att det samlade hu-
vudmannaskap som foreslas giller for alla
personer med skadligt bruk eller beroende
ar sirskilt betydelsefullt. En vil genomford
reform baserad pa dessa forslag skulle ha

stor betydelse for svensk beroendevérd, som
antligen skulle fa en adekvat organisation och
ansvarsfordelning, med goda forutsattningar
for framtida utveckling.

Specifika synpunkter

1. Ett tema som berdrs i bland annat utred-
ningens kapitel 8 och 9 ér ansvarsférdelningen
mellan olika verksamheter. Forslagen om att
renodla huvudménnens ansvar dr utmarkta,
och kommer att gora systemet tydligare for
alla inblandade. En farhaga dr dock att delvis
nya gransdragningsproblem kan uppsta
mellan olika verksamheter inom sjukvarden,
framfor allt mellan beroendevard, psykiatri
och primérvérd. Utredningen lamnar har ett
betydande utrymme for regionerna sjalva att
utveckla sina organisationsformer, men det
kommer att vara angeléget att styra och félja
upp detta sd att inga patienter hamnar mellan
stolarna”. Om exempelvis beroendevéirden

ska klara av ett mer kvalificerat psykiatriskt
ombhiéndertagande for patienter med substans-
brukssyndrom, maste detta vara kopplat till
en adekvat resursfordelning.

2. Utredningen poéngterar i kapitel 10 bland
annat vikten av skadereducerande insatser till
personer med substansbrukssyndrom. Vi ser
positivt pd forslaget om att utveckla sprutut-
bytesverksamheterna och se till att sddana
inrittas permanent i alla delar av landet. Aven
forslaget om att gora forsok med brukar-
rum &r intressant. Verksamheten bor i s fall
utvirderas noggrant for att ge ny kunskap om
hur den bast kan utformas i ett svenskt sam-
manhang. Vad giller somatisk vérd finns god
erfarenhet fran bade Skane och Stockholm av
att erbjuda sddan vard pé plats, exempelvis
vid LARO-mottagning eller sprututbyte. Det
ar ocksa angeldget att 6ka tillgangligheten

till LARO, och se till att varden utgar ifrdn
aktuell kunskap och ett modernt medicinskt
forhallningssatt med respekt for patienterna.
Att lata Socialstyrelsen utreda hur tillgdng-
ligheten kan forbattras ér ett klokt forslag.

Svensk forening for Beroendemedicin

En mojlighet vore att utvidga tillaggsspecia-
liteten beroendemedicin (som idag endast

ar tillganglig for specialister i psykiatri eller
barn- och ungdomspsykiatri), s att fler lakare
far adekvat vidareutbildning och mojlighet att
forskriva LARO-likemedel. Man kan ocksa
tanka sig en mer specifikt riktad utbildning
som ger behorighet for sddan forskrivning
oavsett grundspecialitet, ett system som &r
vanligt internationellt.

3. Kapitel 11 foreslar en sarskild, samord-
nad vardform for patienterna med storst
behov. Forslaget dr intressant men kan ocksa
innebira svarigheter. Férutom en sedvanlig
gransdragningsproblematik kring exakt vilka
patienter som ska tillhora dessa verksambheter,
sd ar det delvis oklart hur dessa “integrerade”
verksamheter ska lyckas undvika den typ

av problem som det nuvarande splittrade
huvudmannaskapet innebar lokalt, med
huvudmainnens olika arbetssitt, lagstiftningar,
dokumentationsrutiner och sekretessbestam-
melser. Smé kommuner kan fa det svart att
uppritthélla god kvalitet och tillganglighet i
den hir typen av verksamheter, och storre re-
gionovergripande sjukvardskliniker kommer
behova samordna detta lokalt med méangder
av sma kommuner. Aven dessa problem kan
gé att 16sa, och utredningen beskriver en del
sddana mojligheter, men hér skulle vi garna
se att man provar sig fram, exempelvis med
testverksamheter i enstaka regioner och kom-
muner. Om dessa utvirderas pa ett stringent
sitt, kan man ldra sig av erfarenheter dérifran
innan man forsoker infora en ny vardform
6ver hela landet.

4. 1 kapitel 12 behandlas fragor kring kom-
petensforsorjning. Redan idag rader det brist
pa specialistutbildade ldkare, sjukskoterskor
och psykologer, och detta kommer att bli dn
mer kdnnbart nir sjukvardens ambitioner
ska hojas avseende beroende och samsjuklig-
het. Kompetensforsorjningen ar avgorande
for att utredningens ambitioner i ovrigt ska
kunna genomforas: det maste finnas till-
rackligt ménga, valutbildade professionella
for att arbetet ska bli gjort. Med tanke pa
detta saknar vi konkretion i utredningens
forslag. Man beskriver utmaningarna och
menar att de befintliga aktdrerna bor bli
bittre pa att ta sitt ansvar, men har kréivs en
tydlig kraftsamling och utokade resurser. Ett
grundldggande behov dr att psykiatri och
beroendemedicin ges ett utrymme i grund-
utbildningarna som négorlunda motsvarar
deras andel av sjukdomsbérdan, négot som
idag langt ifran ar fallet. Ett annat ar att
psykiatri inklusive beroendemedicin gors
till en del av den obligatoriska bastjanstgo-

Fran delar till helhet

En reform for samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet

ringen for lakare som ska ersétta AT nar
Sverige overgar till den 6-ariga, legitimations-
grundande lakarutbildningen. En central
strategisk fréga for att attrahera och behélla
personal inom psykiatri och beroendemedicin
dr att arbetsmiljon och villkoren ér attraktiva,
genom rimlig resurstilldelning, forsknings-
forankring, och tillit till professionen. Detta
ar stora fragor som delvis faller utanfor utred-
ningens ramar. Det maste dock finnas konkre-
ta, realistiska forslag pa hur detta ska g ihop,
inte minst eftersom det tar ldng tid innan
utbildningssatsningar ger resultat i praktiken i
form av nya, fardigutbildade medarbetare.

5. Kapitel 13 avhandlar stigma och patient-
inflytande. Hér finns flera goda forslag, bland
annat om att uppdatera terminologin i lag-
stiftningen och utmonstra inaktuella begrepp
som uppfattas som stigmatiserande av mal-
gruppen. Pa ett 6vergripande plan torde dven
en modernisering av beroendevarden kunna
motverka stigmatisering, genom att erbjuda
patientcentrerad vérd i vailkomnande lokaler
eller via internet. Dartill krévs en riktad opi-
nionsbildning for att sprida aktuell kunskap
och minska stigma kring beroendetillstand.

6. Vi stiller oss positiva till forslagen i kapitel
14 om en gemensam lagstiftning for tvangs-
varden. Om sjukvarden ska ansvara for all
behandling maste den naturligtvis dven ta
ansvar for tvangsvarden, och med tanke pa
den ofta svart multisjuka grupp som idag blir
foremal for LVM-vard &r det angelédget att
starka dess medicinska innehall. Genom att
integrera LVM i LPT kan systemet bli bade
enklare och mer flexibelt, till exempel genom
anpassade vardtider och bittre integrering
med den frivilliga varden. Vi ser darf6r fram
emot de kommande forslagen om hur denna
samlade tvangsvardslag ska utformas.

7. Slutligen argumenteras i kapitel 16 for att
forslagen ska trdda i kraft 1 januari 2025, och
att det under aren 2023-27 ska avsittas medel
for att stimulera och underldtta omstall-
ningen. Detta forefaller vara en nagot sniv
tidsram, med tanke pa den omférdelning av
resurser som maste ske, och att atgarder som
forbattrar kompetensforsorjningen tar tid
innan de ger resultat.

Bakgrund, se BULLETIN Nr 1 sid. 17
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Hur och var koper
unga alkohol?

Under fragestallningen om sociala medier
har nagon betydelse for hur unga far tag
pa alkohol har Systembolaget gett CAN i
uppdrag att genomfora en undersokning
bland ungdomar i aldern 16 - 21 ar. Fem
tusen ungdomar tillfragades.

ndersokningen visar att ung-
| | domars alkoholvanor blir allt

mer omfattande med stigande
alder. I tonaren 6kar konsumtions-
frekvens och berusningsvanor och i
tidiga tjugoarsaldern har alkoholva-
norna blivit timligen etablerade. De
16-21-ariga ungdomarna fick uppge
hur de fatt tag pa alkohol och senaste
gangen de drack.

Skiljelinjen for hur alkoholen anskaf-
fades ligger vid 20 ar. Da inhandlades
alkoholen pa egen hand antingen i
butik eller pa restaurang. De som var
yngre hade oftast skaffat den via nagon
nérstaende (partner/kompis/syskon/
foralder).

Totalt 13 procent svarade att de fatt
alkoholen férmedlad via annan person,
exempelvis en langare de fatt kontakt
med via sociala medier. Framfor allt
var det 16-17-aringarna som uppgav
detta och konsskillnaderna var sma.

Snapchat och Instagram

Totalt 28 procent av ungdomarna hade sett erbjudande om att kopa alkohol av
privatperson via olika digitala sociala medier. Tolv procent hade, sjdlva eller
tillsammans med andra, handlat alkohol via en sadan plattform. Det var nagot
vanligare bland flickor att inkopen skedde via sociala medier. Fér bada kénen
gillde att det var i princip enbart via de sociala medieplattformarna Snapchat och
Instagram som saddana kop hade initierats.

Att ha gjort sddana kop under senaste dret var vanligast bland 16-17-aringarna
medan detta knappt férekom bland de som fyllt 20.

K&p via sociala medier var vanligast i storstadskommuner och storstadsnara
kommuner. Stockholm var det ldn som stack ut mest, bade vad gallde livstids-
och arserfarenheter av sddana kép. Aven i Skane, Halland, Vdstmanland och
Ostergétland var andelen som gjort sidana kop senaste aret hogre, jimfort med
Gvriga lan.

Det var lag svarsfrekvens, endast 15 procent. Forskarna menar dock att trots
den laga svarsfrekvensen avviker svaren for jamforbara fragor och aldersgrupper
endast med enstaka procentenheter i férhallande till skol- och monitorundersok-
ningarna. Detta tas som intédkt for att denna studies resultat, trots ldg svarsfrek-
vens, dr representativa for svenska ungdomar generellt.

can.se

Annu effektivare
naloxonbehandling

aloxonbaserad hjilp vid opioidoverdoser
Néir effektiv. En engelsk undersokning fran

Queen’s universitet i Belfast har tittat pa
forutsattningarna for att fa maximal behandlings-
utdelning. Det ar framfor allt stigmatiseringen av

beroendesjukdomen och negativa attityder som kan
vara livsavgorande.

Forfattarna menar att det kravs en god vigledning for
den ndrmaste omgivningen inklusive polis och sjukvard
om vad harm reduction betyder vid opioidberoende.
De som arbetar och vistas néra dessa bor fa en traning
i naloxonhantering genom att inte bara tekniskt lara sig
administrera ladkemedlet utan dven fa en positiv install-
ning till att géra en insats i den allvarliga situation som
uppstatt.

Harm Reduct J 2022. doi.org/10.1186/512954-022-00599-4

Krampbehandling vid
alkoholabstinens

Systematisk genomgang och meta-analys av 26

studier gjordes for att undersoka effektiviteten

och sikerheten for antiepileptikabehandling
for patienter med moderata till allvarliga abstinens-
symtom.

Konklusionen blev att en rutinmassig inséttning av
antiepileptika for dessa patientgrupper ar tveksam sa-
vida det inte finns en komorbiditet. Fa biverkningar no-
terades forutom milda for karbamazepin och valproat.

https://doi.org/10.1093/alcalc/agab057

Piller via natet okar

Hi 2 ® L
Det finns idag 1 411 apotek i Sverige. Dominerande
och rikstackande dr Apotektet AB, Apoteket Hjértat,
Kronans Apotek, Apoteksgruppen och Lloyds Apotek.
Samtliga dessa apotek har dven e-handel. Det finns i
landet 40 enskilt drivna apotek som bara har fysiska

butiker.

=

Det finns dessutom de tre renodlade e-handelsapote-
ken Apotea, Meds och Apohem.

Apotekens e-handel 6kar medan antalet fysiska apo-
tek minskar nagot.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Om f6reningen Samtidigt intag av cannabis och alkohol
S— vid bilkdrning

Under fliken FOreningen pa var hemsida
hittar du

m Senaste protokoll fran styrelsen
= Kommande féreningsmoten

= VVem som sitter i styrelsen

= Foreningens stadgar

® Foreningens inriktning

= Stipendier och utmarkelser

= Regler for FORUM

www.svenskberoendemedicin.se

Fran Department of Psychology, University of
Calgary, Alberta, Canada redovisas en meta-
analysstudie for att se hur paverkan av alko-
hol, cannabis och alkohol/cannabis paverkar
bilkérning. Frén 616 studier utkristalliserades
57 arbeten med sammanlagt 1725 individer.

De data som behandlades var svarstiden for
handlande inf6r en risksituation, hastigheten som
fordonet framfordes i och om foraren holl hastighets-
begransningar mm. Hur sag positionen pa vdgbanan
ut och eventuell vinglighet. I en kdrsimulator kunde
man ocksé se omotiverade hastighetsforandringar,
frekvensen av krockar och andra incidenser.

Metaanalysen visar p4 att alkohol liksom canna-
bis forsimrar framférandet av fordon. Kombineras
intaget med sévil alkohol som cannabis blir korfor-
madgan dnnu samre.

Vid en subgruppering visar det sig att effekten av
cannabis pa korférmagan motsvarar lag blodalkohol-
koncentration. Se dven Deterring driving under the
influence of cannabis. Addiction. doi.org/10.1111/
add.13041

Addiction. doi.org/10.1111/add.15770

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium & 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris 2022 avser att belona upptackter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter med opioidberoende i

Sverige.

Pa Svensk forening for Beroendemedicins konferens delas stipendiet ut till ett arbete/
projekt som har eller haft som malsattning att forbattra diagnos, behandling och/eller
patientomhdndertagande inom beroendevarden vid opioidberoende.

Vialkomna!
Med vanliga halsningar
/Stipendiekommittén

nordicdrugs
storapris,se NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel 040-36 66 00 - www.nordicdrugs.se

oAl 1L e AL AL AL



levometadonhydroklorid

< Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid anvandning av detta lakemedel

Halva dosen (mg) i férhallande till racemiskt metadon

Att byta frén racemiskt metadon till Levopidon®

RACEMISKT METADON LEVOPIDON®
Styrka Volym
10 mg 5mg 10 mi
20 mg 10 mg 20 ml
30 mg g
40 mg :
50 mg
60 mg Levopidon EER o
70 mg E’E"?"'?“'%Ei:'m g )
80 mg :ﬂi:ﬂy\ing/
90 mg aaliios
100 mg
110 mg o
120 mg LEVOPIDON
1 .
0me  Sockerfri
140 mg
150 mg + Utan alkohol
+ Tydlig méarkning
for att den inte
skall férvaxlas
Om en patient ska skifta fran vanligt (racemiskt) metadon till med racemiskt
levometadon ska dosen i mg halveras metadon

Vid en underhallsdos pa till exempel 90 mg metadon, kan man frén en dag
till en annan skifta till en underhé&llsdos fér Levopidon® p& 45 mg (SPC avsnitt 4.2).

Ses inte nagon forbattring skiftar man tillbaka till metadon fran en dag till en annan.
For exemplet ovan, fr&n Levopidon® 45 mg tillbaka till 90 mg metadon.

Medicinskifte kan hanteras polikliniskt.

.. dne pharma
FOR BATTRE DAGAR

Vi menar att alla manniskor har ratt till behandling
oavsett social tillhérighet och sjukdomshistoria

dne pharma AS ¢ Karihaugveien 22 ¢ NO-1086 OSLO, Norge
Levopidon® (ievometadonhydrokiorid) dne pharma TIf: +47 21 60 87 00 ¢ post@dnepharma.com

<+ Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel. Narkotika, forteckning II.

Levopidon® (levometadon), 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 mg oral I6sning i endosbehallare, Rx, F. Syntetisk opioidagonist, medel vid opioidberoende.
Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende vuxna patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontrain-
dikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne (innehaller metylparahydroxibensoat), andningsdepression, obstruktiv luftvigssjukdom, samtidig
behandling med MAO-hammare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hdmmare, samtidig administrering av narkotiska antagonister eller andra
agonister/antagonister (férutom vid behandling av 6verdosering), patienter som &ar beroende av icke-opioida substanser samt barn och ungdomar under 18 ar. Varningar och
forsiktighet: Beakta att levometadon &r ca dubbelt s& potent som metadonracemat, patienterna ska informeras om risken for éverdosering. Risk for férlangt QT-intervall och torsade
de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Saker forvaring utom rackhall for barn krévs. Akut astmaanfall, kronisk obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale,
minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni ar relativa kontraindikationer. Kan orsaka hypoglykemi i samband med 6verdosering eller dostkning. Ska anvandas med forsik-
tighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid mdjlig skallskada/forhojt intrakraniellt tryck. Kan orsaka reversibel binjurebarksinsufficiens. Ges ej till patienter med tarmpseudoob-
struktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater, bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva
lakemedel bor undvikas. Samtidig administrering med petidin, MAO-hammare, SSRI, SNRI och TCA kan orsaka serotonergt syndrom. Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller
anvanda maskiner utan att det foregas av lakares individuella bedomning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsta hos nyfédda barn. En QT-pro-
longerande effekt efter maternal levometadonexponering kan inte uteslutas. Levometadon utsondras i bréstmjolk. Rad fran specialistldkare bor beaktas infor beslut om amning. For
ytterligare information samt priser se www.fass.se.

Datum for versyn av produktresumén 02/2021. dne pharma AS tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev november 2021.
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Arets globala tillslag mot
lllegal onlineforsaljning av
medicinska produkter

For fjortonde éret i rad har Interpol gjort sitt globala ned-
slag mot kriminell verksamhet. Operationen gar under be-
teckningen Pangea" och omfattade 2021 mer dn 90 linder.
Den oannonserade aktionen skedde samordnat virlden
over mot illegala websidor samma majvecka. Pangea riktar
sig mot den illegala onlineforséljningen av mediciner och
medicinska produkter och dven att identifiera kriminella
natverk.

Operationen resulterade i 277 arresteringar och beslag av potentiellt farliga
likemedel virda mer 4n 23 miljoner dollar, vilket var ndstan dubbelt sa mycket
som foregdende ars tillslag. Totalt omfattade tillslagen 9 miljoner farmaceutiska
enheter som Viagra (och motsvarande), anti-cancerlakemedel, hypnotika och
sedativa, anti-covidldkemedel, anabola steroider och smartstillande.

Eftersom det var ett pandemiar beslagtog poliser, tull och hélsopersonal stora
mangder kirurgiska munskydd och sjélvtestningskit for COVID-19, HIV och
glukos som inte uppfyllde medicinska krav, dvs bluffutrustning.

Légg dartill en imponerande nedstingning av darknetsajter: 113 000.

Interpol

YPangea fran grekiskans Pan Gaia och betyder hela jorden eller snarare superkontinenten som var hela
jorden innan kontinentalplattorna sarade pa den och varldsdelarna bildades.

FORUM

Under pandemin
har cannabisintaget
okat i Europa

uvudresultatet av denna stora undersok-
H ning var att cannabisintaget 6kade medan

partydrogen ecstasy (MDMA) minskade.
Ungefir en tredjedel (32 procent) uppgav att de 6kat

sitt cannabisintag och 42 procent att de minskat
ecstasybruket.

Over huvud taget intogs de flesta drogerna i hem-
milj6. 85 procent inom EU och 72 procent i balkan-
staterna. Manga av linderna var vid undersknings-
tillfallet under lock down. De flesta tog cannabis for
att koppla av, bli paverkad (berusad) och/eller for att
kunna somna. Anledningen till intag av Ecstacy var
for att fa rusupplevelse och att vara tillsammans med
likasinnade under intaget.

Rapporten berdknas i procent av deltagarna och
drogintaget under de senaste 12 ménaderna.

Drog EU% Balk %
Cannabis 93 91
MDNA 35 22
Kokain 35 38
Amfetamin 28 20
Metamfet. ej 8

LSD 20 9

NPS 16 17
Ketamin 13 ej

I slutet av januari publicerade den europeiska nar-
kotikabyran EMCDDA denna omfattande undersok-
ning om narkotikaintag under pandemin. Undersok-
ningen omfattade 50 000 individer i 21 EU-lander
och 20001 9 fran vistra balkan (Albanien, Kosovo,
Montenegro, Norra Makedonien och Serbien).
Undersokningsperioden var under mars och april
2021. Ingéende i studien var individer 6ver 18 ar och
som senaste dret anvant droger. Det dr en noggrant
genomford studie men att den dr webbaserad méste
tas i beaktande.

emcdda 220120

Som medlem kan du pa var hemsida dela med dig egna erfarenheter, undra
hur andra Iéser just dina problem eller varfér inte - stall en fraga till var
specialistpanel. Starta en diskussion i ett aktuell amne?

www.svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Medicinforgiftades av
sjukvarden lex maria-arende

fter en trafikolycka for 17 &r sedan

medicinerades patienten d& adekvat

med opioder. Men aren gick och recept
férnyades utan stéllningstagande till behov.
Patienten 6kade dosen och vardcentralsla-
karna hangde pa och skrev ut alltmer, ar efter
ar utan att ifragasitta intaget.

Till f6ljd av en infektion lades mannen in pa sjuk-
hus och da fick han dven diagnosen likemedelsfor-
giftning. Abstinens och beroendebild gjorde att han
fick fortsatt vard pa beroendeklinik. Vardcentralen
har nu lex maria-anmalt sig sjélv.

SDS220113

2
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Ett narkotikafritt samhalle lockar fortfarande

vara politiker

et finns inte mycket som
talar for en néraliggande
liberalisering av narkotika-

anvandningen. De nordiska linderna
tycks vara eniga. Professor emeritus
Henrik Tham (kriminologi) har for
Alkohol&Narkotika stéllt samman de
nordiska landernas aktuella syn pa
framfor allt avkriminalisering.

Henrik Tham skriver:

— Politiker har bundit upp sig vid
teser om ett narkotikafritt samhalle
och hévdat landets framgéangsrika poli-
tik dven internationellt. En sarskild yr-
kesgrupp ér hér polisen, som for bade
lagstiftning och resurser varit starkt
drivande for att vidmakthélla uppfatt-
ningen om straffrittsliga l6sningar av
narkotikaproblemet.

Tanken om avkriminalisering har
annu endast natt politiken genom
nagra ungdomspartier. Aven enstaka
myndigheter i de olika linderna har
uttalat sig positivt om avkriminalise-
ring — mot sina regeringars negativa
instéllning.

Svensk férening f6r’
Beroendemedicin |

Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

Langst i genomforandet av en avkri-
minalisering a la Portugal hade Norge
kommit, men f6ll pa malsnoret nar
Fremskrittspartiet 1imnade regeringen
och Arbeiderpartiet rostade mot for-
slaget. De 6vriga nordiska lainderna har
snarare skérpt lagstiftningen.

Utopin om ett narkotikafritt sam-
hille tycks fortfarande vara ledstjarna
for vara folkvalda. Professor Bjorn
Johnson skrev i Expressen 2002:

— Inget land som respekterar de
manskliga rattigheterna kan rimligen
hoppas pa att eliminera narkotikamiss-
bruket.

Morgan Johansson, folkhdlsominis-
ter, sa samma ar (2002)?:

— Sverige skall kunna vara narkoti-
Kkafritt inom 10 ar.

Dalkoholochnarkotika.se (2022)
2Johnson. Nils Bejerot. Arkiv 2021

. ) OPIOIDBEROENDE

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, sakerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp ar all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godkannande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av féljande: jonas.johansson@abbvie.com, hakan.karmback@camurus.com,
andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk férening for Beroendemedicin.

Utbildningsmaterialet ir framtaget med finansiellt stod av AbbVie, Camurus, dne, Gilead, Indivior, Nordic Drugs och Sandoz

Svensk forening for Beroendemedicin
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Svensk forening for Beroendemedicins styrelsemote den 2 februari 2022

Mycket styrelsearbete laggs pa att
svara pa samsjuklighetsremissen

Det blev inget fysiskt styrelsemote i februari utan
styrelsen samlades framfor sina datorer och ge-
nomforde ett zoom-mote. Forhoppningsvis det
sista for denna pandemiomgang. De flesta styrel-
seledamoter var pa plats och huvudinriktningen
for motet var diskussion hur svaret pa remissen

om samsjuklighet” skulle samordnas och presen-

teras.

en mastiga remissen pa 694 sidor delades
D upp mellan ett halvdussin styrelseledamoter.

Sammanstillningen av hela féreningens
remissvar tog ordféranden pa sig att slutfora.

Huvudbudskapet fran Svensk forening for Beroen-
demedicin dr att det ar en vilformulerad och vil ge-
nomford utredning. Féreningens remissvar kommer
publiceras i detta nummer av Bulletin (sid. 7)w.

Det ér inte for sent, men mojligen hog tid, att
komma med forslag till arets MediaDiplomand.
Utmarkelsen tilldelas den person eller institution
som pa ett fortjanstfullt satt med engagemang under
senare tid spridit kunskap inom vart omrade till
grupper som vi som foérening med svarighet nér ut
till. Forslag limnas till foreningens sekreterare.

Det andra stipendiet som kan sokas av medlem-
mar har som syfte att frimja forskning och kunskap
samt personlig utveckling for aktiva inom alkohol-
och narkotikaomradet. Stipendiesumman &r pa
15 000 kronor och tilldelas en eller hogst tva sokan-
de. Stipendiet utgar i form av bidrag till studiebesok,
egen utveckling eller deltagande i aktuell kongress/
konferens. Detta stipendium soker den intresserade
sjalv. Alla premisser finns pa foreningen hemsida
under fliken Féreningen.

Det dr bara foreningens medlemmar som kan
sOka detta stipendium varfor chansen att fa det dr
stor!

Pa grund av pandemiproblem var 2021 érs in-
ternrevision av foreningens ekonomi framskjuten
till arets forsta styrelsemote. Revisionsberittelsen
uppléstes och revisorerna fann inga problem eller
anmarkningar varfor styrelsen beviljades ansvarsfri-
het for rikenskapsaret.

Den stindigt uppskjutna studieresan till St Peters-
burg har nu helt skrinlagts. Styrelsen kommer under

Svensk forening for Beroendemedicin

aret att lagga fram forslag
till nytt resmél. Kom girna
med forslag.

Den vetenskapliga kon-
ferensen skjuts inte upp
mer utan gar av stapeln
den 6 maj. Planeringen ar
i full gdng. Utforligt refe-
rat kommer i Bulletin.

h
\"\
Styrelsen uttrycker viss besvikelse over att FO-
RUM pa hemsidan inte aktiverar vara medlemmar.

Genom var hemsida och Bulletin kommer FORUM
att lyftas fram.

Arets fortsatta styrelseméten ér utlysta till den 5
maj, 26 augusti och 25 november. Medlem som vill
lyfta nagon fraga till styrelsen dr varmt vilkommen
att skicka sitt bidrag till foreningens sekreterare.

Styrelseprotokollen publiceras i sin helhet pa for-
eningens hemsida sa snart de &r justerade.

! Referat pa samsjuklighetsremissen finns i Bulletin
nr 12022, sidan 17

FORUM

Som medlem kan du pa var hemsida dela
med dig egna erfarenheter, undra hur andra
I6ser just dina problem eller varfor inte - stall

en fraga till var specialistpanel. Starta en

diskussion i ett aktuell amne?
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Norsk nasspray fatt

amerikansk
designhutmarkelse

Till det lilla norska likemedelsfo-

tionsprisklassen).

Cannabis kan
kopplas till
subarachnoidalblodning

Alltmer tyder pa att det finns evidens for ett
samband mellan cannabis och cerebrovasku-
lar sjukdom som aneurysmal subarachnoi-
dalblodning och akut ischemisk stroke. En
forskningsrapport fran Barrow Neurological
Institute i Phoenix som &r publicerad i Stroke
2022 visar pé en signifikant koppling mel-
lan cannabis och fordrojd cerebral blodning
efter ett rupturerat aneurysm. Det var for de i
studien ingaende patienterna dubbelt sa hog
risk for blodning fér de patienter som intagit
cannabis. Det fanns ddremot ingen koppling
mellan blodning och kokain, tobak eller me-
tamfetamin.

Orsaken bakom denna cannabispéverkan dr dannu
inte kind, men spekulationer finns kring att det moj-
ligen kan bero pa multifokala intrakraniella stenoser,
oxidativ stress eller en dysfunktion for de cerebrala
mitokondrierna.

Med tanke pé hur vanligt det &r med cannabisan-
vandning finns det anledning att ha den cerebrala
blédningsproblematiken i dtanke, inte minst for de

retaget DNE Pharmas oforstéllda
men nog sa gladjande férvaning
har deras i Norge utvecklade pro-
dukt hamnat pa Cooper Hewitt
Smithsonian Design Museum i
New York. Motivationen till att
inlemma produkten i den per-
manenta samlingen var for dess
innovativa design (www.dagens-
medisin.no).

Lagg dartill ett andrapris i en annan
amerikansk designtavling (innova-

Respinal (eller Ventizole, beroende pé
land) som 4r foretagets svenska namn
pa naloxonsprayen har ocksa fatt
professionellt erkannande av professor
och beroendeforskare John Strang vid
King’s College' i London. Han pekade
framfor allt pd produktens enkla hand-
havande.

1 Se géarna en utmarkt artikel i Nature Reviews
for vilken han ar huvudforfattare tillsammans med
Volkow, Koobs et al. https://doi.org/10.1038/
s41572-019-0137-5

Diagnostiska manualen DSM 5 har sedan forsta
publiceringen 2013 successivt reviderats i detaljer men i mars 2022 har
en storre textrevision publicerats (DSM-5-TR). Det dr nagra hundra

patienter som fétt diagnosen aneurysm som behand-
las konservativt med kontroll och expektans.

Se dven en tidigare intressant studie som visat pa
sambandet mellan cannabis och cerebral blodning.
Den aktuella rapporten &r en férdjupning av studien
fran 2016".

Stroke; doi.org/10.1161/STROKEAHA.121.035650
VStroke; doi: 10.1161/STROKEAHA.116.013

Engelska ungdomar med

experter fran APA (The American Psychiatric Association) som fatt i
uppdrag att bidra med kunskap. Denna textrevision har redan utsatts
for kritik. https://www.appi.org/Products/DSM-Library/

Basta snabbtestet for alkoholstatus

De tre snabbtesten FAST (the Fast Alcohol Screening Test),
AUDIT-C och AUDIT-3 jamf6rdes for att utrona vilket var bast i
att hitta risk- och beroendenivaer for patienters alkoholintag inom
icke-specialistvarden.

FAST utfoll som bést. Det omfattar AUDIT-fragorna 3, 5, 8
och 10, dvs fragor som ér inriktade pa konsumtion, beroende och
riskbeteende.

Alcohol and Alcoholism, https://doi.org/10.1093/alcalc/agab015

beroende far illa

Antalet behandlande har
under 2020-21 minskat med
23 procent jamfort med aren
2019-20. Sa hér stor nedgang
har inte noterats sedan man
borjade rapporteringarna. Den
vanligaste drogen ér cannabis
(89 %) foljd av alkohol (41 %).
Ungefir 12 % hade problem
med ecstasy och for 9 procent
var det kokain (pulver).

The Guardian

Tusentals unga med
beroendesjukdom far illa i
England. Det visar en analys
av det nationella drogbehand-
lingsinstitutet NDTMS. Det dr
framfor allt covid-pandemin,
minskad personal och eko-
nomiska nedskdrningar som
ar orsak till att ungdomarna
med alkohol- och drogbero-
ende inte far den vird som de
behdover.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Hur lange finns
cannabis kvar 1
kroppen?

| en studie fran 2017 har en forskar-
grupp undersokt hur lange cannabis,
eller rattare THC, finns kvar i kroppen
efter intag. Det visar sig vara en stor
tidsbredd beroende pa hur mycket can-
nabis som intagits och vilka matmetoder
som anvands. Alla matningar sker natur-
ligtvis efter avslutad anvandning.

resultat. Vidare finns det en teoretisk
mojlighet att en person som kommit i
kontakt med en anvindare av cannabis
kan uppvisa positivt hartest.

Ar det forsta gdngen som personen
rokt cannabis kan THC sparas i unge-
far 3 dagar.

For nagon som roker cannabis tre till

fyra dagar i veckan kan substansen
sparas i upp till sju dagar.

Basta kliniska metoden ér, enligt denna
undersokning, urinanalys. Hir kan
THC sparas i mellan 3 och 30 dagar.
Salivtest dr heller inte s& dumt men
sparningstiden dr mer begrénsad till
vanligen 24 timmar. Det finns positiva
analyser i upp till 72 timmar.

Annu lingre kan THC spéras for de
som roker cannabis en eller flera
ganger varje dag. Nu kan systemet
spara substansen i 30 dagar, ibland
annu langre.

Samsta metoden ar blodtest som hittar
THC-halter endast i 3 till 4 timmar
efter sista intaget.

Drug Alcohol Rev. 2017. doi: 10.1111/dar.12412

Testmetoder

Tittar man pa testmetoderna sé skiljer
sig kvaliteten betydligt. Hartest ar den
mest kdnsliga och har kan man mata
THC i upp till 90 dagar efter sista inta-
get. Dock dr metoden kénslig eftersom
fett i skinnet kan folja med harstrana
och kan undantagsvis ge falskt positiva

Svensk forening for Beroendemedicin

Hur mattlig
alkoholkonsumtion
paverkar beslut

i en RCT-studie undersokt hur socialt drick-

ande hos icke alkoholberoende kan paverka
olika former av beslut. Det finns tidigare genomférda
sma studier men nu har linképingsforskarna gjort
en mer omfattande undersokning sévil betraffande
antal inkluderade (264 individer) som fler undersok-
ninsomraden géllande personliga och sociala beslut.
Alkoholdos vid forsoket var 0,6 g/kg.

Det fanns en paverkan vid den givna dosen for savil
moraliskt som egennyttigt beteende, men nir det géllde
risktagande och impulshandlingar sags inga effekter vid
denna alkoholmingd.

En forskargrupp fran Linkopings universitet har

Forfattarnas konklusion blev att litet till modest
alkoholintag paverkar selektivt beslut som tas inom den
sociala och moraliska sfiren.

Det finns bra forskning som fokuserat pa langtids-
effekter pa kognitiva och exekutiva funktioner hos
alkoholberoende. Denna och liknande forskningsrap-
porter ger en god komplettering till att forsta de sociala
effekterna vid alkoholintoxikation.

https://doi.org/10.1038/541386-021-012189

il

Riskfé')rskrivning

tt ordinera och skriva recept pa opioider
Aoch bensodiazepiner for samtidigt intag

ar inte riskfritt. Det visar en liten studie i
J Addiction Medicine. Forskarna fann signifikant
dodlighet forknippad med denna ordination i den
allménna befolkningen. Efter justering av co-varia-
tioner konstateras att ju hogre dosering av de bada
substanserna desto hogre korrelation till dodlighet.

Nagon fordjupad undersokning for riskgruppen opio-

idberoende tilldt inte patientunderlaget, men det gick att
se att denna grupp hade en hogre samtida forskrivning
av de béda lakemedelsgrupperna.

J Addiction Medicine 2022; 16(1):65-71.
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Dodliga overdoser:
fran heroin till
opioidlakemedel

ran Norge kommer en kliniskt
F viktig undersékning 6ver opio-

iders roll vid dodlighet till f6ljd
av 6verdos. Det dr en genomgang av

obduktionsprotokoll mellan &ren 2000
och 2019. Det finns ingen aktuell lit-

teratur som publicerat en sadan studie.

Under de tre forsta aren noteras en
minskning av déden till foljd av 6ver-
dos, sedan har det varit ett timligen
stabilt antal dodsfall aren igenom.

Opioider sparades i 93 procent av
fallen, men heroin minskade i samma
takt som opioidlakemedel mot smarta

ars alder.

Sélunda okade doden till f6ljd av in-
toxikation efter intag av receptbelagda
opiodlikemedel och i denna grupp
dominerade dldre kvinnor. Med tanke
pa forskrivningar och behandlingsin-
satser dr det viktigt att relatera till de
olika malgrupperna.

Under undersokningsperioden sked-
de en successivt signifikant 6vergang
i dodliga 6verdoser fran heroin till
smirtstillande ladkemedel men dven till
metadon och buprenorfin.

Se &ven sidan 8.

Dod 1
ensamhet

ran Malmo universi-
F tet (Lisa Andersson,

Bjorn Johnson) redo-
visas en studie 6ver dodliga
overdoser efter opioidintag.
Det ér en retrospektiv regis-
terstudie av 193 rattsmedi-
cinskt undersokta dodliga
6verdoser i Skane.

Over 80 procent av dessa
intréffade i privata bosta-
der. I ndrmare 60 procent
av fallen intraffade doden
i ensamhet. Ovriga ganger
fanns det personer nirva-
rande men oftast i ett annat
rum eller sovande. I de
flesta fall handlade det om
vanner, partner, foralder
eller annan nirstaende.

Naloxon kan radda liv

Socialstyrelsen rekommenderar att motgiftet naloxon
och en informationsinsats bor erbjudas till personer
som loper risk for opioidéverdos. Naloxonprogram
bor utvidgas s att naloxon kan delas ut aven till
nérstdende och andra personer som kan komma att
bevittna eller vara pa plats tidigt vid 6verdoser.

Lakartidningen. 2022;119:21121

Protokoll

okade. Médn dominerade totalt sett
bland dédsfallen under undersok-
ningsperioden med en 6kning av
medelaldern under den senaste tjugo-
arsperioden med 10 ar - fran 33 till 43

https://doi.org/10.1016/j.drugalc-
dep.2022.109281

fran styrelsemoéten och det arliga
foreningsmatet hittar du pa var
hemsida under fliken Foreningen s
snart de dr justerade.

Ny meta-analys: Alkohol och epilepsi

tt alkoholkonsumtion medfor
Aékad risk for att utveckla epi-

lepsianfall 4r vilkant. Det finns
forskning som visat att ju storre alko-
holkonsumtion desto storre risk. For
att fordjupa kunskapen inom omradet
har en ny metaanalys publicerats i Drug
Alcohol Dependence. I stort Gverens-
stimmer denna med tidigare men med
vissa skillnader i resultat.

Under senare tid har flera stora co-
hortstudiers resultat inte varit konklu-
siva eller redovisat motstridiga resultat

jamfort med tidigare studier. Detta ar
bakgrunden till denna nya metaanalys
frdn koreanska Pusan National Univer-
sity.

I den nya studien inkluderades
atta forskningsrapporter varav tre var
kohortstudier och fem case-control-
studier.

Resultat. Den sammanslagna risken
(pooled risk) for att utveckla epilepsi for
alkoholanvandare var 1,70 (1,16-2,49)
jamfort med helnyktra. Risken bedom-
des signifikant storre for case-control-

studierna jamfort med cohortrap-
porterna ddr ingen signifikans erholls.
En regressionsanalys visar signifikant
positiv dos-responsrelation for alkohol-
epilepsi.

Forskargruppen menar ocksa att det
behovs fler och storre cohortstudier
for att med sékerhet kunna faststalla
sambandet mellan alkohol och epilepsi
samt dven fa fram mojliga riskkonsum-
tionsnivaer.

https://doi.org/10.1016/j.drugaldep.2022.109305

Svensk forening for Beroendemedicin
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Det grekiska symposiet
Inte som en vanlig konferens

Den béasta beskrivhingen av den grekiska symposietraditionen finns i filosofen
Sokrates verk Gastabudet (Symposion) eller hos den grekiske historikern Xenophon
i dennes verk med samma namn. Fran bdrjan var symposiet en sammankomst for
att under angenama former med mat och dryck ventilera filosofiska fragor. Sympo-

sium oversatt fran grekiskan betyder ungefar “att dricka tillsammans

"o

Gasterna

var, fram till att det fullstandigt urartade pa Alexander den Stores tid, uteslutande
man ur aristokratin och den larda véarlden.

Det tillhorde den goda etiketten att fore
symposiets start skulle gésterna ta ett renande
bad. Aristoteles skriver bl a att det var syn-
nerligen opassande att komma till gastabudet
i smuts. damm och svett.

En lang historia

Redan Homeros beskriver i Illiaden pa
800-talet f Kr banketter som holls av grekiska
ledare. Ett &rhundrade senare var dessa
bjudningar en etablerad institution i den
aristokratiska vérlden. De utstuderat fornama
sammankomsternas exklusivitet blev runt 450
f Kr allt mindre sofistikerat och blev tillging-
liga aven for lagre rankade mén. Kvinnor
tillats aldrig delta i sjdlva symposierna utom
flojtspelande unga damer och hetarer som
enligt atskilliga krukmalningar fran denna tid
tillfredsstéllde de alltmer rusiga deltagarna
med mer &n spel. Slutet for symposiernas tid
var under 320-talet f Kr. Alexander den Stores
symposier var inget annat dn stora fylleslag
utan djupare filosofiska resonemang.

Symposierna var en manlig tillstéllning. Men
det fanns ett undantag och det var hetérerna,
speciellt unga och vackra kvinnor som tog
betalt for sina tjanster (lyxprostituerade helt
enkelt) och aven kunde delta aktivt i man-
nens forlustelser med mat och dryck, men de
var vil bevandrade i litteratur och konst och
deltog aktivt dven i diskussionerna.

Mat och dryck

Fran borjan var mat och dryck viktiga inslag

i de klassiska symposierna. Det var vanligen
enkel mat som kunde 4tas med fingrarna som
ost, 10k, oliver, fikon och svamp tillsammans
med mosade bonor och linser. Kott serverades
ocksa men i fingergreppsvénliga munsbitar.
Till dessert bjods frukt, fikon och understun-
dom &ven honungssétad godis.

Maltiden skoljdes ner med vin, dock alltid
utspadd. Det var sexméstaren for symposiet
(sympiarchen) som bestdmde styrkan pa vi-
net. Spadningen var vanligen med variationer
tvd delar vin i fem delar vatten. Spadningen
var viktig for att kunna dricka under lang tid
innan berusningen var besvirande och de

Svensk forening for Beroendemedicin

filosofiska resonemangen sannolikt blev allt
otydligare.

Gastabudet borjade vid morkrets inbrott
och efter det renande badet tog deltagarna
plats i herrummet (andron) pé var sin schis-
long. Nar
alla gésterna
anlant bor-
jade maltiden
som foljdes
av en hymn
till guden
Dionysos éra.
Denne Zeus
son ska enligt
myten ha lart
manniskan
att savil odla
som dricka
vin.

Efter
denna
stillsamma
introduk-
tion borjade
dryckesfes-
ten, ledd av
sympiarchen.
Han ség till
att alla blev
lika berusade
samtidigt.
Och var det nadgon som fuskade (drack min-
dre) sa kom bestraffningen omedelbart. Den
kunde exempelvis besta i en nakendans infor
alla.

Nakenheten var i och for sig nairmast hyllad
i ratta kretsarna vid denna tid. Den var sna-
rare ett uttryck for frisinne. Det var pa gym-
nasion (gymnos - naken) som den avklidda
kroppen hyllades. Hér traffades mén for att
trina sig i sporter och gjorde sig beredda for
militdrtjanst. Hér fanns ocksa universitet,
bibliotek och réttsskipande enhet.

Nir berusningen natt ett visst stadium
inropades flojtflickorna och hetarerna.
Vasmalningar gor gillande att det var ocksa
fortackt initiering till sexuella tjanster, men

forskarna dr trots dessa “bevis” tveksamma till
om utsvdvningarna egentligen var sa vanliga
eftersom deltagarna férvintades uppvisa
virdighet(!). Aven unga pojkar inbjéds till
symposiet. Dessas uppgift var att framfor allt
utfora gymnastiska
6vningar infor sin
publik.

Symposiet avslu-
tades ndr den siste
gasten fortfarande var
vid medvetande. Men
manga avldgsnade sig
tidigare och rumlade
runt pa stan, gastan-
des och antastade
oskyldiga nattvand-
rare. Eller fortsatte till
ett annat symposium.

Symposierna holl
stillningarna i nar-
mare 400 ar och an-
ordnades langt utanfor
grekiska kirnlandet,
fran Sydfrankrike till
Svarta havet. Med
Alexander den Stores
symposier eller fyl-
leslag slutade det hela.

Vdra symposiers
innehall ar langt ifran
dessas storhetstid. Vi
ma inte ha annat 4n intellektuella 6vningar i
atanke nér vi bevistar ett nutida symposium -
som exempelvis berzeliussymposiet. Eller ska
vi kalla vara méten istéllet mer konsekvent for
vad det egentligen ar - konferenser?

National Geographic, lllustrerad Vetenskap, Varldens
Historia
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Verksamhetsberattelse 2021

Efter foreningens ordinarie forenings-
mote som holls digitalt den 26 novem-
ber 2020 har styrelsen under 2021 haft
fem ordinarie styrelsesammantraden
(beslutsmaéssiga) under foljande datum,
digitalt den 4 februari, 23 april och 19 juli
samt i Stockholm den 27 augusti och 26
november. Darutover har det under &ret
tillkommit kontinuerlig mail- och telefon-
korrespondens i forekommande fall.

Huvudinriktningen for foreningens och
styrelsens arbete har under verksam-
hetsaret varit att:

- diskutera och planera foreningens
framtida verksamhet och inriktning.
Fokus har fortsatt varit utbildning,
vetenskap och kvalitetsutvarderingar
med inriktning mot en bibehallen sarart
och kunskap inom beroendeféltet med
breda kontaktytor mot andra etablerade
specialiteter. Foreningen har tva perma-
nenta utskott, ett for utbildning och ett
for vetenskap.

- Delta aktivt i samhaéllsdebatten kring
beroendemedicinska frgor

- ingdende diskutera inkomna remisser
samt forfrdgningar infor avgivande av
sektionens svar.

- ha regelbunden informationskontakt
med medlemmarna genom foreningens
skrift Bulletinen och den egna hemsidan
(www.svenskberoendemedicin.se).

- fortsatt arbeta med frégor gallande
specialistutbildning inom beroendeme-
dicin.

- delta i nationella och internationella
samarbeten inom det beroendemedicin-
ska faltet.

Foreningens ekonomi ar god.
Remisser

Foreningen har till Socialdepartementet
och Sveriges lakarforbund (SLF) besvarat
remiss gallande promemorian om and-
ring i lag (2006:323) om utbyte av sprutor
och kanyler.

Foreningen har till Svenska Lakaresall-
skapet (SLS) besvarat remiss géllande
God och nara vard — Ratt stod till psykisk
hélsa (SOU 2021:6)

Foreningen har till Transportstyrelsen,
SLS, SLF, Svenska psykiatriska foren-
ingen (SPF) inldmnat synpunkter gal-
lande dversyn av de trafikmedicinska
kraven géllande bruk av substans som
paverkar formagan att kora motordrivet
fordon i Transportstyrelsens foreskrifter
(TSFS 2010:125) och allménna r&d om
medicinska krav for innehav av korkort
m.m. Oversynen avser kap. 12 och 13 i
foreskrifterna.

Medlemsaktivitet
Sammanlagt har Svensk forening for

beroendemedicin infor foreningsmaotet
2021 totalt 325 medlemmar. Foreningen
har under &ret registrerat 17 nya med-
lemmar och fem medlemmar har ldmnat
foreningen. Forutom hedersmedlemmar
s& har 213 medlemmar betalat medlems-
avgiften och av Ovriga invantas svar.

Kontakten med medlemmar sker huvud-
sakligen genom medlemsskriften Bul-
letin som utkommer med fyra nummer
per &r samt genom den egna hemsidan
www.beroendemedicin.se. FOr att
mojliggdra produktionen och admi-
nistreringen av medlemsbladet samt
hemsidan pé internet har annonsintakter
inkommit fran Nordic Drugs AB, TEVA
Sweden AB, Indivior, Gilead Sciences,
Unimedic Pharma AB, Camurus, dne
pharma och CAN.

Arets stipendier/utmarkelser

Svensk forening for beroendemedicin
har tilldelat MediaDiplomet 2021 till Liria
Ortiz.

Svensk forening for beroendemedicin
har, i samarbete med Indivior och Abcur,
formanen att arligen utdela Jorgen Engel
stipendium p& 10 000 kronor. Stipendie-
kommittén har till arets stipendiat utsett
Lydia Kalafateli.

Svensk forening for beroendemedicin
har, i samarbete med Nordic Drugs,
forméanen att arligen utdela Nordic Drugs
stora pris pa 50 000 kronor. Priskommit-
tén har till arets pristagare utsett U-FOLD
i Uppsala.

Svensk forening for beroendemedicins
stipendium pé 15 000 kronor for fordju-
pad alkohol- och drogkunskap har tillde-
lats arets stipendiat Stina Ingesson.

Arets 6vriga aktiviteter

Foreningens utbildningsutskott har regel-
bundet deltagit vid METIS styrgruppsmo-
ten.

Utbildningsutskottet har dven besvarat
forfrégan fran SLS gallande webutbild-
ningar inom beroendemedicin.

En arbetsgrupp inom foéreningen har
reviderat det utbildningsmaterial inom
opioidberoende som tidigare tagits fram
med finansiellt stod fran lakemedelsfore-
tag inom omradet.

Foreningen har besvarat forfragan fran
SLF géllande information rérande var
specialitet som underlag till Nationella
planeringsstodet (NPS), ett arbete for att
sakra kompetensforsorjning av specia-
listlakare inom respektive specialitet.

Foreningen har besvarat Socialstyrelsen
avseende behovsanalys av SK kurser
2023. FOr narvarande beddms det inte
finnas behov av SK-kurser for specialite-
ten utan det planeras for avgiftsfinansie-
rade kurser for ST-lakare i beroendeme-

dicin, dar specialistforeningen kan utdva
en kvalitetskontroll.

Svensk forening for beroendemedicin
deltar fortsatt som samarbetspartner i
arbetet med att ta fram vetenskapliga
Oversiktsrapporter inom beroendeom-
radet.

Foreningen deltar aven fortsatt i arbe-
tet med en kunskapsbaserad riktlinje
avseende lakemedelsbehandling vid
ADHD och samtidigt substansbrukssyn-
drom.

Ett digitalt forum for kollegiala dis-
kussioner i beroendemedicinska fragor
har under &ret startats via foreningens
hemsida.

Foéreningens arliga konferens som
2020 skulle ha genomforts for nionde
gangen, fick till foljd av pandemin skjutas
upp. Nytt preliminart datum ar den 6 maj
2022. Tema: Hur hjalper vi de mest beho-
vande - personer med psykisk sjukdom,
beroende och sociala problem?

Studieresan 2020 till S:t Petersburg
stalldes aven den in till foljd av pandemin
och ar uppskjuten pa obestamd tid.

FOreningen har till Socialstyrelsen (SoS)
lyft behov av att kunna koda for remis-
sion for de patienter med opioidbero-
ende som har LARO behandling. SoS har
meddelat att det for den avgransade
patientgruppen kommer att bli mojligt att
koda for remission fr o m 1 januari 2022.

Svensk forening for beroendemedicin har
skriftligt och i dialogmoten ldmnat syn-
punkter till Samsjuklighetsutredningen
kring hur samordnade insatser kan
sakerstallas for personer med samsjuk-
lighet.

For Svensk forening for beroendemedi-
cin deltog Joar Guterstam vid Svenska
Lakaresallskapets fullméaktigemaote 2021,

FOr Svensk forening for beroendemedicin
deltog Joar Guterstam vid ett nordiskt
mote arrangerat av Norsk forening for
rus- og avhengighetsmedisin.

Mikael Sandell &r foreningens represen-
tant i styrgruppen for Battre beroen-
devard (svenskt beroenderegister) och
aterkopplar regelbundet till styrelsen.

Foreningen har under aret aterintratt
som medlem i European federation of
addiction societies (EUFAS). Hanne Ton-
nesen ar foreningens representant och
har under &ret deltagit digitalt vid EUFAS
moten.

Arets foreningsmdéte for Svensk forening for beroende-
medicin halls den 26 november i Stockholm.

Joar Guterstam, ordférande

Cathrine Ronnback, facklig sekreterare

Svensk forening for Beroendemedicin
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manniska ar okand. Ska endast anvéndas under graviditet da tillstdndet kraver att det ar absolut nddvandigt att kvinnan behandlas med naloxon. Hos
gravida kvinnor som har behandlats med Respinal ska fostret dvervakas for tecken pa fetal distress. Det &r okant om naloxon utséndras i brostmjolk.
Det har inte faststéallts om spadbarn som blir ammade péverkas av naloxon.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén 08/2020. dne pharma AS tel +47 21 60 87 00 e-post;
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Tva stora internationella konferenser
om alkoholforskning och behandling

De tva storsta internationella konferenserna kring alkohol 4r ISBRA
och systerorganisationen ESBRA. Den forra ér internationell och den
senare dr en europeisk version. Andra stora mer regionala konferenser
inom gebitet dr den japanlokaliserade arliga JMSAAS (Japanese Medi-
cal Society of Alcohol and Addiction Studies), den latinamerikanska
LASBRA (Latin American Society for Biomedical Research on Alco-
holism) som haller sin konferens vartannat ar och den dldsta av dem
alla, amerikanska RSA (The Research Society on Alcoholism) som
startade 1976 med arliga konferenser som ibland halls tillsammans

med ISBRA.

ISBRA

ISBRA

International Society for Biomedical
Research on Alcoholism

Utvecklingen av forskningen kring alkohols negativa
effekter fram till beroende har under senaste 5-6 de-
cennierna gjort betydande framsteg vilket foranledde
forskargrupper och kliniska experter att starta en
internationell konferens for att kunna utbyta forsk-
ningsrapporter och kliniska erfarenheter, inte minst
inom behandlingsomradet. Som trevlig spinoffeffekt
var naturligtvis det personliga motet forskare och
kliniker emellan.

ISBRA bildades 1981 och blev en fungerande
verksamhet under forsta ordféranden Jean-Pierre von
Wartburg fran Schweiz. Nuvarande ordférande ar
Rosana Camarini fran Brasilien. Kongresserna halls
vartannat ar med start i juli 1982 i Miinchen. Till-
sammans med universitet i Képenhamn var Lunds
universitet vird for konferensen 1998. Den holls i
Kopenhamn eftersom Malmé-Lundregionen inte
lokalmaissigt hade majlighet att hysa ndrmare 10 000
delegater. Nédgra ganger har ISBRA och RSA slagit
samman sina konferenser.

ESBRA

The European Society for Biomedical
Research on Alcoholism

Den eruopeiska versionen av biologisk alkoholforsk-
ning sag dagens ljus i Briissel i Belgien 1987. Det var
den europeiska alkoholforskningens grand old man,
professor Roger Nordmann som var initiativtagare
till ESBRA och foljdriktigt dess forste president.
Aven hir har Sverige varit med pa banan emedan
professor Christer Alling var dess president mellan
1999 och 2005.

Den forsta ESBRA-konferensen holls i Paris,
Roger Nordmanns hemstad. Hérefter holls konferen-
ser vartannat ar. I Sverige holls en ESBRA-konferens
1992. Under flera ér har det ibland skett en samman-
slagning av ISBRA/ESBRA-konferenser.

Det dr samma malsattning med ESBRA som med
ISBRA men med ett europeiskt perspektiv. Den offi-
ciella tidskriften fér ESBRA ér Alcohol and
alcoholism.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Opioidberoende en potentiellt
dodlig sjukdom

Opioider, framfor allt heroin, ér for-
knippade med extremt hog risk att do.
Internationella studier visar pa en 10-15
ganger okad risk jamfort med ovriga
populationen. Under det senaste de-
cenniet ses en klart 6kande dodlighet i
gruppen. I en nyligen publicerad rapport
i the Lancet har en engelsk forskargrupp
forsokt utrona forklaringen till 6kningen
och undersokt de vanligaste dodsorsa-
kerna tillsammans med anvidndningen av
opioider.

Ett intressant resultat r att enbart den aldrande
anvandargruppen inte kan forklara den 6kade
dodligheten men dédremot dr kompletterande sjuk-
domar, utéver heroinberoendet, som inte kommit
under adekvat sjukvard
forknippad med den 6kande
dodligheten. Bidragande
till doden &r ocksa okad
drogtillginglighet, ett renare

och starkare heroin och ett
okat multi-drog-intag.

Overdos och suicid

Opioidberoende och sjalvmord delar flera riskfakto-
rer som olycklig barndom, kronisk smarta, psykia-
trisk problematik, ensamhet, impulsivitet, etnisk
diskriminering och homosexualitet (framfor allt
min).

Dartill menar forskar-
gruppen att den minskade
satsningen pa drogbehand-
ling ocksa dr en viktig
anledning till den ékade
dodligheten. Har framhalls
att bristen pa nationell
6verblick 6ver hur manga
opioidberoende som finns
i samhdllet. Det betyder att
det &r svart att bestimma
om den 6kade dodlig-
hetstrenden ér en reell 6kning eller dr det antalet
beroende som har okat och ddrmed 6kar risken for
okad dodlig utgang.

Depression och opioidanvindning r en problema-
tisk sjukdomsbild att analysera. Det 4r ofta svart att
| avgora om ddden intrider till foljd av att en Sver-
dos ér avsiktlig eller ar en oavsiktlig konsekvens av
opioidintaget.

Behandling med opioidagonister ar stabiliserande
och reducerar risken for sjalvskada. Det ér av storsta
vikt att denna patientgrupp verkligen fortsitter sin
behandling. En studie publicerad i the Lancet visar
pa ett kat sjilvskadebeteende inklusive suicidrisk
under forsta manaden efter behandlingsavslutet. Om
patienten slutar sin agonistbehandling, oavsett orsak,
ar det viktigt att fortséitta den psykosociala
kontakten.

Lancet 2021 doi.org/10.1016/ S2468-2667(21)00254-1

Vi har samma problem i Sverige
Lancet 2021 doi.org/10.1016/52215-0366(21)00392-8

Av nagon outgrundlig anledning dr de sociala myn-
digheterna helt ointresserade av att uppskatta hur
maénga opioidberoende vi har i Sverige. An vérre ar
att myndigheterna inte ens vet hur manga personer
som dr under behandling i vart land. Svensk férening
for Beroendemedicin har forsokt f4 fram behand-
lingsunderlag fran Socialstyrelsen. Det finns pinsamt
nog inget underlag, vilket gor att svensk statistik ver
opioiddodlighet ér lika haltande som den brittiska.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Inhalation av lustgas ar ett vaxande problem bland unga

et kan borja som stickningar och
D domningar i hinder, fétter och

armar, sprider sig och kan i vérsta
fall ge irreversibla skador pd ryggmarg och
perifera nerver. Det dr den icke narkotika-
klassade “ungdomsdrogen” lustgas som inte

bara ger ett kort och intensivt rus utan kan
vid hog konsumtion ge skador for livet.

Ruset och euforin avklingar efter ndgon
minut. Det ér en oklar farmakologisk effekt
men sannolikt dr den kopplad till den exci-
tatoriska glutaminerga neurotransmissionen
som hammar NMDA-receptorerna. Lustgas
ger dven en funktionell B12-brist (Likartid-
ningen).

Det kan vara svart att stdlla ratt diagnos
utan férdjupad anamnes. Tillstindet kan
tolkas som akut inflammation i ryggmérg
eller akut polyneuropati. Differentialdiag-
nosen mot lustgas dr viktig framfor allt om
patienten ar ung.

Under sommaren 2021 papekade
faltassistenterna pa S6dermalm att
forsiljningen av lustgas 6kat explosionsartat.
Det ér framfor allt bland ungdomar mellan
14 och 17 ar som man sett anvindningen.
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Eftersom lustgas ér en laglig substans dr den
litt att fa tag pa, antingen via nitet eller i
butik pé stan.

Riksdagsledamoten Sofia Nilsson (C) har
ocksa forra aret reagerat pa det 6kande bruket
av lustgas i russyfte. Hon tycker att helt oreg-
lerat tillata forsaljning av lustgas for privat
bruk i rusningssyfte ter sig aningen ogenom-
tankt. Andra linder, sisom Danmark och
Finland, har forbjudit forséljning av lustgas
for berusningssyfte.

Sofia Nilsson:

— Hur tanker socialministern agera for att
minska missbruket av lustgas samt forhindra
marknadsforing och forsiljning av lustgas for
privat bruk i berusningssyfte.

Socialminister Lena Hallengren (S):

— I sambhillet sker det en snabb utveckling
av nya foreteelser och produkter, att anvianda i
bland annat berusningssyfte, som framforallt
riktar sig till barn och unga. Regeringen be-
vakar fragan med ambitionen att sikerstilla
ett fortsatt hogt skydd framforallt for barn
och unga.

Polisen vittnar ocksa om en rejil 6kning
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Aldres alkoholeanor vatkesdo och diderism

av ungdomar som &r paverkade av lustgas.
Polisen méste i princip bara se pé eftersom
lustgas inte dr narkotikaklassad. Det finns
inget lagstod for ingripande, men daremot
gors en anmilan till socialtjansten enligt SoL
och man tar dessutom kontakt med férald-
rarna.

Aven Giftinformationscentralen (GIC) ser
lustgasinhalation som ett stigande problem.
Det har kommit en kraftig 6kning av forfrag-
ningar om lustgasintoxikationer, framfor allt
fran sjukvarden som stédr for 40 procent av
fragorna och da giller dessa i regel symtom
efter omfattande eller lingre tids anvindning.

Apotekare Markus Tellerup vid GIC:

— Fran att ha varit cirka 15-25 fragor per
ar blev det 47 stycken under 2020, 140 under
2021 och 77 hittills i &r (2022).

For GIC ér det inga stora tal i jamforelse
med mycket annat men nér det géller lustgas
ar det forstas troligt att det som GIC far
kdnnedom om sannolikt dr enbart toppen av
isberget”.
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www.alkoholochnarkotika.se/nyhetsbrev
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Behandling av kokainberoende
med fokus pa stress

Intranasal behandling med oxytocin 0kar oddsen for nagra
veckor lang kokaindrogfrihet under en period efter den sex
veckor langa behandlingen i denna randomiserade dubbel-
blinda kliniska studien med patienter som rekryterats genom
lokal annonsering. Studien ar gjord i Bronx i NY med Colombia

university som vetenskaplig bas.

nder de forsta tva veckorna var det ingen
| | skillnad mellan oxy-gruppen och placebo-
gruppen men frén vecka tva och fram emot
vecka 6 var drogfriheten storre for oxytocingruppen
(p=0.037) men efter hand utjamnades drogfriheten

(p=0.19). Det var fler som hoppade av oxytocingrup-
pen (p=0.0005).

Det dr en prelimindr studie och forskargruppen
sammanfattar resultaten for oxytocingruppen med
att administrationen av oxytocin ér enkel och séker.
Det dr god foljsamhet for behandlingen av 6ppen-
vardspatienter. Drogfriheten 6kade efter en tvaveck-
ors latensperiod. Oxytocingruppen hade fler avhopp
under den sex veckor langa behandlingsperioden.
Inga allvarliga biverkningar noterades. De sidoef-
fekter av lindrigare (negativ eller positiv) natur som
rapporterades kom mestadels fran oxy-gruppen: blev
lugnare, sug efter kokain, trétthet medan for place-
bogruppen var det huvudvirk. Alla sidoeffekterna
holl sig mellan mellan 13 och 20 procent.

Oxytocin och kokain

Den hittills vanligaste forskningen nér det giller att
motverka kokainberoende har handlat om monoa-
min, serotonerga, GABAergika eller glutaminer-
gika substanser — och stresspaverkan. Det dr detta
fokus pa stressreglering for beroende och den sociala
forlusten av normer hos de beroende som initierat
tanken pa oxytocinbehandling.

Oxytocin isolerades forst fran hypothalamus dar
det produceras fran neurohypofysen och hérifran ut
i den perifera cirkulationen. Oxytocin reglerar auto-
noma funktioner som laktation. Senare har oxytocin
och dess receptorer upptackts utanfér hypothalamus
i det centrala nervsystemet med effekter som nu
studeras for sin savil psykologiska paverkan som pa
beteendet.

Svensk forening for Beroendemedicin

Hos kokainberoende har forskargrupper noterat
att bruket leder till inte bara en sénkning av endo-
gent producerat oxytocin utan dven en uttomning av
forraden i hypothalamus och amygdala. Samtidigt
har receptoraktiviteten 6kat inom dessa omraden.
Kokainintag kan salund skapa en hormonell miljé
som dr kénslig for exogent tillfort oxytocin. Eftersom
oxytocin dr en liten polypeptid gér det utmarkt att
administrera den intranasalt.

Drug and alcohol dependence reports. doi.org/10.1016/j.
dadr.2021.100016

Addict Res Theory 2016;24(6):490-498. doi:
10.3109/16066359.2016.1173682.

Se dven sidan 26 om ketamin

Kontrollerat
drickande for

alkohol-
beroende?

lera studier
visar att det finns
alkoholberoende

patienter som klarar
kontrollerat alkoho-
lintag efter behandling
for sitt beroende. Den

i Addiction Medicine
publicerade studien har
undersokt om detta kon-
trollerade alkoholintag
varar och hur det paver-
kar individen under en
lingre tid.

Patientunderlaget
indelades i fyra grupper:
daligt fungerande hog-
frekventa hogkonsumen-
ter, daligt fungerande
lagfrekventa hogkonsu-
menter, hogfungerande
hogfrekventa hogkon-
sumenter och slutligen
hogfungerande lagfrek-
venta hogkonsumenter.
De tva hogfungerande
grupperna uppvisade
bésta psykologiska funk-
tion efter tio &r oberoen-
de av hur stor alkohol-
konsumtionen var.

Resultatet visar pa att
det dr mojligt for alko-
holberoende att kunna
behalla ett kontrollerat
drickande i upp till 10 ar
efter avslutad behand-
ling. Forskargruppen
menar att i behandlingen
av alkoholberoende far
inte inriktningen enbart
fokusera kring alkohol-
konsumtionen.

Journal of Addiction

Medicine. doi: 10.1097/
ADM.0000000000000760
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history. Based on a retrospective, pooled analysis of SVR12/24 in adult patients treated for 12 weeks with EPCLUSA without RBV in 12 real-world cohorts in Canada, Europe and the US
(N=5,552). Patients were treated in different clinical settings, including university hospitals, academic centres, community centres, outpatient clinics and private practices. Treatment
and patient monitoring were based on local clinical practice and standard of care, at the discretion of the treating physician. Treatment-naive patients and patients who have previously
received IFN-based therapy (Peg-IFN + RBV with or without telaprevir, boceprevir or simeprevir) were included. Patients who had previously failed other DAA treatments and patients
with current or prior decompensated cirrhosis or hepatocellular carcinoma were excluded. SVR12/24 in the effectiveness population (n=5,196; excluding patients who did not achieve
SVR12/24 due to non-virologic or unknown reasons) was 98.9%. SVR12/24 in the overall population was 92.6%. All patients with unknown genotype (n=42), unknown fibrosis score
(n=82) and unknown treatment history (n=33) achieved SVR12/24 with EPCLUSA for 12 weeks.* Please note, that coadministration of PPIs with EPCLUSA is not recommended. If it is
considered necessary to co-administer, then EPCLUSA should be administered with food and taken 4 hours before a PPI at a dose comparable to omeprazole 20 mg.* b Cases of HBV
reactivation, some of them fatal, have been reported during or after treatment with DAA agents. HBV screening should be performed in all patients before initiation of treatment.®
HBV/HCV coinfected patients are at risk of HBV reactivation, and should therefore be monitored and managed according to current clinical guidelines. ¢ The addition of RBV is
recommended for the treatment of patients with decompensated cirrhosis and may be considered for the treatment of HCV GT3 patients with compensated cirrhosis. For further

information on restrictions, please refer to the SmPC.?

Abbreviations: DAA=direct-acting antiviral; GT=genotype; HBV=hepatitis B virus; HCV=hepatitis C virus; IFN=interferon; IV=intravenous; PPI=proton-pump inhibitor; RBV=ribavirin;
SmPC=Summary of Product Characteristics; SVR=sustained virologic response.

References: 1. Feld J et al. N Engl J Med 2015;373(27):2599-2607. 2. Foster G et al. N Engl J Med 2015;373(27):2608-2617. 3. EPCLUSA Summary of Product Characteristics, January 2022.

4. Mangia A et al. Liver Int 2020;40:1841-1852.

' Detta lakemedel &r féremal for utdkad dvervakning.

Epclusa® (sofosbuvir/velpatasvir), 400 mg
/100 mg, filmdragerade tabletter R. (B,
200 mg/50 mg filmdragerade tabletter
R, (F)*. Kostnadsfritt enligt SmL. (Epclusa
200 mg/50 mg resp. 150 mg/37,5 mg dra-
gerat granulat i dospase, marknadsférs ej,
(EF)). Virushdmmande medel, direktver-
kande Indikationer: Avsett for behandling
av kronisk infektion med hepatit C-virus
(HCV) hos patienter i dldern 3 ar och &ldre.
Kontraindikationer: Lékemedel som ar star-
ka P-glykoprotein (P-gp)- och/eller starka
cytokrom P450 (CYP)-inducerare (karba-
mazepin, fenobarbital, fenytoin, rifampi-
cin, rifabutin och johanneso6rt). Varningar
och forsiktighet: Livshotande fall av all-
varlig bradykardi och hjartblock har setts
vid anvadndning av regimer som innehaller
sofosbuvir i kombination med amiodaron.
Bradykardi har i allmanhet intraffat inom
nagra timmar till nagra dagar men fall har
ocksa observerats efter upp till tva veckor
efter pabérjad HCV-behandling. Om sam-
tidig anvandning av amiodaron anses nod-
vandig rekommenderas en hjartdvervakning
av patienten. Till f6ljd av den langa halve-
ringstiden féor amiodaron galler detta aven

om patienten har avslutat sin behandling
med amiodaron under de senaste mana-
derna. Epclusa har visats dka exponeringen
av tenofovir, sarskilt vid anvandning till-
sammans med en hiv-regim innehallande
tenofovirdisoproxilfumarat och en farma-
kokinetisk forstarkare (ritonavir eller kobi-
cistat). Patienter som far Epclusa samtidigt
med elvitegravir/ kobicistat/ emtricitabin/
tenofovirdisoproxilfumarat eller med te-
nofovirdisoproxilfumarat och en boostrad
hiv-proteashammare ska évervakas for te-
nofovir-associerade biverkningar. Fall av
reaktivering av hepatit B-virus (HBV), vissa
med dédlig utgang, har rapporterats under
och efter behandling med direktverkande
antivirala lakemedel. Alla patienter ska scre-
enas féor HBV innan behandling inleds. Vid
co-infektion med HBV skall patienten 6ver-
vakas och behandlas i enlighet med befint-
lig klinisk praxis. Blodsockernivaerna hos
diabetespatienter som paboérjar behandling
med DAA ska Overvakas noga, sarskilt un-
der de 3 forsta manaderna, da en férbattrad
blodsockerkontroll, som kan leda till symto-
matisk hypoglykemi kan uppsta. Noggrann
Overvakning av INR-varden rekommenderas

for patienter som behandlas med vitamin
K-antagonister. Farmakokinetiken for lake-
medel som metaboliseras i levern (t.ex. im-
munsuppressiva medel) kan paverkas av
forandringar i leverfunktionen under DAA-
behandling, relaterat till clearance av HCV-
virus. Graviditet och amning: Anvandning
under graviditet rekommenderas inte. Ska
inte anvandas under amning. Biverkningar:
Mycket vanliga: Krdkningar (pediatriska
patienter i aldern 3 till < 6 &r). Vanliga:
hudutslag. Mindre vanliga: angioddem.
Innehavare av marknadsforingstillstandet:
Gilead Sciences Ireland UC, Irland. For
information: Kontakta Gilead Sciences, 08
505 718 00. For fullstandig information om
dosering, varningar och forsiktighet, inter-
aktioner, biverkningar samt aktuell informa-
tion om foérpackningar och priser se www.
fass.se. Baserad pa produktresumé: 01/2022

* Subventioneras vid foérskrivning av eller
i samrad med lakare vid infektions- eller
gastroenterologisk klinik med erfarenhet av
att behandla patienter med kronisk hepatit
C-infektion. Patienten ska ocksa féljas upp i
samrad med sadan lékare.

w GILEAD Gilead Sciences Sweden AB | Hemvarnsgatan 9, 17154 Solna | Tel: 08 505 71800
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Att behandla fentanylberoende:
mota eld med eld?

Det skadliga bruket av fentanyl har
inom vissa omraden i framfor allt USA,
Lettland och Litauen under senare tid 6kat

i sa stor omfattning att drogen till och med
dominerar marknaden. Det &r manga opio-
idanvandare som gatt 6ver till denna starkare
variant som sin huvuddrog. Det finns tecken
pa att vi dven inom 6vriga Europa 6kar fenta-
nylanvindarna.

De konventionella opioiderna upplevs av fenta-
nylanvindarna som alltfér svaga. Aven den dnnu
starkare analogen carfentanil har borjat intas.

For gruppen fentanylanvindare som kommer till
behandling betyder den kraftigare effekten att den
vanliga behandlingen med buprenorfin och metadon
inte dr tillrdcklig for att patienterna ska kvarstanna i
programmet.

I en kommenterande artikel i The Lancet har tva
forskare fran Kanada och Schweiz framfort att de be-
handlingsframgangar som rapporterats vid behand-
lingsresistent heroinberoende med heroinassisterad
behandling kan vara ett alternativ vid fentanylbero-

Svensk forening for Beroendemedicin

ende. Dock menar man att en grundlig vetenskaplig
forskning maste till fér att utréna denna form av
fentanylbehandlings for- och nackdelar.

Det 6kande intaget av den ultrapotenta opioiden
fentanyl maste sjukvarden méta med effektiva medel.
Idag finns inga varfor en rejél satsning pa forskning
ar essentiell om beroendepsykiatrin inte ska betrak-
tas som irrelevant nér kriser av denna art seglar upp.

Ytterligare oroande utveckling

DEA (US Drug Enforcement Administration) rap-
porterar om en dramatisk 6kning av forfalskade
opioidtabletter som innehaller minst 2 mg fenta-

nyl, vilket anses vara en dédlig dos. De kriminella
nétverken anvénder sig av dessa forfalskningar for
att utnyttja opioidkrisen. Enligt amerikanska Centers
for Disease Control and Prevention har det under
senaste tolvmanadersperioden inrapporterats mer
dn 100 000 dodsfall till f6ljd av opioidoverdos. Det dr
hogsta antalet arliga dodsfall som nagonsin noterats.
The Lancet. doi.org/10.1016/52215-0366(21)00393x

Se aven Alkohol&Narkotika 2021;6:8-9
dea.org

Svensk forening for Beroendemedicin ar sedan 1956 en delférening i Svenska Lakaresallskapet och Sveriges Lakarforbund.

Du har inflytande

Som medlem i Svensk forening for Beroendemedicin ar du med
och paverkar svensk beroendepolitik.

Var forening ar en tung remissinstans och vi finns representerade i flera nationella
och lokala beslutsorgan. Féreningen driver ocksa viktiga politiska och medicinska
fradgor inom beroende genom att aktivt delta i mediadebatten via press, radio
och TV. Vi tar dven ansvar for att utbilda och uppdatera vara medlemmar med

de senaste ronen inom vart falt.

Nasal heroin-
assisterad
ehandling

Or patienter som
har komplikatio-
ner vid heroinas-

sisterad injektionsbe-
handling finns nasal
motsvarande behandling
att tillga. Detta admi-
nistrationssitt kan dven
gynna patienter som inte
svarar tillfredsstdllande
pé oral behandling.

Enligt forfattarna
till dessa presenterade
fallstudier ar detta forsta
gangen en beskrivning
av den kliniska anvdnd-
ningen av nasal adminis-
trering publiceras.

Eur Addict Res 2022; doi.
org/10.1159/000516431

Ar du inte redan medlem eller har du en kollega som @nnu inte 4r medlem?

Alla

oavsett yrke som arbetar/forskar inom beroendefaltet ar valkomna i var forening.

Anmalan gors via var hemsida www.svenskberoendemedicin.se
Forfragan till var sekreterare cathrine@svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Ketamin: ett mojligt
behandlingsalternativ
vid alkoholberoende

En syntetisk drog fran 1960-talet har dammats av infér behandling vid alkohol-
beroende. Det finns négra rapporter som visar pa positiva resultat. Den senaste i
raden ér en vilgjord studie som kommer fran Universitetet i Exeter.

Bakgrunden till studien &r att det finns tidi-
gare framford evidens for att ketamin skulle
kunna vara en effektiv behandling for att efter
avgiftning fortsitta med nykterheten. I den har
publicerade studien undersokte forskargruppen
ketamins effektivitet och sikerhet. Dartill kom
en intressant tilliggsundersokning for att se om
ketamin tillsammans med en mindfulness-ba-
serad éterfallsintervention och/eller psykosocial
intervention kunde 6ka behandlingens effektivi-
tet (lingre nykterhet).

Redovisningen omfattar en fyrarmad dubbel-
blind placebokontrollerad studie som inkluderar
96 patienter (35 kvinnor) med svart alkoholbe-
roende. De randomiserades till

1. tre ketaminbehandlingar - en i veckan (inj
0,8 mg/kg iv under 40 min) + psykosocial terapi

2. tre motsvarande behandlingar med saltlos-
ning + psykosocial terapi

3. tre ketaminbehandlingar + mindfulnesut-
bildning

4. tre saltlosningar + mindfulnesutbildning

Det visade sig att samtliga tolererade medici-
neringen i alla fyra delarna och inga besvirande
biverkningar rapporterades. Trots timligen brett
konfidensintervall fann man signifikant fler
antal nyktra dagar i ketamingruppen (1 och 3)
jamfort med placebogruppen (2 och 4) under
den planerade sexmanadersuppféljningen.
Forfattarna menar ocksa att resultaten kan tolkas
som att det mojligen finns en fordel att lagga till
psykosocial terapi tillsammans med ketaminet.

https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2021.21030277

Ketamin syntetiserade
1962 och godkandes

for anvandning i USA
1970. Ketamin ar
narkotikaklassat. Primart
anvandes lakemedlet i
samband med kirurgisk
anestesi for att forstarka
smartlindring, sedering
och amnesi. Drogen
kom till stor anvdandning
inom krigskirurgin

i Vietnamkriget.

Ketamin ar ocksa en
rekreationsdrog (kallas
vanligen for Special K)
med hallucinogena och
dissociativa egenskaper
(Wikipedia).

Det finns studier som
vid meta-analys visar att
ketamin &r ett robust och
effektivt antidepressivt
och antisuicidalt
lakemedel (se sid 4)

men tveksamt for andra
indikationer.
(https://www.cambridge.org/core/
journals/bjpsychopen/volume/08

7F98F83BBFC305698EDB8D4AB5
C4BE®).

Se dven sidan 23 om
oxytocin

Lakemedelsboken kommer att fortleva

akemedelsboken
som i over 40
ar varit en kalla

till producentobunden L A KE
lakemedelsinformation

har efter tre ars hot om . MEDELS
nedliggning nu riddats ) 5 BOKEN

av regeringen. Lake-
medelsverket har fitt for-
nyat uppdrag att forvalta
och utveckla Liakeme-
delsboken, som dock inte
langre ar en bok utan en

hemsida (Lakemedels-
boken.se).

Lakemedelsboken ar
ett utmarkt kompen-
dium for uppdatering av
aktuell kunskap for savil
ldkare som sjukskoter-
skor och kringpersonal.

SLS

Psykologisk terapi
underskattad vid
kronisk smarta

I USA behandlas kronisk smérta pa
ungefdr samma sitt som i vart land. Det
ar opioider och andra typer av ladkeme-
del. Opioider dr mestadels effektiva men
dock inte alltid. Det finns glddjande nog
en rddsla for opioider enligt den i JAMA
publicerade studien fran University of
Washington i Seattle. Det var 22 procent
av patienterna som behandlades med opi-
oidpreparat. Flertalet patienter behandlar
salunda sin smarta med icke-opioider i
olika kombinationer. Den hér presente-
rade rapporten omfattar 31 916 patienter
med kronisk smirta.

Ett alternativ utan ldkemedel 4r psykologisk behand-
ling, inklusive kognitiv beteendeterapi. Det ar dock
en behandling som endast 3,8 procent av de i studien
deltagande patienterna anvande sig av, trots att det dr en
effektiv behandlingsmodell. Det var framfor allt yngre,

kvinnliga patienter med hogre utbildning som tillgodo-
gjorde sig denna behandlingsform.

Det finns stora brister i studien men det finns en
styrka som forfattarna framhaller - det finns anledning
att inkludera den hittills underskattade psykologiska
behandlingen vid kronisk smarta. NHIS" (National
Health Interview Survey) har tillsammans med 6vriga
behandlingsrekommendationer nu infért psykologisk
behandling. Allt for att minska opioidbehandling som
ar en bidragande orsak till den opioidkris som fortfa-
rande édr forhéarskande i USA.

http://jamanetwork.com/article.aspx?doi=10.1001/jamanetworko-
pen.2021.46697

Dhttps://en.wikipedia.org/wiki/National_Health_Interview_Survey

Kolla In hemsidan

www.svenskberoendemedicin.se

Under fliken Lankar hittar du ménga av de for oss
mest lasta hemsidorna. Bara med en tryckning ar
du framme vid mélet. Kolla!

Svensk forening for Beroendemedicin



Okad
Patienttillfredsstallelse

med Buvidal® pavisad i klinisk studie*'

Buvidal® - en individualiserad,
langtidsverkande behandling
av opioidberoende som
administreras subkutant

av sjukvardpersonal.??

En hog flexibilitet med
4 styrkor i veckodos och
4 styrkor i manadsdos.??

Weekly/Monthly A/

[ ]
Buvidal.
camurus. e somvises 1 BUPRENORFIN

INJEKTI(")NSVATSKA
DEPOTLOSNING

* Signifikant hogre patienttillfredsstéllelse pavisades med Buvidal® vecko- och ménadsdepdéer vs standardbehandling med dagligt sublingualt buprenorfin/naloxon fér det priméara effektmattet sammantagen
behandlingstillfredstéllelse (som utvéarderades med hjalp av frageformularet Treatment Satisfaction Questionnaire for Medication [TSQM]) vid vecka 24; 82,5 vs 74,3 (skillnad, 8,2; 95% Cl, 1,7-14,6; p=0,01)
i en randomiserad kontrollerad studie med 119 patienter’

MINIMIINFORMATION Buvidal® (buprenorfin) injektionsvatska, depotlosning. ATC-kod: N0O7BCO1. Forfyllda sprutor innehéller buprenorfin 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos).
Forfyllda sprutor innehéller buprenorfin 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160 mg (méanadsdos). Receptbelagt lakemedel. Vid forskrivning krévs sarskild receptblankett och forskrivarkod.

& Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel.

Indikation: Behandling vid opioidberoende inom ramen fér medicinsk, social och psykologisk behandling. Behandlingen &r avsedd fér anvandning hos vuxna och ungdomar i &ldern 16 ar och aldre.
Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjédlpamne. Svar respiratorisk insufficiens. Allvarligt nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar
och forsiktighet: Noggrann forsiktighet maste iakttas for att undvika oavsiktlig injektion. Dosen far inte administreras intravaskulart, -vendst, -muskulart eller -dermalt. Hélso- och sjukvardspersonal ska
administrera Buvidal direkt till patienten. Patienters sjalvadministrering &r inte tillatet. Alla eventuella forsok att ta bort depén ska 6vervakas under behandlingen. Lakemedlets depdegenskaper ska dvervagas,
framforallt vid insattning och utsattning. Buprenorfin ska anvandas med forsiktighet vid respiratorisk insufficiens. Buprenorfin kan orsaka dasighet, sérskilt nar det tas i kombination med alkohol eller centralt
dampande substanser som till exempel bensodiazepiner, lugnande, hypnotiska eller sedativa ldkemedel eller gabapentinoider. Kronisk administrering av buprenorfin kan ge opioidberoende. Buprenorfinlakemedel
har framkallat abstinenssymptom nér de ges tidigare dn d& agonisteffekter orsakade av senaste anvéndningen av opioider avklingat. Buprenorfin ska anvandas med férsiktighet till patienter med mattlig
leverfunktionsnedsattning, med svar nedsattning av njurfunktionen, tillsammans med lakemedel som forlénger, eller vid andra riskfaktorer for forlangt QT-intervall och tillsammans med seratonerga lakemedel.
Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central smnapné och sémnrelaterad hypoxemi. Graviditet och amning: Buprenorfin bor endast ges under graviditeten om fordelen uppvéager
den potentiella risken for fostret. Buprenorfin och dess metaboliter utséndras i brostmjolk och Buvidal ska anvdndas med forsiktighet under amning. Trafik: Patienten bor varnas om att inte framféra fordon
eller anvéanda farliga maskiner medan han eller hon tar detta ldkemedel, tills det &r kant hur han eller hon péaverkas av lakemedlet. Férman: Buvidal 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos) samt Buvidal 64 mg,
96 mg, 128 mg (manadsdos) ingar i ldkemedelsforméanen med féljande begrénsning: Subventioneras endast for patienter vid opioidberoende nar behandling med sublingual lakemedelsbehandling inte bedéms
lamplig eller gett avsedd effekt. [TLV 15.05/2020]. Ovrig information: For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum fér 6versyn av produktresumé 19 Maj 2021. Innehavare av godkannande
for forsaljning: Camurus AB, Ideon Science Park, SE-223 70 Lund, Sverige. Tel.: +800 2577 2577. E-post: safety@camurus.com. Maj 2027: SE-BUV-2100009.

1. Lintzeris N, et al. JAMA Netw Open. 2021;4(5):e219041. 2. Buvidal® (buprenorfin injektionsvétska, depaldsning) produktresumé (SPC). Maj 2021.
3. EPAR december 2018 EMEA/H/C/004651/0000 https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/buvidal-epar-public-assessment-report_en.pdf.

OKTOBER 2021: SE-BUV-2100022
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Det ar inte som du tror

Alkohol ar enligt WHO den viktigaste orsaken till
trafikolyckor med dodlig utgang.

n tysk studie presenterar hur vi upplever intaget av alko-
hol for att bedoma om promillehalten tillater bilkérning.
Det var 90 frivilliga tyskar runt 24 ar som intog antingen
vin eller 6l for att darefter bedoma promillehalten. Det gick inte

s bra.

Promille- Lander

grans

0.0 Estland, Ungern,
Tjeckien och Rumanien

0.2 Sverige, Ryssland,
Norge och Polen

0.5 Belgien, Danmark,
Finland, Island, Tyskland
& Kanada (ej Quebec)

0.8 Storbritannien,
Lichtenstein, México,
Malta och Quebec, USA.

ingen grans Kongo, Etiopien,
Togo, Dominikanska
republiken, Angola,
Komorerna och Laos.

Forsoket gjordes tva dagar i
foljd. Forsokspersonen skulle
dricka tills de anség sig vara precis
under 0,5 promille, dvs griansen
for att fa kora bil i Tyskland. Sjélv-
skattningen gick nagot battre dag
2 (p=0.009) da det var halften (53
procent) av de i studien ingdende
som lyckades stoppa inom “lag-
liga” griansen. Den forsta dagen
var simre da det var endast 39
procent som klarade sig.

Ett av resultaten visade att ju
hégre promillehalt som vederbo-
rande uppmattes ha, desto simre
var sjdlvskattningen.

9 - 53 procent av samtliga
deltagande som 6verskred den
legala gransen for att fa framfora

ett fordon var fullt 6vertygade om att de inte hade natt gransen utan kunde med
gott samvete sitta sig vid ratten.

Forfattarna konkluderar att det bésta rddet ér att nir du ska kora bil - ingen
alkohol alls. Det ar svart att bedoma promillehalten.

Harm Reduction Journal 2021 18:122

nationspreparat mot smirta. Det dr en kombination med celecoxib och

US Food and Drug Administration (FDA) har godként ett nytt kombi-

tramadol som dr tankt till vuxna med akut smirta av sddan grad att inga
andra medel dn en en opioid kan lindra smartan.

Celecoxib ar en icke-stereoid anti-inflammatorisk substans och tramadol sva-
rar for opioiddelen. I USA heter produkten Seglentis.

www.fda.gov

Forskare varnar for riskerna
med nya halsoapparna

G

par skapar risker, varnar forskare och lidkare i

en artikel i Dagens Nyheter. Daribland Goéran
Petersson, seniorprofessor i hilsoinformatik samt
ordférande i Svenska Likaresillskapets kommitté for
e-hilsa.

B ristande uppfoljning och kontroll av hilsoap-

Problemet ar att manga av de nya hilsoapparna
pé marknaden inte granskas och sannolikt skulle
behova regleras hardare, enligt Géran Petersson.

— Det dr sa méanga appar att vi inte kan 6verblicka
alla. Av dem jag kommit i kontakt med borde flera
klassas som medicintekniska produkter. Men om
man skulle kréva en utvéirdering av alla appar skulle
Likemedelsverket drunkna i arbete, siger han.

SLS

Tramadol - en sexdrog

det en del unga mén som beréttar att de tar

tramadol for att fa béttre sex. Det sager mot-
tagningens enhetschef Maria Almazidou till
Sydsvenska Dagbladet.

Det ar ként bland forskare och kliniker i savil
Sverige som i utlandet att en av anledningarna till
intag av tramadol for killarna &r att fa en battre
sexupplevelse, eller kanske rittare en ldngre. En
hundramilligrams tramadol och samlaget kan vara i
flera timmar istdllet for i ett par minuter.

Enligt ungdomsmottagningen Maria Malmo ar

Detta kan vara inkorsporten till ett beroende. Det
finns patienter pa mottagningen som dagligen tagit
upp mot 1000 mg, men dé var det inte tal om sex
lingre, det var fullstandigt ointressant och omojligt.

Maria Amazidou beréttar for reportern Dusan
Marinkovic att tramadol har blivit allt vanligare och
ar nu den nast vanligaste drogen efter cannabis bland
de ungdomar som kommer till malmomottagningen.

SDS220124

Svensk forening for Beroendemedicin



Okat cannabisintag
har lett till okade akut-
medicinska problem

Den legala och medicinska
forandringen av cannabis i
USA har nu visat sig i
cannabisrelaterade akuttill-
stand som lett till att akut-
varden uppsokts.

I en nyligen publicerad nationell studie har en fors-
kargrupp gatt igenom hur akutmottagningarnas statistik
nér det géller cannabispatienter sett ut mellan 2006 till
2014 och fran 2016 till 2018.

Resultatet visar att cannabisrelaterade akutbesok
okade arligen med 12,1 procent mellan 2006 och 2014
(12,3 till 34,7 akutbesok per 100 000 invanare). Fran
2016 till nastkommande ar var 6kningen 17,3 procent
(p<0.05) och fran 2017 till 2018 var 6kningen 11,1
procent (p<0.05). Okningen gillde for savil man som
kvinnor.

Frén 2017 till 2018 fann man en signifikant 6kning
inom tva aldersgrupper, de mellan 0 och 14 ar och de
som var over 25 &r.

Forfattarna gor konklusionen att det finns allvarlig
okad risk for medicinska akuttillstand som kréver 14-
karintervention for framfor allt vissa subgrupper och dé
inte minst de unga. Cannabis har genom lagstiftningen
okat i tillganglighet och ddrmed 6kad anvindning men
ocksé att marknaden har forsetts med ménga olika
cannabisprodukter (som godis). Det finns anledning att
forvara cannabisprodukter sakert och ta fram strategier
for att forhindra unga att borja med cannabis.

doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2022.109288

Nej 1 ltalien

Italien hade cannabisforesprakare samlat
Iin 630 000 underskrifter for att fa ige-

nom en folkomrostning om tilldtelse att
odla fyra cannabisplantor for personligt bruk
samt avkriminalisera innehav och anvand-
ning i medicinskt syfte. Antalet underskrifter
overskred med rage vad som behovs.

Forfattningsdomstolen i Rom sa nej. Det blir

ingen folkomrostning da en eventuell lag skulle
kunna tvinga landet att bryta mot internatio-
nella skyldigheter att forhindra narkotikahan-
del.

Svensk forening for Beroendemedicin

Cannabisanvandning
har negativa halsoef-
fekter som inklude-
rar en hog risk for
beroende och sannolik
koppling till allvarlig
psykisk sjukdom.
Cannabis har ocksa
stora negativa sociala
effekter och paverkan
pa brottslighet. Hog-
konsumenter klarar
sig betydligt samre |
skolan och pa arbets-
marknaden, samtidigt
som den illegala can-
nabismarknaden driver
kriminalitet och ar en
mojlig orsak till det
okande vapenvaldet.
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Okad cannabismarknad ger 6kade sociala och medicinska problem

Cannabis och?®
dodligt vald

Mellan 2008 och 2019 forekom inslag av can-
nabis vid drygt 25 procent av alla fall av dodligt
vald i Sverige.

Frian Centrum for epidemiologi och samhéllsme-
dicin publicerades i februari 2022 en undersokning
hur inslaget av cannabis i det dodliga véldet férand-
rats i Stockholms ldn och i 6vriga landet under aren
2008 till 2019.

Det vanligaste var en sé kallad farmakologisk kopp-
ling, det vill sdga att forovaren eller offret var paver-
kade av cannabis vid brottet. Det gillde 11 procent
av férovarna och 8 procent av offren. Det var ocksa
relativt vanligt med en systemisk koppling till cannabis
i brotten, det vill séga att en konflikt kring cannabis-
hantering var ett motiv till valdet (11 procent). Bade
systemisk och farmakologisk koppling till cannabis var
vanligare vid fallen i Stockholms ldn (22 respektive 12
procent) dn i 6vriga landet (14 respektive 7 procent).

Aven om studien inte omfattar hur cannabis paver-
kar aggressivitetsnivan tyder resultaten i studien pa
att det i hog grad ocksa ar utbudet och tillgdngen pa
drogen som driver det systemiska véildet. Det handlar
oftast om dodligt vald som sker inom ramen fér spon-
tanbrak, fejder eller konflikter i kriminell miljé.

ces.slso@regionstockholm

Tonaringar och cannabis
DEA-svar pa fraga fran tonaring

rI Yonéringar gillar att experimentera, men
NIDA-forskning visar att intag av cannabis
(marijuana) med start i tondren ar forknip-

pad med forsamrat tinkande, minne och inlérning.

Marijuana kan ocksa leda till mental férsimring och

till och med psykos, depression, dngest, beroende
och suicidala tankar eller forsok.

Det dr inte klart huruvida marijuana ér orsak till
problemen eller forvirrar redan de som finns. Starkast
evidens finns for utveckling av psykos (schizofreni)
hos genetiskt vulnerabla personer. I sillsynta fall kan
marijuanaintoxikation leda till 6vergdende psykos.

Att borja med marijuana i tidig alder leder latt till
skadligt bruk och risk for beroende.

DEA (United States Drug Enforcement Administration)
NIDA (National Institute on Drug Abuse)
www.justthinktwice.gov/facts/marijuana
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<& Likemedlet ar narkotikum enligt Likemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta likemedel.
Namn: Espranor (buprenorfin), ATC-kod NO7BCO1, Receptbelagt. Beredningsform: Frystorkad tablett 2 mg och 8 mg. Substans och egenskaper: Buprenorfin @r en partiell opioidagonist/-antagonist som faster vid receptorera p (mu) och  (kappa) i hjaman.

leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och forsiktighet: Rekommenderas endast for behandling av opioidberoende. Lakare bdr garantera den dvergripande behandlingen, beakta risken for missbruk och felaktig anvandning (t.ex. iv-administrering) i
synnerhet i bdrjan av behandlingen, beakta utldsning av abstinens, anvénds med farsiktighet till patienter med astma eller andningsinsufficiens, beakta nedsatt lever- och njurfunktion, kan ge upphov till dasighet, anvands med forsiktighet i aldem 15-18 p.g.a. brist pa data, anvinds
med forsiktighet till patienter med huvudskada, epilepsi, hypotoni, prostatahypertrofi, myxadem, hypotyreos, addisons sjukdom, dysfunktioni gallgéngen, &ldre eller forsvagade patienter. Interaktioner: Espranor bor inte tas tillsammans med alkoholhaltiga drycker, forsiktighet rader
vid samtidig administrering av Bensodiazepiner (p.g.a. risk for andningsdepression), andra hdmmare av det centrala nervsystemet och opioidderivat (kombinationen kan cka hamning av centrala nervsystemet), MAO hammare (kan forstarka effekten av opioider), dosjustering kan
krdvas vid samtidig anvandning av CYP3A hammare. Undvik samtidig administrering av Naltrexon. Graviditet: Kategori C. Amning: Grupp IIl. Forman: Espranor ingdr i lakemedelsformanen med fdljande begrénsning “subventioneras endast vid dvervakad administrering”
[TLV 1905/2017]. Datum for Gversyn av produktresumén: 2020-11-13. Innehavare av godkénnande for forsaljning: Ethypharm 194 Bureaux de la Colline Bétiment D 92213 Saint-Cloud Cedex Frankrike. Lokalt ombud: Unimedic Pharma AB, Tel 010-130 99 50.
For fullstandig information hanvisas till: www.fass.se
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Cannabisgodis
forgiftar barn
efter legalise-
ringen | Kanada

n studie fran Ottawa Hospital Research
Elnstitute i Kanada visar en av baksidorna med

legaliseringen av cannabis. Allvarliga forgift-
ningar hos barn under 10 ar har 6kat sedan legali-
seringen tradde i kraft. Det dr den storsta 6kningen

sedan det blev tillatet att marknadsfora dtbara can-
nabisprodukter, inklusive godis.

Kanada har gjort canabis legalt i tva steg, man
borjade med tillatelse att silja blomma, fré och olja
fran plantan for att ett ar senare tillata ett bredare
sortiment som innehéller cannabis, inklusive dtbara
produkter som godis. Forsiljningen 6kade drama-
tiskt efter godkdnnandet.

Nu férordar forskarna att det bor bli en reglering
av cannabisétbara produkter for att fa en minskning
av de pediatriska problem som dykt upp.

JAMA Netw Open. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.42521

Medlemstidningen
BULLETIN

utkommer
i februari, maj, augusti och november.

Du hittar aktualiteter hela aret
pa var hemsida
www.svenskberoendemedicin.se
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Positiv pilotstudie med transkraniell
magnetstimulering vid alkoholberoende

Tva nyligen publicerade studier som undersékt repeti-

tiv transkraniell magnetstimulering (rTMS) med fokus pa
behandling av alkoholberoende har gett olika resultat bero-
ende pa mot vilka delar i hjarnan som magnetspolarna rikta-
des. Den ena undersoékte stimulering av hjarnans insula och
den andra frontokortikala och mediala (gyrus cinguli) omra-
den av hjarnan som ar férknippade med patofysiologin for

alkoholberoende.

Insulastimulering var foga framgéngsrik
medan den andra studien gav s pass
positiva resultat att forfattarna rekom-
menderar en fullskalig multicenterstudie.

Syftet med studien fran Link6ping
var att magnetstimulera cortex insularis
hos alkoholberoende var att underséka
effekterna vid alkoholintag och dartill
den neuronala responsen. Bakgrunden
ar att insulas volym och hjarnbarkens
tjocklek har visat sig vara reducerade hos
alkoholberoende. En paverkan pa insulas
aktivitet skulle darfor kunna leda till en
ny terapeutisk inriktning. Denna teori
har tidigare inte kunnat testas eftersom
den icke-invasiva tekniken f6rst nu blivit
tillgénglig.

Att med rTMS paverka insula gav dock
ingen effekt. Den forvintade effekten
pa alkoholsug och minskat alkoholintag
skilde sig inte fran placebogruppen.
Alkoholintaget minskade under behand-
lingsperioden for bada grupperna men
vid uppfoljningen efter 12 veckor var
alkoholkonsumtionen lika hog som fore
behandlingen for sévil rTMS-gruppen
som placebogruppen.

Annat fokus for rTMS

I en motsvarande studie som genom-
fordes i USA med i stort sett samma
forskargrupp anvandes rTMS-metoden
for att undersoka frontokortikala och
mediala (gyrus cinguli) omraden av hjir-
nan som ér forknippade med patofysio-
login for alkoholberoende. Aven denna
studie var dubbelblind randomiserad
med placebogrupp (sk sham-grupp).

Behandlingen omfattade 51 individer
som hade diagnosen alkoholberoende

(moderat till svar) och nyligen sokt vard
for behandling av sin sjukdom. Efter 15
behandlingssessioner under en treveck-
orsperiod foljde fem sessioner dver en
uppfoljningsperiod pa tre manader.

Det framsta malet var att se hur dagar-
na med hog alkoholkonsumtion minska-
de. Resultatet togs fram medelst timeline
follow-back-intervjuer. Forskargruppen
undersokte dven sjalvrapporterat sug
efter alkohol, kontrollerade glukoronid i
urin och utférde hjarnscanning.

Resultatet visade att saval suget som
antalet dagar med alkoholintag minskade
signifikant under uppféljningsperioden
jamfort med placebogruppen. Hur besta-
ende dessa resultat ér finns naturligtvis
inga data pd, men studiens huvudresultat
ar sa lovande att forskarna med efter-
tryck menar att det finns all anledning
att gora en omfattande och fullskalig
multicenterstudie.

En ny behandlingsmetod kan vara i
vardande.
DOI: 10.1038/541386-019-0565-7
DOI:10.1016/j.biopsych.2021.11.020

rTMS

Repetitiva transkraniell magnetisk
stimulering (rTMS) ér en icke-farmako-
logisk metod for behandling av ménga
hjarnbaserade sjukdomar. rTMS dr en
variant av dTMS (djup transkraniell
magnetisk stimulering) som anvénder
elektromagnetiska spolar for att repetitivt
stimulera omraden i hjarnan. Metoden
har visat sig framgangsrik vid behandling
av terapiresistenta depressioner.
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Ett alternativ

i LARO programmens
underhélisbehandling

dne pharma arbetar aktivt med
att utveckla nya och forbéttrade
behandlingsformer inom
beroendemedicin.

Vi'menar att alla manniskor har
ratt till behandling oavsett social
tillhdrighet och sjukdomshistoria.

< Metadon dne (metadonhydroklorid) ar ett beroendeframkallande medel.
lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta Idkemedel. Narkotika, forteckning Il.

Metadon dne ar sockerfritt

(metadonhydroklorid)
Underhallsbehandling med metadon kan ofta bli l&ngvarig och for en del
kanske livslang.

Metadon dne innehaller inte socker eller fargamnen, da detta ar
hjalpamnen som inte &r nédvéndiga for att fa effekt av lakemedlet.

Flaskan &r av plast med en barnskyddande plomberad kork, detta fér

att 6ka sékerheten hos de patienter som har doser med sig
hem. Finns i doser fran 15 mg — 210 mg vilket ger
stor individuell flexibilitet i behandlingen.

Metadon dne 30 ml flaskor for
alla styrkor med mangd < 30 ml
Praktiskt for “ta hem doser”

, Metadon dne ' Met

n dne

+ Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel. Narkotika, forteckning II.

Metadon dne (metadon), 1 mg/ml, 2 mg/ml, 5 mg/ml oral lésning, Rx, F. Syntetisk potent kompetitiv opioidagonist, medel vid opioidberoende. Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende
patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot négot hjélpdmne. And-
ningsdepression. Akut obstruktiv luftvagssjukdom. Samtidig behandling med MAO-hémmare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAO-hammare. Kontraindicerat hos barn.
Varningar och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Séker forvaring utom rackhall for barn kravs. Akut astmaantall, kronisk
obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Ska anvandas med forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid
mojlig skallskada/forhdjt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater,
bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva ldkemedel bor undvikas. Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller anvédnda maskiner utan att det féregés av lakares individuella bedom-
ning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsta hos nyfédda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadonexponering kan inte uteslutas. Metadon utsondras i
brostmjolk. Rad frén specialistiékare bor beaktas infor beslut om amning.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for éversyn av produktresumén 10/2019. Dne pharma AS Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2020.
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Att bli fri fran opioidberoende kraver styrka
och samarbete. Utan social, psykologisk
.och ldkemedelsassisterad behandling’ ar

/';/ \ Ve N ° o o e
70\ : SN, det svart, dven for den som &r stark.
4 1L \ T i . Zubsolv® (buprenorfin/naloxon)
ks . sublingual resoriblett I6ser sig vanligen
: R inom 40 sekunder och finns tillgédnglig
/ : i fem olika styrkor.2
/] '
7/

Personen pa bilden ér fiktiv.

@ Risk for tillvanjning féreligger. = : U b S O l : f’gggﬂ%fgatlt Beroenden ar starka.
lakttag forsiktighet vid forskrivning " e (buprenorfin och naloxon)
av detta lakemedel. — :

*Social, psykologisk och lakemedelsassisterad behandling.

Referenser: 1. Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende, sid 39. Januari 2019. www.socialstyrelsen.se
2. Produktresumé Zubsolv. www.fass.se

WV Detta likemedel dr féremal fér utékad dvervakning.

Zubsolv® (buprenorfin, naloxon).<z> Sublinguala resoribletter 1,4/0,36 mg F, 2,9/0,71 mg EF, 5,7/1,4 mg F, 8,6/2,1 mg F, 11,4/2,9 mg EF. Rx.
ATC-kod: NO7BC51. Indikation: Substitutionsbehandling vid opioiddrogberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behand-
ling. Syftet med naloxon som ingrediens &r att forhindra intravendst missbruk. Behandlingen ar avsedd fér anvandning hos vuxna och ung-
domar éver 15 ar, som har samtyckt till behandling mot sitt missbruk. Varningar och férsiktighet: Behandling méaste ske under vervakning
av héalso- och sjukvardspersonal med erfarenhet av behandling av opioidberoende/opioidmissbruk. Zubsolv ar inte utbytbart mot andra
buprenorfinlakemedel eftersom olika buprenorfinlakemedel har olika biotillganglighet. For att minimera risken for felanvandning, missbruk eller
diversion bor lampliga forsiktighetsatgarder vidtas nar buprenorfin ordineras och dispenseras. Kombinationen av buprenorfin och naloxon i
Zubsolv ar avsedd att avskracka fran felanvandning och missbruk av buprenorfin. Samtidig administrering av Zubsolv och andra serotonerga
lakemedel kan leda till serotonergt syndrom, ett potentiellt livshotande tillstand (se avsnitt 4.5). Opioider kan orsaka somnrelaterade andning-
sproblem inklusive central somnapné (CSA) och sémnrelaterad hypoxemi. Detta lakemedel ska anvandas med forsiktighet hos patienter med
astma eller respiratorisk insufficiens. Fall av akut leverskada har rapporterats hos opioidberoende missbrukare, bade i kliniska prévningar och
i biverkningsrapporter efter marknadsintroduktion. Patienterna bor noggrant 6vervakas under évergangsperioden fran buprenorfin eller meta-
don till buprenorfin/naloxon da abstinenssymptom har rapporterats. Pa grund av avsaknad av data for ungdomar (15— <18 ar) ska patienter i
denna aldersgrupp Overvakas extra noggrant under behandling. Graviditet/amning: Buprenorfin/naloxon bor tas under graviditeten endast
om den potentiella fordelen uppvéger den potentiella risken for fostret. Amning ska avbrytas under behandling med Zubsolv. Trafik: Patienter
bor varnas for att framfora fordon eller anvanda farliga maskiner ifall buprenorfin/naloxon paverkar deras formaga att utféra sadana aktivi-
teter. For fullstandig forskrivarinformation, se fass.se, och for pris, se tlv.se. Datum for dversyn av produktresumén: 06/2021. SE-01508

Accord Healthcare AB Tel: +46 8 624 00 25

Frosundaviks Allé 1 sweden@accord-healthcare.com
169 70 Solna, Sweden

SE01535 2022-03-01

www.accord-healthcare.com/se
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Tusenariga tarar har
fatt sin forklaring

n hycklad eller spelad sorg som med viss
Em(’jda frambringar nagra térar kallas sedan
lang tid for krokodiltarar.

Men, grater en krokodil? Svaret dr ja. Linge har
man i folkmun menat att krokodilen grater for att
locka till sig byten eller ar det sa att krokodilen féller
négra (hyckleri-)tarar for de offer som den slukar.
Senare tids forskning har en annan mycket plausibel
forklaring till tarflodet hos denna best.

Nir krokodilen varit linge ovanfor eller utanfor
vatten sa sker en uttorkning av 6gonen vilket féranle-
der en fysiologisk reaktion med tarflode.

Krokodiltararnas historia 4r lang. I antika Egypten
kdande man krokodilens egenskaper, inte bara tdrarna
utan for dess dodliga farlighet. Den grekiske forfatta-
ren Plutarkos var den som f6rde hisorien om tararna
in i vsterlindska historievirlden. Aven Shakespear
omtalar tdrarna vid ett par stallen i sina skadespel.

Den som hamnar i krokodilens gap bryr sig nog
féga om huruvida tararna ar utlosta av torra slem-
hinnor eller kdnslosam sorg 6ver offrets illavarslande
beldgenhet.

BBC History

Ve dem som stortar upp i ottan
for att fa sig ett rus
och bli sittande langt
frampa kvillen heta
av vin.

Jes 5:11

vValkommen

till Svensk forening for Beroendemedicins
hemsida. Nyheter och information.

www.svenskberoendemedicin.se

HEM
Har ligger allt redaktionellt material.

KONTAKT

Du skickar meddelande till

1. Generella fragar (allt som inte inryms i
nedanstdende)

2. Medlemsfragor (allt som har med
medlemskapet att gora)

3. Bulletin (allt som ror var medlemstidning)

MEDLEM
Medlemsansokan

LANKAR
Relevanta lankar som kan vara av intresse

UTBILDNING
1. Beroendespecialiteten
2. Konferenstips

ARKIV
Du kan leta efter inldgg pa hemsidan efter
méanad och ar.

FORENINGEN
Aktuell styrelse och féreningens stadgar

FORUM
Medlemmar kan har gora inldgg, stalla fragor mm
som ror vart omrade.

BANNERS

Ligger i hogerspalt och ar puffar for

aktualiteter och annonser. Oppnar du hemsidan i
smartphone kommer banners SIST!

Forslag om
en forstarkt
spelreglering

Regeringen har pre-
senterat forslag om en
forstarkt spelreglering.
Forslagen syftar till att
sikerstilla ett starkt

konsumentskydd och en
langsiktig héllbar spel-
marknad. Bland annat
ska forslagen sitta stopp
for aggressiv spelreklam
pa de farligaste spelen
samt stinga ute olagliga
aktorer fran spelmark-
naden.

Enligt socialforsak-
ringsminister Ardalan
Shekarabi dr den nya
lagen att ses som en for-
starkning for att aterta
kontrollen 6ver den
svenska spelmarknaden.

De flesta éndringarna
foreslés trada i kraft den
1 januari 2023.

Finansdepartementet

Cannabinoider mot behandlingsresistent

barnepilepsi

ran Centre for Psychedelic
F Research and Neuropsychop-

harmacology, Imperial College
London, United Kingdom kommer en
forskningsrapport om cannabis effekt
pé behandlingsresistent barnepilepsi.
Det ar en medicinsk produkt extrakt
fran hela cannabisplantan (inklusive
THC). P4 manadsbasis har ep-anfallen
hos de 10 i studien ingéende patien-

terna minskat med 86 procent. Endast
mindre biverkningar som trétthet har
noterats.

Den hir behandlingsmodellen har
visat sig battre an CBD, som ar en del-
produkt av cannabisplantan. Forskarna
funderar pa om det ar andra mindre
cannabinoider som har den epilepsi-
protektiva egenskapen.

Cannabis innehaller for 480 olika
komponenter varav drygt 60 4r can-
nabinoider.

BMJ. https://press.psprings.co.uk/AMSlabels.pdf

Svensk forening for Beroendemedicin



BULLETIN 2/2022 35

Disulfiram och naltrexon for
fangelsekunder

Prevalensen for alkoholberoende bland fing-
elsekunder dr ungefér 10 ganger hogre an i
den allminna populationen. Alkohol dr ocksa
en betydelsefull riskfaktor for aterfall. I en
rapport har en forskargrupp redovisat utfallet
for farmakologisk (disulfiram och naltrexon)
intervention under fangelsetiden.

Det dr en genomgang av artiklar fran de stora da-
tabaserna. Av 160 artiklar utkristalliserades 14 som
holl mattet for en vetenskapligt bedomning. Fyra
hade studier pé disulfiram, 6vriga 10 hade undersokt
naltrexon.

Disulfiram tillsammans med 6vervakning reduce-
rade alkoholintaget signifikant och aterfall. Lake-
medlet tolererades vl med god sédkerhet.

Naltrexon hade ocksa signifikant minskning av al-

Dodligt kokain i
Argentina

Ingen varudeklaration precis. Att handla
alkohol, likemedel och droger pa svarta
marknaden har alltid varit ett vagspel. Oftast
blir kunden lurad pé konfekten. Enligt argen-
tiska narkotikapolisen ar praktiskt taget all
kokain som siljs i slutledet till konsumenten
uppblandat. Det dr vanligen stérkelse eller
vetemjol istallet for den forvantade styrkan pa
drog.

Vid sillsynta tillfallen gar det riktigt illa. I Rio de
Janeiro pranglades i borjan av aret forgiftat kokain
ut pa marknaden med forédande resultat. Mer dn 20
dog och narmare hundra pa intensivvirden. De for-
giftade patienterna kom till sjukhus med hjartinfarkt
och andningsstillestand.

Polisen fick snabbt tag i langaren och beslagtog
stora méangder kontaminerad kokain. Det farliga
kokainet var till synes uppblandat med déligt heroin.
Det snabba ingripandet férhindrade en 4n storre ka-
tastrof. I denna fattiga stadsdel i Rio de Janeiro kops
det dagligen ungefar 250 000 doser kokain.

Under 2017 beslagtogs i Argentina drygt 12 ton
kokain men pandemin har gjort att konsumtionen
minskat och beslaget f6r 2020 foll till 2,7 ton.
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koholintaget men resultatet av effekt och éterfall var
blandat. Likemedlet tolererades mycket bra med god
sikerhet. I dessa i och for sig nyare studier visade det
sig att naltrexon ledde bl a till battre f6ljsamhet och
langre behandlingsperiod jamfért med placebo.

Forfattarna menar att ett mindre antal av de un-
dersokta studierna visar att farmakologisk behand-
ling av denna patientgrupp med naltrexon ér effektiv
aven med tanke pé de blandade resultaten av effekt
och aterfall.

De sammanstéllda studierna ger en vink om
behandlingseffektivitet for denna svara grupp men
omfattar ett for litet patientunderlag for att kunna
ligga till grund for dra allt f6r langa slutsatser.

Alc Clin Exp Research, doi.org/10.1111/acer.14751

Forslag: Livslangt
tobaksforbud i
Danmark!

Regeringen i Dan-
mark arbetar med att

fa igenom en lag som
forbjuder cigaretter och
tobaksprodukter for
framtida generationer.
Om lagen gér igenom
blir det ett livsldngt
forbud for alla fodda
efter 2010. Detta gor
Danmark till ett av vérl-
dens forsta linder som
forbjuder tobaksproduk-
ter. Det finns ett férbud
i Nya Zeeland for alla
fodda efter 2008.

Enligt Ekstrabladet ar forslaget
en del i en storre halsoreform i
Danmark.

https://ekstrabladet.dk

Tre nyskapande satt i manualen
Att behandla samsjuklighet

Den hidr manualen innehaller en komplett

behandling av samsjuklighet for psykisk

ohilsa och NPF vid skadligt bruk och
beroende.

Tre nyskapande sitt

1. Det beskrivs hur du kan tillimpa
tydliggorande pedagogik individuellt
eller i grupp vid samsjuklighet.

2. Har du alltid brottats med hemupp-
gifter? Att de inte gors? I manualen
berittas om ett nytt sétt att arbeta med
hemuppgifter.

3. Hur ska man gora med de olika
diagnoser som personen har?

Svaret i den har manualen ar trans-
diagnostik som forhallningssitt. Psy-
kologen och forfattaren till manualen
Liria Ortiz ger svar pa dessa fragor i
manualen. Hon gar igenom hur du kan
tillimpa sessionerna pa ett pedagogiskt
och lattbegripligt sdtt. Hon erbjuder
gratis handledning en gang i ména-
den till alla som arbetar med den hir
manualen. Den kan kopas via nitbok-
handlarna Adlibris eller Bokus.

www.liriaortiz.com
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Metadon Nordic Drugs

oral losning

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack istallet for singelpack, gor du en
besparing pa hela 40 kr per flaska. Med gallande priser innebar det en maojlighet att
spara 15.000 kr per patient och ar!

7-packi
alla styrkor

METADON NORDIC DRUGS

Metadonhyarokorig

WW‘UXS(!.M

Metadon Nordic Drugs finns i 25 olika styrkor - fran 10 mg upp till 200 mg. Lakemedlet ar
tillgangligt som singelflaska och som férpackning om 7 flaskor. Vill du foérskriva 7-pack,
ange 1 x 7 flaskor pa receptet.

Metadon Nordic Drugs ar framtagen i samarbete med professionen och patienter. Pa sa
satt har vi successivt kunnat anpassa lakemedlet efter de 6nskemal som kommit fram.
Till exempel har férpackningens design tydliggjorts, sa att forvaxlingsrisk pa klinik, for
patient och pa apotek minimeras.

METADON

Originalet.

+$* Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) &r ett medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Metadon Nordic Drugs ingar i formanen. Indikationer: Underhéllsbehandling till opioidberoende patienter
parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Ett kriterium for behandling med metadon &r att patienten deltar i ett “metadonprogram” med lakemedelsassisterad
rehabilitering av ldkemedelsmissbrukare som godkants av behérig myndighet. Endast for oral administrering. Lakemedlet far ej injiceras. Dosen maste anpassas for varje enskild patient.

Sortiment och géllande pris: www.fass.se. Senaste 6versyn av produktresumé: 2020-07-22.

Nordic Drugs AB * Tel 040-36 66 00
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