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Losenord 2022
Pa var hemsida kommer du under éret
att hitta dokument som ar avsedda
enbart for medlemmar. Du avkravs ett

losenord och detta ar under 2022

bulle221

Ta en titt pa

En fin hemsida av Helja Pihkala:

Kommande styrelsméoten

25 november 2022 13.30 - 16.00 i
Stockholm (arsmotet foljer darefter
med start kL. 17.00)

3 februari 2023 10.30 - 15.30
i Stockholm

Om du 6nskar att styrelsen ska behandla nagot
omrade, kontakta sekreteraren nagra dagar fore
styrelsemotet.

SOMATISKA KOMPLIKATIONER AV MISSBRUK framst alkohol

Regionvasterbotten.se

FORUM

cathrine@svenskberoendemedicin.se

Som medlem kan du pa var hemsida dela med dig egna erfarenheter, undra
hur andra I6ser just dina problem eller varfor inte - stéll en fraga till var
specialistpanel. Starta en diskussion i ett aktuell amne?
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Nya fordjupningskoder

ocialstyrelsen infér fran och med 2023-01-01 ett antal
S nya diagnoskoder, nirmare bestdmt s.k. tilliggskoder for

remission nér det géller beroendetillstand. Var férening
(tillsammans med kvalitetsregistret Bittre Beroendevard) har
varit drivande i fragan och sedan 2022-01-01 finns sddana
tillaggskoder for opioidberoende, men till 2023 inférs alltsa
motsvarande for samtliga beroendetillstand vilket ar utméarkt!

Hela listan hittar du pa var hemsida.

Adressandring

Du glommer val inte att meddela
foreningen nar Du byter adress?

hans.ackerot@svenskberoendemedicin.se

Kommer tidningen i retur till oss far du fortsatt-
ningsvis Bulletin endast i elektronisk form.

mera informationsenare
Svensk forening for Beroendemedidicn

Som medlem i foreningen

har du méjlighet att soka vért Stipendium for fordjupad alkohol-
och drogkunskap. Du kan anvéinda stipendiet till forskning, studie-
besok, konferens e dyl. Du kan anséka ndr som helst under dret.

15 000 kronor kan bli dina

Ansokningsreglerna hittar du pa var hemsida www.svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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DET AR DE SMA STEGEN
VARJE DAG SOM GOR EN
LYCKAD BEHANDLING

Suboxone® FILM (buprenorfin/naloxon) ar en
mukoadhesiv beredning av Suboxone som
patienterna foredrar framfér resoribletter?2

En tunn film som faster pa munslemhinnan’

Faster snabbt och efter 30 sekunder lyckas
man inte avlagsna hela eller delar av en film?

Snabbare upplésning och upptag
jamfort med resoribletter'-2

Suboxofrm Sub/mgua/

buprenorfin/naloxon

@ Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta ldkemedel.

Suboxone® (buprenorfin, naloxon), 2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg, 12 mg/3 mg sublingual film, 2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg, 16 mg/4 mg resoriblett.

Rx. F (sublingual film). F (16 mg/4 mg resoriblett). EF (2 mg/0,5 mg, 8 mg/2 mg resoriblett). ATC-kod: NO7BC51 Medel vid behandling av opioidberoende, Buprenorfin, kombinationer.

Indikation: Substitutionsbehandling vid opioidberoende inom ramen fér medicinsk, social och psykologisk behandling. Syftet med naloxon som ingrediens &r att férhindra intravendst missbruk. Suboxone ar
avsett for vuxna och ungdomar dver 15 &r som har samtyckt till behandling mot sitt missbruk. Kontraindikationer: Overkénslighet mot de aktiva substanserna eller mot nagot hjélpamne, svar respiratorisk
insufficiens, svar leverinsufficiens, akut alkoholism eller delirium tremens, samtidig administrering av opioidantagonister (naltrexon, nalmefen) for behandling av alkohol- eller opioidberoende. Varningar
och forsiktighet: Behandlingen maste ske under dverinseende av en lékare med erfarenhet av behandling av opiatberoende/missbruk. Sublingual film: Endast for sublingual och/eller buckal anvandning.
Resoriblett: Tabletten ska placeras under tungan och ligga kvar tills den Idsts upp helt. Patienterna ska inte svalja eller fortara mat eller dryck innan resoribletten har Iésts upp helt. Vid byte mellan Suboxone
film och Suboxone sublingual resoriblett ska patienten dvervakas eftersom dosen kan behdva justeras. Att kombinera olika beredningar eller alternerande anvanda film och sublinguala resoribletter avrades.
Buprenorfin kan felanvandas eller missbrukas likt andra lagliga eller olagliga opioider. Mdjliga risker vid felanvandning och missbruk &r éverdosering, spridning av blodburna virusinfektioner eller lokala och
systemiska infektioner, andningsdepression och leverskada. For att minimera risken for felanvéndning, missbruk eller diversion ska lampliga forsiktighetsatgérder vidtas nér buprenorfin ordineras och lamnas
ut. T.ex. ska forskrivning av flera pafyliningar tidigt i behandlingen undvikas och patienten ska komma pa kontrollbesok med klinisk dvervakning anpassad efter patientens behov. Kombinationen av buprenorfin
och naloxon i Suboxone &r avsedd att avskracka fran felanvandning och missbruk av buprenorfin. Eftersom naloxonet i detta lakemedel kan framkalla abstinens hos individer som &r beroende av heroin, metadon
eller andra opioidagonister, ar risken for att Suboxone ska leda till intravends eller intranasal felanvandning mindre d4n med enbart buprenorfin. Detta lakemedel ska anvandas med forsiktighet till patienter
med astma eller andningsinsufficiens. Buprenorfin/naloxon kan orsaka dasighet, sarskilt nér det tas i kombination med alkohol eller CNS dampande substanser. Samtidig anvandning av buprenorfin/naloxon
och sederande lakemedel som bensodiazepiner och relaterade lakemedel kan leda till sedering, andningsdepression, koma och dod. Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central
somnapné (CSA) och somnrelaterad hypoxemi. Samtidig administrering av Suboxone och andra serotonerga lakemedel sésom MAQO-hdmmare, selektiva serotoninaterupptagshdmmare (SSRI), serotonin- och
noradrenalinaterupptagshammare (SNRI) eller tricykliska antidepressiva lakemedel kan leda till serotonergt syndrom, ett potentiellt livshotande tillstand. Abrupt avbrytande av behandling rekommenderas inte
eftersom det kan leda till abstinenssyndrom med fordrojd debut. Nér leverpaverkan misstanks méste ytterligare biologisk och etiologisk utredning géras. Beroende pa resultaten kan behandlingen avslutas
med forsiktighet for att férhindra abstinenssymtom och for att forhindra att patienten atergér till illegalt drogmissbruk. For att undvika framkallande av abstinens ska induktionsbehandling med buprenorfin/
naloxon goras nar det finns objektiva tecken pa abstinens. Abstinenssymtom kan dven ha samband med suboptimal dosering. Buprenorfin/naloxon ska anvandas med forsiktighet till patienter med mattlig
leverfunktionsnedséttning. Regelbunden Gvervakning av leverfunktionen rekommenderas. Forsiktighet rekommenderas vid dosering till patienter med svér njurfunktionsnedséttning (kreatininclearance
<30 ml/min). Buprenorfin/naloxon ska dostitreras med férsiktighet hos patienter som redan behandlas med CYP3A4 hammare eftersom en lagre dos kan vara tillrdcklig for dessa patienter. Sublingual film
innehaller flytande maltitol. Patienter med fruktosintolerans bér inte ta detta lakemedel. Sublingual film innehéller para-orange (E 110), och kan orsaka allergiska reaktioner. Resoriblett innehaller laktos.
Patienter med galaktosintolerans, total laktasbrist eller glukos-galaktosmalabsorption bor inte anvdnda detta lakemedel. Graviditet och amning: Buprenorfin kan framkalla andningsdepression och/eller
abstinenssyndrom hos det nyfodda barnet. Buprenorfin bor tas under graviditeten endast om den potentiella fordelen uppvéger den potentiella risken for fostret. Amning ska avbrytas under behandling med
Suboxone. Trafik: Buprenorfin/naloxon har en mindre till mattlig effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner nér det ges till opioidberoende patienter. Detta lakemedel kan orsaka dasighet,
yrsel eller nedsatt tankeférmaga, sarskilt under behandlingsinduktion och dosjustering. Om det tas tillsammans med alkohol eller CNS-depressiva substanser &r effekten sannolikt mer uttalad. Patienterna
ska uppmanas till forsiktighet vid framforande av fordon eller anvéndande av farliga maskiner i den héndelse buprenorfin/naloxon skulle forsémra deras formaga att utfora sédana aktiviteter.

Lokal kontakt: Indivior Nordics ApS, ¢/o Eversheds Sutherland Advokatbyra, Box 14055, 104 40 Stockholm. Tel: +800 270 81 901. E-post: PatientSafetyROW@indivior.com. www.indivior.com.

For mer information och pris se: www.fass.se. Senaste datum for dversyn av produktresumén: 2021-08-30.

Referenser: 1. Suboxone FILM, produktresumé, fass.se. 2. Lintzeris N et al. Drug Alcohol Depend 2013;131:119-26.
Nov 2021 P-SNF-SE-00003
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68 procent av alkoholindustrins omséttning kommer frén hégrisk-
konsumenter. Addiction.

Intresseorganisationen SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) fick i hés-
tas en ny ordférande. Det ar moderate forre vice ordféranden Peter Danielsson.
Han kommer ndrmast fran Helsingborgs kommun.

Systembolagets dotterbolag IQ fick i september en ny VD. Det &r Mojtaba
Ghodsi som lamnar posten som kommunikationschef pa Skandia for att efter-
trada Karin Hagman.

Sedan pandemins vérsta ar avklingat har heroinet 6kat 6ver grinserna.
Det ar polismyndigheterna i Stockholm, Malmo och Goteborg som slagit larm.
Den 6kade tillgdngen har gett avtryck pa marknadspriset - fran 4 000 kronor per

gram till 500 kronor. SDS 220525
)

Det driar 125 ar sedan aspirin (acetylsalisylsyra)
syntetiserades av Felix Hoffmann (1868-1946) hos Bayer i
Tyskland. Det blev "arhundrades medicin” med start 1899,
tva ar efter syntetiseringen. Han ar mahanda mer kiand
for sin syntetisering av heroin (diamorfin), som egentligen
framstalldes 23 ar fére honom av engelske kemisten Alder
Wright.

Sluta drick alkohol om du far tecken pa utvecklingen
av Alzheimer. Dartill hall intellektet igang genom ldsning.
Var uppmarksam pa hérseln och om minnet forsamrats akut. Minnet kan med
dessa enkla knep forbattras for oss alla men gladjande nog aven for alzheimer-
patienten. Detta enligt den amerikanske neurologprofessorn Richard Restak. The
Guardian sep 2022

Under 2021 dodades 107 622 personer i USA till féljd av

fantanyloverdos. DEA.

I Sverige konsumerar vi nu genomsnittligen 23 liter vin per
vuxen och ar medan vi satte i oss en liter pa 1950-talet. Nar det gal-
ler starksprit dricker vi mindre nu jamfort med 50-talet.

Socialstyrelsen ser om det inom lagens grinser gératt &
gora naloxonmedicineringen mer littillganglig. Enligt Likemedels-  [=
verket gar det inte att géra naloxon receptifritt men mojligen att

hjalpen vid heroinéverdos kan ske via socialtjansten, sasom i Norge.

mmgernee. LUNd toppar narkotikaanvindningen i Skane enligt en
- ¥ - aktuell avloppsvattenundersokning. Det galler dven ungdomar i
"= gymnasiealdern. Det dr framfor allt cannabis och kokain som top-
- "“3 par statistiken 6ver de analyserade drogerna. SDS220919
bt

Marijuana forblir forbjudet dopingmedel. et har
internationella antidopingorganisationen WADA beslutat efter att ha tagit del
av aktuell forskning. Bakgrunden till nytt stallningstagande var en amerikansk
lopare som blev avstdngd i OS efter att det funnits THC i blodet vid kontroll vid
en tavling fore 0S. WADA fick ta stdllning till tramadol efter att det dykt upp pro-
blem med drogen inom cykelsporten och lakemedlet forbjods i idrottssamman-
hang 2019. Alla férbjudna substanser (mangder!) finns pa www.wada-ama.org.

Ingen evidens for att lagdosbehandling med ondansetron skulle vara
effektiv vid alkoholberoende, oavsett genotyp. Detta enligt ny forskning som
darmed inte kan bekrafta tidigare studier med positivt utfall. Dock behavs repli-
kering av denna genotypstudie. doi.org/10:1111/acer14932

Bulletiner

Ny historisk oversikt om
droger, hjarnan och politik

en pensionerade
historieprofessorn
David T Court-

wright fran North Floridas
universitet har én en gang
gjort en historisk djup-
dykning inom beroende-
sfaren.

Den senaste boken ar
fran 2019 och handlar
om ménniskans hjirna,
olika civilisationer och
kapitalismen, dvs hur
har samhdllet hanterat
manniskans drift efter "lust” for att inte bara genom
uppfinningsrikedom utmana ménniskans belonings-
system utan @ven kunna tjana pengar pa det.

Spannande resonemang kring hur syftet med
medicinsk cannabis skulle vara bakgrunden till ett
gradvis 6kande godkdnnande av drogen for rekrea-
tionellt bruk och i slutdndan kunna fa legalitet for
cannabis i paritet med alkohol och tobak.

Med stora statliga skatteinkomster.

David T Courtwright. The Age of Addiction 2019. Ex. haftad upplaga
for 184 kronor pa AdLibris.

En bra dversikt finns i Alkohol&Narkotika nr 2-3 2022 (Robin Nyman).

World Drug Report 2022

FN-organet UNODC ger arligen ut en omfattande
och detaljerad beskrivning av hur drogsituationen
ser ut i virlden. Arets upplaga fran juni 2022 har
delats upp i fem omraden. Det gar att bestélla de fem
bockerna i pappersversion, men dnnu enklare dr det
att l4sa dem i pdf-format pa datorn.

Listan 6ver medarbetare &r av naturliga skal lang.
Fran Sverige har rapporteringen skett via Folkhalso-
myndigheten (ansvarig ar Joakim Strandberg) och
EMCDDA (European Drug Report 2022, bliddra till
sidan 32).

www.unodc.org

En uppsjo hilsoappar

ocialdepartementet bor ta tag i det mer eller
S mindre seriésa manghovdade utbudet av hal-

soappar. Svenska Likaresillskapet och en rad
andra organisationer patalar att det méste bli en sam-
manhallande enhet som skapar en tydligare struktur
inom omrédet till gagn for vard och leverantérer och
inte minst for patienter och medborgare.

Det finns idag runt 400 000 appar inom omréadet

halsa!
51520220902

Svensk forening for Beroendemedicin
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Vad ar ett aterfall?

en fran Neder-
Iléinderna publice-

rad studie fragar
sig forfattarna vad ett
aterfall ar. Inte sjdlva
aterfallet i sig, men
vil terminologin -
nér borjar aterfallet?

Vid en systema-
tisk genomgang av
321 artiklar (2000
- 2019) sokte man
efter aterfall (relapse)
for patienter med
diagnosen alkohol-
beroende (AUD).
Resultatet var knappast upplysande. I 251 artiklar
fanns 101 olika definitioner pa aterfall hos denna
patiengrupp. I 50 artiklar anvéndes den diagnostiska
termen “alcohol use after remission of AUD”). 170
artiklar avstod forfattarna fran att anvdnda nagon
form av aterfallsterminologi.

De vanligaste aterfallsbeskrivningarna var tids-
och volymférhallandena mellan alkoholavslutet och
borjan pa nista alkoholperiod (problem: ér ett glas
ett aterfall?) eller procent alkoholdagar (problem: hur
manga procent for att kalla det aterfall?), alkoholre-
laterade problem(?) uppkommer eller sjukhusvérd
startas.

Trots decennier av forskning sa finns inte allmant
accepterad terminologi for aterfall. Egentligen heller
inte vad som dr ett aterfall. Forfattarna tycker vi ska
avstd fran dikotomi, antingen eller, utan se pa den
aktuella situationen i ett kontinuerligt samlat livskva-
litetskriterium.

Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 83(2), 248-259 (2022).

Alkoholrelaterad
aggressivitet

Risken att fa uppleva aggressivitet fran nagon
som dr alkoholpaverkad okar med berus-
ningsgraden enligt en europeisk undersok-
ning publicerad i Eur Addict Res.

I studien framkommer att kraftig berusning och
vald férekommer mest i Litauen, Ruménien, Bulga-
rien och Estland medan de lugnaste landerna ur saval
berusningsgrad som aggressivitet 4r Portugal, Italien,
Danmark och Ungern. Sverige ligger lite hogre
upp i skalan 4n dessa men ldngt ifran de “ledande”
linderna.

Resultaten kan tolkas som att vid ldgre berusnings-
drickande minskar aggressiviteten mot andra, men
det dr langt ifrdn hela sanningen, kanske enbart en
liten del menar forskargruppen. Dryckesmonstret
och sociala faktorer har ocksé sin betydelse.

doi.org/10.1159/000520079

Svensk forening for Beroendemedicin

Wine-Fi

Hepatit C ska vara
eliminerad till 2030

eliminerad till ar 2030.

testning och behandling.

Prioriterade aktiviteter:

En nationell plan for eliminering av hepatit C har godkants och ar
tillgdnglig for inférande i landets alla regioner. Syftet ar att uppna
Virldshalsoorganisationen (WHO:s) mal att sjukdomen ska vara

Elimineringsplanen har tagits fram av Nationell arbetsgrupp (NAG) for
hepatit inom programomradet for Infektionssjukdomar i det nationella
systemet for kunskapsstyrning hilso- och sjukvard.

Planen fokuserar pa insatser for att minska smittspridningen av hepatit
C, att hoja kunskapsnivan om sjukdomen, samt att 6ka tillgangligheten till

= Utse samordnare for insatser i varje region

= Utbildningsinsatser for allmanhet och personal

ner som injicerar droger

atersmitta

= Okad testning av alla personer som tillhor riskgrupper for hepatit C

= Intensifierat arbete for att hitta personer med odiagnostiserad hepatit
C och for att fanga upp personer med diagnos som inte behandlats

= Alla personer med diagnostiserad hepatit C ska erbjudas behandling

= Intensifierat arbete for att minska risken for smittspridning hos perso-

= Alla som blivit botade men har fortsatt riskbeteende ska provtas
regelbundet (minst 1-2 ggr/ar) sa att man tidigt kan upptécka eventuell

Nationell elimineringsplan for HCV: https://www.kunskapsstyrningvard.se/download/18.3caad861
182723b39d2ad79¢e/1661150632057/Hepatit-C-elimineringsplan-2022-08-22.pdf

Amsterdam

Invénarna i centrala Amsterdam,
speciellt de i den medeltida stads-
kérnan, ar trotta pa det enorma till-
flodet av turister som jagar sex och
droger. Man hade det lugnt under pan-
demin och vill gdrna ha det sa fortsitt-
ningsvis.

Det ér framfor allt det stokiga och
brakiga som stor ndr tiotusentals turis-
ter varje dag véller in i de trdnga kvar-
teren med sina otaliga coffee shops och
prostitution.

Borgmistaren i Amsterdam har nu
lagt fram ett forslag att forbjuda
cannabisforsiljning till turister.

Vad séger EU-lagen om denna
“diskriminering”?

I Maastricht finns sedan 2005 for-
bud att silja cannabis till turister i alla
coffee shops. Och EU har gett sitt god-
kdnnande.

Det ér framfor allt turister fran Bel-
gien, Tyskland och Frankrike som so-
ker sig till Amsterdam.
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Vetenskapliga motet 2022: De som har det svarast

De som har det svarast:

beroende med samsjuklighet
och sociala problem

Efter lang planering och dndrade forelas-
ningspunkter och premisser till foljd av
pandemin samlades vi till Svensk forening for
Beroendemedicins arliga vetenskapliga mote
i maj 2022. Det blev tva ars forskjutning.

Agren och Sven Andréasson under rubriken Hur ser problemet ut?

Iférsta forelasningsblocket samsades doktorerna Ulla Beijer, Gunnar
Vilka metoder rekommenderas idag?

Ulla Beijer dgnade sin presentation &t en beskrivning av sin och an-
dras forskning om hemlosa kvinnor och mans livssituation. Hemloshe-
ten idag omfattar upp emot 33 000 personer. Missbruk och beroende hor
till problembilden fér upp emot 80 procent av mannen och 65 procent av
kvinnorna. Lagger vi till psykisk ohélsa sd omfattas gruppen av cirka 25
procent (lika for man och kvinnor).

Vid jamforelse av psykisk ohilsa, alkohol och droger mellan hemlésa

och ovriga befolkningen &r det en avgrundsdjup skillnad till de hemlésas
nackdel. Joar Guterstam

Hur ska man hjélpa denna utsatta grupp? Det finns flera metoder men
den avgjort basta menar dagens forskning ar ”bostad forst” och da
ingér aktivt boendestod/case management.

Gunnar Agren med sin linga och gedigna erfarenhet inom detta
omrade gjorde en historisk exposé med borjan pa 1960-talet och Gun-
nar Inghe som var den forsta professorn inom socialmedicin och mycket
engagerad for den hemlésa och utstotta gruppen.

Den spirande omhander-
tagandenivan sopades undan
nar socialtjanstlakarna forsvann
genom lagandring 1982.

Den forédande triaden psykisk ohilsa, somatiska problem och be-
roende ar i de flesta fall orsaken till hemldsheten. Den spirande om-
hindertagandenivan sopades undan nir socialtjanstlakarna forsvann
genom lagdndring 1982. Vardcentraler skulle nu ta 6ver det medicinska
ansvaret. Det blev inte riktigt s& (se &ven BULLETIN 2020 nr 2, sid 25).

Den nu slutférda Samsjuklighetsutredningen atertar kunskapen ur det
medicinska perspektivet. Det blir en kamp mellan kunskapsstyrning och
ekonomisk styrning. Gunnar Agren manade forsamlingen:

Ulla Beijer

- Aterta kunskap och professionellt omhindertagande!

Svensk forening for Beroendemedicin
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Vetenskapliga motet 2022: De som har det svarast

Socialstyrelsens nationella riktlinjer

Sven Andréasson redovisade Socialstyrelsens nationella riktlinjer fran
2019. Han bérjade med likemedelsbehandling vid alkoholberoende.
Den flerfaldiga sedan decennier bekriftade evidensen for behandling
med disulfiram, akamprosat eller naltrexon(nalmefen) far endast ett fital
patienter del av. Lakarkaren har helt tappat greppet om denna genomgri-
pande behandlingsmodell. Sankningen av alkoholintag ér slaende efter
farmakabehandling med nagot av dessa fyra substanser. Och ddrmed
minskar dodligheten!

Den flerfaldiga sedan decennier
bekraftade evidensen for
behandling med disulfiram
akamprosat eller naltrexon
(nalmefen) far endast ett fatal
patienter del av.

Gunnar Agren

Psykologisk och psykosocial behandling dr av stor vikt. Det finns flera
att ta del av via nitet (webbaserade). Sedan 15 ar finns Clinical Guide to
Alcohol Treatment att tillga. Det dr en behandlingsmodell f6r den tunga
gruppen alkoholberoende, men modellen anvands i liten omfattning
trots goda resultat. Antabus och nykterhet 4r en viktig del i hjalpen for
denna grupp.

Goda resultat uppnds nér psykiatri, socialtjanst och missbruksvard
samordnas, vilket framkommer i en rapport fran Lakartidningen ar
2000.

Samsjuklighetsutredningen

Harefter fokuserade Anders Printz pa den del av Samsjuklighetsutred-
ningen som berdrde dagens tema. Det var omrédden som handlade om

tillgang till en fungerande behandling och majlighet att vélja utifrdn :
det som passar individen samt att stod och vard ska hianga ihop som en Anders Printz

helhet.

I utredningen framhalls ocksd med eftertryck att det dr viktigt att inte
bli utestangd fran stod och vard och fa hjéilp med samtidigt saval bero-
ende som psykisk ohilsa.

En av de barande tio delarna ar att all behandling av skadligt bruk och
beroende ska vara ett ansvar for regionernas hilso- och sjukvard, dvs ett
huvudmannaskap och inte tva som nu. Detta blir ett paradigmskifte som
inte blir latt att genomfora. En annan del ér att sprututbyte ska utvecklas
till lagtroskelmottagning som alla regioner ska erbjuda.

En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dér hélso- och sjukvarden
ansvarar for tvangsvard vid skadligt bruk och beroende kommer att
utformas efter ett tilliggsdirektiv (2021:96) och presenteras siste januari
2023.

Fler detaljer om utredningen finns i BULLETIN 2022 nr 1 och var
forenings remissvar i BULLETIN 2022 nr 2.

Korta anforanden

Bland de korta presentationerna som annonserades efter lunch inledde L %
Thomas Lindén med en presentation av en ny utredning om den svenska Disa Dahlman

Svensk forening for Beroendemedicin
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Vetenskapliga motet 2022: De som har det svarast

Vid jamforelse av psykisk
ohalsa, alkohol och droger
mellan hemlosa och ovriga
befolkningen ar det en av-
grundsdjup skillnad till de
hemlosas nackdel.

narkotikapolitiken. En storre ssmmanfattning med kommentarer finns pa
var hemsida (www.svenskberoendemedicin.se) samt i arets augustinum-
mer av BULLETIN som finns pa hemsidan).

.. . a1 (o P han F 0
Per Johan Fernstrom berittade engagerat om Frilsningsarméns insatser er Johan Fernstrom

for de som har det svarast. Fralsningsarmén ér en stor aktor internationellt
och i manga lander 4r man nést storst efter de statliga socialtjanstinsat-
serna for de utsatta personerna. Sa dr exempelvis fallet i Storbritannien.

I Sverige dr Fralsningsarméns insatser inte lika omfattande, men detta
till trots har man idag kontakt med 34 000 individer som behover deras
hjilp inom stockholmsomrédet. I denna grupp finns ocksé i hog utstrack-
ning "den svarta sektorn” som de papperslosa vilka inte gérna soker sig till
den offentliga hjélpen.

Fernstrom slog ett slag for Naloxonbehandling. Bakgrunden ér att man
ser manga som tagit farligt hoga 6verdoser med risk for dodlig utgéng.
Naloxon borde vara mer tillginglig utanfor sjukvirden. Naloxon raddar
liv. I 6vriga Europa ér det enklare att administrera likemedlet.

Efter genomgangen konstaterade professor Markus Heilig att inom den
regionala sjukvarden borde vi ldra av Fralsningsarméns mottagande av
den aktuella patientgruppen: korta beslutsvigar och den fina mannisko-
synen, som svensk reguljar sjukvard inte uppnar pa grund av att systemet
fallerar, inte personalen.

En fordjupad beskrivning av Frilsningsarméns arbete for de mest utsatta i
sambhdillet, se sidan XX.

Naloxon borde vara mer tillganglig
utanfor sjukvarden.

Disa Dahlman gick igenom malmémodellen PRIO (Priméarvard i
LARO). Det ér en personcentrerad vard med syfte att finga upp patien-
ter som har svarigheter med primérvardskontakt. Bakgrunden &r att det
finns en délig fysisk hilsa i denna heroinberoende patientgrupp som hyser
starkt motstand mot sjukvarden.

PRIO-modellen bygger pa en strukturerad organiserad modell for
personal vid vardcentralen och LARO-mottagningen och att patienterna
samtycker till det dubbla engagemanget.

Liria Ortiz presenterade sin manual som omfattar transdiagnostik och
behandling av patienter med samsjuklighet vid skadligt bruk och bero-
ende (se presentation i BULLETIN nr 2 2022).

Tobias Lundin Gerdas

Svensk forening for Beroendemedicin
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Vetenskapliga motet 2022: De som har det svarast

ACT-team i Holland och Goéteborg

Forelasningssejourerna avslutades med en videoforeldsning av professor
Niels Mulder fran Erasmus University Medical Center i Rotterdam med
steg-for-steg diagnostik och behandlingsinsats med den strukturerade inte-
grerade modell (ACT-modellen) som anvénds vid samsjuklighet.

Mulder menar att det behovs en bred kompetens vid behandlingsinsatsen
med ett langvarigt motivationsarbete.

Hanna Kataoka frin Goéteborg utvecklade den svenska ACT-modell (en
bestdmd gemensam behandling) som hon fram till nu varit ansvarig for.
Liksom i Holland 4r behandlingen savil upps6kande som med fast mottag-
ning och inldggningsmojlighet. Arbetet bedrivs pa olika nivaer med mobilt
resursteam, mobilt faltteam, case managers och somatiskt team. Verksam-
heten utformas och leds av en ansvarig ledare med strukturerad och tydlig-

gjord dagordning.
I Goteborg har cirka 200 patienter behandlats enligt denna modell. z

Nasta vetenskapliga konferens i foreningens regi
planeras till hdsten 2023. Dessforinnan inbjudes
medlemmar att delta i en studieresa till Oslo.

Y i
Sven Andréasson

Datum, program och andra detaljer hittar du efter
hand pé foreningens hemsida

Nordic Drugs Stora Pris

Ett stipendium 4 50.000 kronor.

Nordic Drugs Stora Pris 2022 avser att belona upptackter eller arbete som pa olika
satt bidrar till battre vard och behandling av patienter med opioidberoende i
Sverige.

Pa Svensk forening for Beroendemedicins konferens delas stipendiet ut till ett arbete/
projekt som har eller haft som malsattning att forbattra diagnos, behandling och/eller
patientomhandertagande inom beroendevarden vid opioidberoende.

Valkomna!
Med vanliga halsningar
/Stipendiekommittén

nordicdrugs
storapris.se NORDIC

DRUGS

Box 300 35 - 200 61 Limhamn
Tel 040-36 66 00 - www.nordicdrugs.se

27024dV-3S-0L0L3N
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Svensk forening for Beroendemedicin inbjuder till
Studieresa 2023

I forsta hand planeras studiebesok dér vi kan lara oss mer om Norges arbete med
“harm reduction” och LARO. Nir datum ér faststéllda (planering till 11-12 maj 2023)
sd kommer styrelsen att foresld rekommenderade hotell, resméjligheter och dartill
boka in en gemensam middag. Alla detaljer kommer att finnas pa hemsidan och i
februarinumret av Bulletin. Varje deltagare ordnar betalningen sjélv (kliniken, foreta-
get...) for resa och vistelse.

OJA
-
AN

O

Vetenskapsmote 2023
DROGER SOM LAKEMEDEL?

Arets tema blir "Droger som likemedel?”

Flera aspekter kommer att ingd, som cannabis vid smirta, psilocybin
Nytt natverk for alla som arbetar med LARO

samt LSD vid depression och PTSD. Konferensen planeras till oktober
Under de senaste 10-15 aren har

2023.
Mer information kommer under nasta ar p4 hemsidan och i Bulletin.

det hant mycket inom svensk

vard for opioidberoende. Utbu-
det av lakemedelsassisterad
rehabilitering for opioidbero-
ende (LARO) har 6kat pa manga
hall, arbetssatt har forandrats,
nationella riktlinjer har upp-
daterats och nya preparat har
tillkommit. Inom Svensk foren-
ing for beroendemedicin har vi
engagerat oss i detta pa en rad
olika satt. Men vi ar ju i grunden
en forening for lakare, och det
har saknats en naturlig motes-
plats for alla olika yrkeskatego-
rier som arbetar med LARO.

Vi blev darfor glada 6ver det forslag
som universitetslektor Andrea Capusan,
Link6pings universitet och professor
Bjorn Johnson, Malmé universitet kom
till oss med under varen 2022. Bigge ér
ju vilkdnda experter inom omradet, och
ville ta initiativ till ett tvdrprofessionellt

Svensk forening for Beroendemedicin

nétverk for alla som arbetar med LARO.
Forslaget var att uppritta ett digitalt dis-
kussionsforum och pa sikt dven anordna
aterkommande fysiska moten, med syfte
att 6ka vér kunskap, stotta varandra,
sprida bra arbetssatt och bidra till en
mera jamlik vard for opioidberoende.

En sadan satsning kréver naturligt-
vis vissa resurser, och for att sakra en
langsiktig, kommersiellt oberoende
finansiering har vi nu en dialog med SKR
och Socialstyrelsen, som bagge stllt sig
positiva till planerna. Fran SKR:s sida
har man snabbt och effektivt satt upp ett
sa kallat Samarbetsrum at natverket. I
det digitala Samarbetsrummet kan man
posta inldgg, stélla fragor till nitverket,
ligga upp dokument, tipsa om utbild-
ningar, m.m. Funktionen har nyligen
kommit igang och formatet tycks enkelt
och anviandarvinligt, sa nu dr det upp
till oss deltagare att anvianda detta pé ett
fruktbart sitt. Jag testade sjalv att stélla
en fraga och fick snabbt kloka svar i
forumet. Forhoppningen ér att manga

ska vilja vara med och bidra till diskus-
sionerna. Alla typer av LARO-relaterade
inldgg och fragestallningar dr vialkomna,
men man fir naturligtvis inte posta
personuppgifter eller annan informa-
tion som gor att enskilda individer kan
identifieras.

For att komma med i nétverket be-
hover du arbeta med LARO-patienter.
Tanken dr att mojliggora dialog och
kunskapsutbyte inom och mellan de
professioner som arbetar med LARO,
och malgruppen ér alltsd inte nyfiken
allménhet, patienter eller nérstaende.
Samarbetsrummet administreras av SKR,
men intresseanmélan kan goras via mejl
till undertecknad (joar.guterstam@ki.se),
sd far du inom kort en personlig inlogg-
ning till Samarbetsrummet.

Hjartligt valkomna till det nya LARO-
nétverket!

Joar Guterstam, orf i Svensk férening fér Beroende-
medicin
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Soppa, tval och fralsning

Fralsningsarmén manar om

hela manniskan

Av Eva Gustin

I 6ver 150 ar har Frélsningsarmén internationellt arbetat i samhéllets utkanter

for att upptacka méanniskors behov och méta dem pa basta mojliga sétt. Det som
motiverar dr tron pa Guds kirlek och individens unika virde. Anda sedan starten

i 1800-talets England har "soppa, tval och fréalsning” varit en viktig princip och ett
uttryck for Fralsningsarméns varderingar. Tanken att ménniskan har fysiska, sociala
och andliga behov ir lika relevant idag. Det handlar om att ta hand om hela minnis-
kan. Att erbjuda soppa ér att tillgodose de grundldggande behoven hos dem om-
kring oss. Tval handlar om vérdighet och sjélvrespekt. Fralsningen uttrycker Guds
granslosa och livsférandrande kérlek genom Jesus Kristus.

kyrka med ett omfattande socialt arbete och

engagemang. Den svenska vilfirdsstaten dr
omfattande och ticker de flesta samhallsbehov, men
det finns dndé behov i samhéllet som den offentliga
sektorn inte ticker. Som ideell organisation tillhan-
dahéller Fralsningsarmén kompletterande sociala
tjanster till behévande ménniskor, med hjélp av in-
samlade medel, bidrag eller avtal med den offentliga
sektorn.

I 11réilsningsarme’n ar en kristen internationell

I varje land fokuserar Frélsningsarmén pé att mota
de lokala utmaningarna p4 sitt sitt. I flera lander,
bland annat Storbritannien ér Fralsningsarmén den
storsta vardgivaren efter staten.

I Sverige har Frilsningsarmén fokuserat mycket
av arbetet kring hemldshet och familjer i utsatt-
het, men manga av dessa har ocksa problem med
missbruk och beroenden.

Minniskor med alla typer av missbruk far hjalp
hos Frélsningsarméns sociala institutioner och 6p-
penvérd. Det finns idag behandlingshem och boende
med stéd pa flera platser i landet. Aven i de lokala
férsamlingarna, som finns pa cirka 90 platser fran
Kiruna i norr till Ystad i soder, arbetar Fralsnings-
armén for att hjdlpa och dteruppritta personer med
missbruksproblematik.

Fralsningsarméns arbete med
sammanhallen vardkedja

Frilsningsarmén arbetar for att uppritthalla en sa
kallad vardkedja, en sammanhallen vard— och efter-
vardsinsats for varje individ under en langre period.
Storbritannien och Tjeckien har varit drivande i
detta, men dven i Sverige har man kommit langt.

Fralsningsarmén
arbetar for att
uppratthalla

en sa kallad
vardkedja, en
sammanhallen
vard- och ef-
tervardsinsats
for varje individ
under en langre
period.

Frilsningsarmén har i Hjorthagen i Stockholm ett
Halvvigshus dir det finns 40 platser for personer
som kommit fran behandlingshem. Har far klien-
terna eftervard med boendecoach under sex till 12
ménader och stir sedan i vidare kontakt med sin
kurator under tiden ut mot eget boende. For hela
vardkedjan finns 148 véardplatser. Efter avslutad
behandlingsperiod pa ett behandlingshem finns det
ofta behov av fortsatt stod for att skapa en fung-
erande vardag. P4 Halvvigshuset bor man i egen
ligenhet, med kok och badrum och skoéter sitt eget
hushéll, men det finns tillgang till personal dygnet
runt. Syftet med boendet ér att ge tid till att hitta och
skapa en fungerande vardag och fritid.

Det finns ocksa i stockholmsfororten Midsom-
markransen ett motivationsboende som ér en del av
vardkedjan. Midsommarkransen ar béde ett akutbo-
ende och ett motivationsboende for hemlésa man,
ofta personer med missbruksproblem och psykisk
ohalsa.

Sociala centret i Hornstull &r en plats fér dem som
behover nagot att ta, kanske en dusch, ett ombyte
kldder. Kanske en andakt, samtal eller hjalp i kontak-
ter med myndigheter.

Det ar valdigt manga aktorer kring en person i
missbruk och for klienten dr det nastan omaijligt att
hantera. En person i missbruk maste fa bygga upp ett
nétverk for att orka hela vigen genom behandling.
Att aterknyta till familjen och andra viktiga personer
kan minska risken for aterfall nar man skrivs ut fran
behandling. Har man ett 18-ménadersbeslut om en
vardplats blir det otroligt mycket ldttare att skapa
motivation till att orka kdmpa.

Svensk forening for Beroendemedicin
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I Goteborg kompletterar Frilsningsarméns nya
motivationsavdelning Slussen stodboendet Lilla
Bommen och det drogfria boendet Nylosegérden.
Slussen fungerar som ett mellanboende fér personer
som snabbt behéver hjalp med att bryta sitt missbruk
eller har hamnat i aterfall.

For att kunna bo pé Slussen krévs att man ar drog-
fri eller i ett nedtrappningsskede. Nagra boende har
sysselsdttning, nagon gar i 6ppenvard med tolvstegs-
program eller har substitutionsbehandling. Var och
en har en utarbetad individuell planering. Fokus lig-
ger pd att arbeta med daglig struktur och motivation.

Tack vare vardkedjetanken gar processerna fortare,
personer kan snabbare fangas upp och hamnar inte
mellan stolarna som tidigare. Att Slussen 6ppnat
innebdr en mojlighet att skapa hopp for fler om att
kunna ta sig ur sitt beroende.

Ovriga Sverige

I Sundsvall finns Klippangarden som dr ett stodbo-
ende och hirbarge som drivs av Frilsningsarmén pa
uppdrag av Sundsvalls kommun. Boendet &r beldget
cirka tio minuters promenadvég fran Sundsvalls
centrum och har plats for 19 vuxna med missbruks-
problem.

Sagahemmets stodboende i Uppsala vander sig
till ménniskor som blivit bostadslosa pa grund av
missbruk eller psykosociala orsaker. Verksamheten
vill ge ménniskor ett aktivt stod och gésterna ska fa
mojlighet att komma in i ett battre livsmonster och
forberedas for ett eget boende. Pa Sagahemmet finns
ocksé ett nattharbérge for kvinnor.

Se éven sidan 8.

Svensk forening for Beroendemedicin

Foto: Jonas Nimmersjo

"I den regionala sjukvarden borde vi lara av Frals-
ningsarméns mottagande av den

aktuella patientgruppen: korta beslutsvagar och den
fina manniskosynen, som svensk reguljar sjukvard inte
uppnar pa grund av att systemet fallerar, inte perso-

nalen.”
Markus Heilig, professor i psykiatri (sidan 8)

Fralsningsarméns sociala arbete internationellt

= Finns i antal lander: 132 st

= Antal anstallda: 107 245 st

= Antal anstallda lakare: 370

= Antal sjukskoterskor/barnmorskor: 1059

= Antal annan medicinsk personal: 2 884

= Forsamlingsbaserade samhallsutvecklingsprogram: 7 124 st
(antal formanstagare: 1783 055)

= Boende for hemlosa: 3 220 st (kapacitet: 44 401)

= Boendeprogram for personer med beroendeproblematik:
235 st (kapacitet: 14 598)

= Barnhem: 224 st (kapacitet: 6 785)

= Bostader for dldre: 187 st (kapacitet: 10 730)

= Mor- och spadbarnshem: 36 st (kapacitet: 1122)

= Tjanster till forsvarsmakten: 18 mobila enheter for
servicepersonal

= katastrofrehabiliteringsprogram: 105 st (betjanar 81 004 personer)

= BesoOkta fangar: 140 711 st

= Allmanna sjukhus: 29 st

= Forlossningssjukhus: 392 st
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Alkohol banar vag for utveckling
av cancer under hela livet

En australiensisk cohort-studie som inklu-
derade 22 756 kvinnor och 15 701 médn har
visat unika data pa alkohols effekt pa cancer-
utveckling under en individs hela livsspann.
Cancerformerna till f6ljd av alkoholkonsum-
tion dr desamma som tidigare forskning visat:
munhala, svalg, struphuvud, matstrupe, lever,
brost, tjock- och dndtarm.

Till skillnad frén tidigare forskning visar forfat-
tarna att det finns en koppling mellan alkohol/cancer

och hela levnaden, fran alkoholdebuten till livets slut.

Jamfort med individer som aldrig druckit alkohol
oOkar cancerrisken for de som debuterat med intag
av stora médngder alkohol fran tidig ungdom och
framat.

Den vanligaste cancerutvecklingen forknippad
med alkoholkonsumtion &r bréstcancer och tjock-
tarm-andtarmscancer.

Anmirkningsvirt dr att den okade risken for att
utveckla cancer till f6ljd av alkohol senare i livet
finns kvar dven for de som slutat sin konsumtion i
medelaldern.

Denna forskningsrapport ger indikation pa att
det finns en kritisk tidslinje genom hela livet som &r
forknippad med alkoholrelaterad cancerutveckling.
International J Cancer

https://doi.org/10.1002/ijc.33973

Restriktiv alkoholannonsering
ar effektiv

or att reducera en hog dodlighet med 49 000
F individer som i Frankrike (1991) avled till f6ljd

av alkohol togs en lag, Loi Evin, som reglerade
en restriktiv marknadsforing av alkohol. Lagen hade
tvd huvudsyften: att skydda unga ménniskor fran
alltfér patrdngande annonsering och att begransa
innehallet i alkoholannonseringen, dvs budskapet
far endast vara produktbeskrivande och inte ge en
positiv bild av drycken.

Evins lag definierade att en dryck som dversteg
1,2 procent alkohol &r en alkoholdryck. Ingen
alkoholreklam far riktas till ungdom. Pa bio eller i
TV far ingen alkoholreklam finnas. Alkohol far inte
sponsras inom kultur och sport. Vid varje tillaten an-
nonsering maste ett hilsobudskap inkluderas.

Resultatet av Evins lag med sin reglering av
alkoholreklam har visat sig vara ett effektivt sitt att
hélsomissigt skydda framfor allt sarbara yngre per-
soner. Samma resultat har redovisats i andra ldnder
som har liknande restriktioner.

J Studies on Alcohol and Drugs 2022;vol 83,1:37-44
(https://doi.org/10.15288/jsad.2022.83.37)

Alkolas i alla
USA-bilar

or att fa bukt med
Fden hoga dodlighe-

ten pa amerikanska
vagar till foljd av alkohol
rekommenderar den
amerikanska trafiksaker-
hetsmyndigheten NTSB
(The National Transporta-
tion Safety Board) att
alla nyproducerade bilar i
USA ska ha obligatoriskt
alkolas.

Om den beslutande
myndigheten NHTSA
(The National Highway
Traffic Safety Administra-
tion) godkanner forsla-
get kan det bli lag om
tidigast tre ar.

ntsb.org

vValkommen

till Svensk forening for Beroendemedicins
hemsida. Nyheter och information.

www.svenskberoendemedicin.se

HEM
Har ligger allt redaktionellt material.

KONTAKT

Du skickar meddelande till

1. Generella fragar (allt som inte inryms i
nedanstaende)

2. Medlemsfragor (allt som har med
medlemskapet att gora)

3. Bulletin (allt som ror var medlemstidning)

MEDLEM
Medlemsansokan

LANKAR
Relevanta lankar som kan vara av intresse

UTBILDNING
1. Beroendespecialiteten
2. Konferenstips

ARKIV
Du kan leta efter inldgg pa hemsidan efter
méanad och ar.

FORENINGEN
Aktuell styrelse och féreningens stadgar

FORUM
Medlemmar kan héar gora inlagg, stélla fragor mm
som ror vart omrade.

BANNERS

Ligger i hdgerspalt och ar puffar for
aktualiteter och annonser. Laser du Bulletin i
smartphone kommer banners efter nyheter.

’ ~

Bulletin utkommer fyra ganger om aret:
FEBRUARI - MAJ - AUGUSTI - NOVEMBER

Var hemsida uppdateras hela tiden!
www.svenskberoendemedicin.se

8 glas

Ett glas fyllt av sand. Ha-
vets klocka som visar nér
vakten dr slut. Timglaset
vindes varje halvtimma
och nér 4 timmar r till
dnda dr klockan 8 glas.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Underlattar buprenorﬁn-

pehandlingen vid
opioidberoende.

g .
Espranor kan forenkla for saval patien
S

G m forkortad
siukvarden genomt .
ol Jakningstid och minskad risk

overv! il
for felanvéndning:

<& Lakemedlet r narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta ILkemedeI.

Namn: Espranor (buprenorfin), ATC-kod NO7BC01, Receptbelagt. Beredningsform: Frystorkad tablett 2 mg och 8 mg. Substans och egenskaper: Buprenor
Indikation: Substitutionsbehandling for opioidberoende, behandling ar avsedd for vuxna och ungdomar (= 15 &) som samtyckt till behandling. Kontraindikationer.
leverinsufficiens. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och forsiktighet: Rekommenderas endast for behandling av opioidberoende. Lakare bor garantera
synnerheti bdrjan av behandlingen, beakta utldsning av abstinens, anvands med forsiktighet till patienter med astma eller andningsinsufficiens, beakta nedsatt lever- och
med forsiktighet till patienter med huvudskada, epilepsi, hypotoni, prostatahypertrofi, myxadem, hypotyreos, addisons sjukdom, dysfunktioni gallgangen, &ldre eller forsva
vid samtidig administrering av Bensodiazepiner (p.g.a. risk for andningsdepression), andra hammare av det centrala nervsystemet och opioidderivat (kombinationen kan
krévas vid samtidig anvandning av CYP3A hdmmare. Undvik samtidig administrering av Naltrexon. Graviditet: Kategori C. Amning: Grupp IIl. Férman: Espranor i
[TLV 1905/2017]. Datum for Gversyn av produktresumén: 2020-11-13. Innehavare av godkénnande for forsaljning: Ethypharm 194 Bureaux de la Colline
For fullstandig information hanvisas till: www.fass.se

fin &r en partiell opioidagonist/-antagonist som faster vid receptorerna i (mu) och  (kappa) i hjarnan.
den dvergripande behandlingen, beakta risken for missbruk och felaktig anvéndning (t.ex. iv-administrering) i
njurfunktion, kan ge upphov till dsighet, anvéinds med forsiktighet  dldern 15-18 p.g.a. brist pa data, anvands
gade patienter. Interaktioner: Espranor bor inte tas tillsammans med alkoholhaltiga drycker, forsiktighet rader
dka hamning av centrala nervsystemet), MAO hammare (kan forstrka effekten av opioider), dosjustering kan
gar i lakemedelsformanen med fdljande begrénsning “subventioneras endast vid overvakad administrering”
Batiment D 92213 Saint-Cloud Cedex Frankrike. Lokalt ombud: Unimedic Pharma AB, Tel 010-130 99 50.
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Myten om alkohol punkterad?

Den har hangt med i mer dn 30 ar, den omhuldade
myten om att alkohol skulle vara nyttigt for hjartat
och darmed forlanga livet. Det ar en myt som spri-
dits av vissa forskare, alkoholindustrin och media.

Heart Federation (WHF)"? gjort en rejil genom-
lysning av alkohols roll ur hilsosynpunkt och
speciellt for hjartsjukdomar. Rapporten ér en gedigen
genomgang av relevant och omfattande vetenskaplig

litteratur.

Ien nyligen publicerad policyrapport har World

I en utvidgad sammanfattning konstateras att
alkoholkonsumtion okar risken for alla betydande
hjartkarlsjukdomar: hogt blodtryck, kardiomyopati,
hjartarytmier, stroke, aortaaneurysm. Artikelforfat-
tarna nojer sig inte med hjdrtat utan konstaterar via
vetenskapliga rapporter att alkohol har stor betydelse
i utvecklingen av ménga sjukdomstillstand. Alkohol-
konsumtion &r involverad i 230 ICD-diagnoser och
40 av dessa skulle inte forekomma utan alkohol.

En refererad studie visar att &ven om kvinnor
dricker mindre alkohol (farre tillfallen, mindre
maéngder) 4n mén sa har gruppen fler komplikatio-
ner i form av fysiska sjukdomstillstand, fler allvarliga
kognitiva och motoriska forsamringar.

Sett ur global synvinkel var alkohol orsak till 2,4
miljoner dodsfall under 2019. Det dr 4,3 procent av
all d6d under detta ar. En stor del av de kardiovas-
kuldra dodsfallen (totalt 18,5 miljoner) har delvis
bakgrund i eller orsakas av alkohol.

Sévial WHO som FNs hallbarhetsmal 3.5 (Sustaina-
ble Development Goals) uppmanar vérldens lander
att ta fram program for att minska alkoholkonsum-
tionen. Rekommendationerna har inte haft sa stor
framgang, men flera ldnder har tagit till sig forsk-
ningen om alkoholskador, framfor allt de kardiovas-
kuldra. Bland dessa lander marks Nederldnderna,
England och Australien som sidnkt rekommenderade
granser for riskkonsumtion. Sverige har ocks juste-
rat gransen for riskkonsumtion till 9 standardglas for
saval kvinnor som min (fér mén var gransen tidigare
14 glas). Se tabell over standardglas.

WHE: alkoholrekommendationer

1. Personer med kardiovaskulara sjukdomar
och kroniska sjukdomstillstand: ingen alkohol.
2. Gravida och ammande: ingen alkohol.

3. Barn och unga: ingen alkohol.

4, Friska vuxna: a) har du aldrig druckit alkohol
- borja inte. b) dricker du alkohol: tank pa att
det inte finns n&gra sakra risknivaer.

Teoretiska riskkurvor for alkohol-
konsumtion

I The Lancet® publicerades i somras en hilsoge-
nomgang fran en forskargrupp i Seattle som anvént
data fran det globala forskningsprogrammet Global
Burden of Disease Study (GBD). Det ér insamlade
rapporter under 2020 fran 204 lander och 21 regio-
ner. Har far man fram att 4r man 6ver 40 sd paverkar
inte mindre mangder alkohol eller ingen effekt alls pa
sjukdomsutvecklingen jamfort med kontrollgruppen
som bestar av individer som inte dricker alkohol.

Intressant ar att samma typ av databearbetning tva
ar tidigare resulterade i att det inte fanns nagon skyd-
dande effekt av alkohol.

Statistiken &r bestickande, men det finns klara
begransningar i GBD-analyserna. Professor Sven
Andréasson:

— Man analyserar konsekvent skillnader mellan
mattlig konsumtion och helnykterhet. Det finns en
rad studier som visar pa problem med att ha nyk-
terister som kontrollgrupp. Problemet med denna

Hur mycket dr ett standardglas i Sverige?
33 cl starkél (5%)

50 cl folkol (2,8%)

10 cl vin (13%)

4 cl sprit (40%)

1 flaska vin (12-14%) = 6-7 standardglas

Riskkonsumtionsgrdnsen= mer dn 9
standardglas/vecka (mdn och Rvin-
nor). Men risR for sjukdomsutveckling
finns dven under denna grdans om an
betydligt mindre. Enda sakra alkohol-
konsumtionen ur skadesynpunkt

ar noll.

grupp (med viktiga undantag) ar att den har samre
hilsa dn mattlighetsdrickare.

Det finns ocksa metodproblem som beskrivsi de
hittillsvarande observationsstudier som publicerats.
Enligt Sven Andréasson finns det anledning att vara

>

Svensk forening for Beroendemedicin
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Forts fran foregaende sida

allmant skeptisk till om de pavisade skyddande ef-
fekter ar verkliga.

— Det hjilper inte om hundratals studier visar
samma sak om de lider av samma metodproblem -
och systematiska oversikter och metaanalyser blir
inte bittre én de ingdende studierna.

Intressantare &r, enligt Sven Andréasson, att se pa
de mendelska studierna didr man med genetiska mar-
korer kommer ifran problem med ovidkommande
variabler (confounding factors) och snedvridna selek-
tioner (selection bias). Har framkommer inte nagra
skyddande effekter vid mattlig alkoholkonsumtion.

Jarn i hjarnan

Det dr sedan tidigare vilkant att jarn som lagras i
hjdrnan dr férknippad med neurodegenerativa till-
stand. Det finns rapporter om detta vid alkoholbero-
ende. Dock finns inga studier som undersokt om det
finns en jarnackumulering hos mattliga alkoholkon-
sumenter. Det har nu en forskargrupp fran Oxford-
universitet” sammanstillt efter en multicenterstudie.

Bakgrundsuppgifterna dr hamtade fran UK
Biobank. Alkoholkonsumtionen uppskattades via
egenrapportering. De hjarnregioner som undersoktes
var putamen, caudatum, hippocampus, thalamus och
substantia nigra. Det var i caudatum och substantia
nigra som hogre jarnhalter noterades. Lagre halter
fanns i thalamusregionen. Dessa fordndringar sigs
hos de som rapporterade ett veckointag av mer dn 7
standardglas (i Sverige motsvarar detta 5 standard-
glas; se tabell).

Forfattarna sammanfattar resultaten att en alko-
holkonsumtion éver 7 standardglas (5 svenska) i
veckan ér forknippad med hogre jarnhalt i hjarnan.
Denna ackumulering kan vara en orsak till alkohol-
relaterad kognitiv forsimring.

World Heart Federation ar en internationell organisation som
representerar mer an 200 hjartfonder, vetenskapliga sallskap och
patientforeningar i mer an 100 lander. WHF driver en aktiv verksam-
het inom hjarthélsovarden savél regionalt som globalt. Svenska
hjartlungfonden ar medlem.

2World Heart Federation: THE IMPACT OF ALCOHOL CONSUMPTION
ON CARDIOVASCULAR HEALTH. 20 Jan 2022

3Lancet/doi.org/10.1016/S00140-6736(22)00847-9
YPLOS Medicine /https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1004039
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Karolinska Insti-
tutet ar aven i ar
basta medicinuni-
versitetet i landet

QS World University
Rankings ér en arligen
aterkommande ran-
kinglista 6ver 1 400 av
virldens universitet. Det
finns en 6vergripande lista
som sedan ér indelad i
olika specialiteter. Se allt:
https://www.topuniver-
sities.com/university-
rankings.

KI kommer pé hedrande
12:e plats i vérldslistan
over medicinska universi-
tet. Nésta svenska univer-
sitet 4r Lund som tilldelas
75:e plats och Goteborg
och Uppsala fir dela pa
99:e plats. P4 andra plats i
Norden kommer univer-
sitetet i Kopenhamn (50:e
plats).

Pé forsta plats kommer
Harvards universitet foljt
av Oxford, Stanford, Cam-
bridge, Johns Hopkins,
UCLA Los Angeles, Uni-
versity College London,
Imperial College London,
Yale och pa tionde plats
kommer universitetet i
Toronto.

Vem knarkar i Sverige?

I DN-serien Fakta i frigan har Kristoffer Orstadius
gjort ett forsok att fa fram vilka samhaéllsgrup-

per som mest anvinder narkotika. Det dr en vil
genomarbetad artikel som till stérsta delen bygger
pa rapporter fran CAN och Socialstyrelsen.

avarande
statsminister
Stefan Lofven

sa i en intervju 2019 att
den storsta narkotika-
konsumtionen finns i
Djursholm och Dande-
ryd, dvs dér vi har de
socioekonomiskt mest
vilbestillda.

Hade statsministern
ratt? Sannolikt inte.

DN-artikeln visar
att det inte ar latt att
fa en entydig bild 6ver
narkotikakonsumtionen
ur ett socioekonomiskt
perspektiv. Forfattaren
framhaller foljdrik-
tigt att svaret pa “vem
som knarkar” beror pa
var man hamtar data,
vilka matmetoder som
anvands och inte minst

aldersgruppindelningen.

Dock visar genom-
gangen att de med lagst

socioekonomiskt status
ar overrepresenterade

i narkotikaanvindning
enligt enkdtundersok-
ningar (problem - svarar
man 4rligt?). Undantag
dr att gymnasieungdo-
mar med hogutbildade
fordldrar har anvént
cannabis i hogre ut-
strackning 4n gymna-
sieungdomar med lag-
utbildade foraldrar. For
hogfrekventa anvindare
i gymnasiedldern géller
det omvénda.

Det dr vanligare att
personer med ldg dn
med hog socioekono-
misk status soker vard
for narkotikarelaterade
problem. Bland canna-
bisanvindare dr det médn
med hog utbildning som
mest soker vard.

DN 220725

Stark cannabis okar risken for psykos

och beroende

\Z

Vid en genomgang av observationsstudier jimfordes samband mellan
hégpotent cannabis med lagpotent med avseende pa samsjuklighet
med depression, angest, psykos och cannabisberoende.

Forskargruppen gick igenom 4171 artiklar och vaskade fram 20 som motte
denna studies inklusionskriterier.

Det framkom vid sammanstallningen att hogpotent cannabis (= hog halt av
tetrahydrocannabinol, THC), jamfért med lagpotent, var férknippad med okad
risk for utveckling av savil psykos som cannabisberoende. Nér det géllde depres-
sion och angest var evidensen varierad.

Forfattarna menar att deras resultat manar till stillningstagande till hur can-
nabisstyrkor exponeras och en uppfoljning med en longitudinell studie som kan
verifiera och forstirka denna studies resultat.

The Lancet Psychiatry. https://doi.org/10.1016/52215-0366(22)00161-4
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Zubsolv® (buprenorfin/naloxon)
\ sublingual resoriblett I6ser sig vanligen
. " inom 40 sekunder och finns tillganglig
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Personen pa bilden &r fiktiv.

Risk for tillvénjning foreligger. o e : U b S O l - f’gggﬂ%fglt Beroenden &r starka.
lakttag forsiktighet vid forskrivning : e (buprenorfin ochnal OXOH)
av detta lakemedel. : -

*Social, psykologisk och lakemedelsassisterad behandling.

Referenser: 1. Nationella riktlinjer for vard och stdd vid missbruk och beroende, sid 39. Januari 2019. www.socialstyrelsen.se
2. Produktresumé Zubsolv. www.fass.se

WV Detta likemedel ir féremal for utdkad o6vervakning.

Zubsolv® (buprenorfin, naloxon).<:> Sublinguala resoribletter 1,4/0,36 mg F, 2,9/0,71 mg EF, 5,7/1,4 mg F, 8,6/2,1 mg F, 11,4/2,9 mg EF. Rx.
ATC-kod: NO7BC51. Indikation: Substitutionsbehandling vid opioiddrogberoende inom ramen for medicinsk, social och psykologisk behand-
ling. Syftet med naloxon som ingrediens &r att forhindra intravendst missbruk. Behandlingen ar avsedd foér anvandning hos vuxna och ung-
domar Over 15 ar, som har samtyckt till behandling mot sitt missbruk. Varningar och forsiktighet: Behandling maste ske under dvervakning
av halso- och sjukvardspersonal med erfarenhet av behandling av opioidberoende/opioidmissbruk. Zubsolv ar inte utbytbart mot andra
buprenorfinlakemedel eftersom olika buprenorfinlakemedel har olika biotillganglighet. For att minimera risken for felanvandning, missbruk eller
diversion bor lampliga forsiktighetsatgarder vidtas nar buprenorfin ordineras och dispenseras. Kombinationen av buprenorfin och naloxon i
Zubsolv &r avsedd att avskracka fran felanvandning och missbruk av buprenorfin. Samtidig administrering av Zubsolv och andra serotonerga
lakemedel kan leda till serotonergt syndrom, ett potentiellt livshotande tillstand (se avsnitt 4.5). Opioider kan orsaka sémnrelaterade andning-
sproblem inklusive central somnapné (CSA) och somnrelaterad hypoxemi. Detta lakemedel ska anvandas med forsiktighet hos patienter med
astma eller respiratorisk insufficiens. Fall av akut leverskada har rapporterats hos opioidberoende missbrukare, bade i kliniska provningar och
i biverkningsrapporter efter marknadsintroduktion. Patienterna bor noggrant dvervakas under 6vergangsperioden fran buprenorfin eller meta-
don till buprenorfin/naloxon da abstinenssymptom har rapporterats. Pa grund av avsaknad av data fér ungdomar (15— <18 ar) ska patienter i
denna aldersgrupp Overvakas extra noggrant under behandling. Graviditet/amning: Buprenorfin/naloxon bor tas under graviditeten endast
om den potentiella férdelen uppvager den potentiella risken for fostret. Amning ska avbrytas under behandling med Zubsolv. Trafik: Patienter
bor varnas for att framféra fordon eller anvanda farliga maskiner ifall buprenorfin/naloxon paverkar deras formaga att utféra sadana aktivi-

teter. For fullstéandig forskrivarinformation, se fass.se, och for pris, se tlv.se. Datum fér éversyn av produktresumén: 06/2021. N

Accord Healthcare AB Tel: +46 8 624 00 25
Frosundaviks Allé 1 sweden@accord-healthcare.com
169 70 Solna, Sweden

SE01535 2022-03-01

www.accord-healthcare.com/se
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2 endosbehallare Vnr54 4490

Respinal®1,26 mg
nasspray, I6sning i endosbehallare
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naloxon 0,1
nasspray

Respinal® (naloxon), 1,26 mg nasspray, I6sning i endosbehallare, Rx, F. Medel vid forgiftningar, opioidantagonist.

Indikation: For vuxna. Respinal ar avsett for akut behandling av kand eller missténkt opioidéverdos som yttrar sig som andningsdepression och/eller
depression av centrala nervsystemet, bade i och utanfér vardinrattningar. Respinal ersatter inte akut lakarvard. Kontraindikationer: Overkanslighet
mot naloxon eller nagot hjalpamne. Innehaller bensalkoniumklorid. Varningar och forsiktighet: Instruera patienter/anvandare om korrekt anvandning.
Behallaren ska inte laddas eller testas fore administrering eller dteranvandas efter administrering. Effekten av de flesta opioider kan vara langre &n effe-
kten av Respinal, vilket kan leda till &terfall av andningsdepression och/eller depression av centrala nervsystemet efter initial forbattring av symtomen.
Uppsok darfor akut 1akarvard och hall patienten under kontinuerlig vervakning. Snabb reversering av opioideffekten hos personer som ar fysiskt ber-
oende av opioider kan framkalla akut abstinenssyndrom. Intranasal absorption och effekt av naloxon kan vara férandrad hos patienter med skadade
nasslemhinnor och septumdefekter. Hos patienter med multipel intoxikation med opioider och sedativa medel eller alkohol, kan resultatet av naloxon-
administreringen bli fordrojd, beroende pa orsaken till intoxikationen. Trafik: Patienter som har fatt naloxon for att upphava effekterna av opioider ska
uppmanas att inte kdra bil under minst 24 timmar, eftersom effekten av opioider kan &terkomma. Graviditet och amning: Den potentiella risken for
manniska &ar okand. Ska endast anvandas under graviditet da tillstdndet kraver att det ar absolut nédvandigt att kvinnan behandlas med naloxon. Hos
gravida kvinnor som har behandlats med Respinal ska fostret Overvakas for tecken pé fetal distress. Det ar oként om naloxon utsdndras i brostmjolk.

Det har inte faststéllts om spadbarn som blir ammade paverkas av naloxon.
For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumén 08/2020. dne pharma AS tel +47 21 60 87 00 e-post;

post@dnepharma.com. Revisionsdatum 08/2020.
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Narkotikapriserna 1 Sverige
mellan 1988-2021

Halvarsvis samlar CAN in rapporter fran 27 polisomraden om
gatupriserna for ett antal narkotikasorter (se tabellen). Med
gatupris avses priset vid kop av sma mangder i konsumentled.
Under varen har CAN sammanstallt prisutvecklingen fran starten

1988 till 2021.

nder tidssperioden hade vi den hittills virsta
l | delen av coronapandemin och den har

péverkat narkotikamarknaden framfor allt i
form av sjunkande tillganglighet pa cannabis. Under
2021 ansag manga av rapportorerna att marknaden
for narkotika borjat aterga till det normala. Interna-
tionella erfarenheter &r liknande.
I ett langsiktigt perspektiv har de tydligaste gatupris-
fordndringarna intraffat for heroin och amfetamin.
Med hinsyn till inflationen kostar nu dessa droger
endast en fjirdedel jimfort med startiret 1988. Aven

Hasch/Marijuana

120 kr/gram

Amfetamin

200 kr/gram

Kokain

900 kr/gram

Heroin(brunt)

900 kr/gram

Tramadol 20 kr/tablett
Alprazolam 20 kr/tablett
Ecstasy 150 kr/ tablett

Tabellen visar de aktuella priseerna 2021. Likartade
prisnivaer och likartade trender ses saval nationellt som
internationellt.

kokainpriserna har fallit och ligger 40 procent ligre
jamfort med 1988. Den storsta delen av dessa prisfall
intréffade redan foére millennieskiftet, &ven om de
fortsatt ddrefter.

Betriffande cannabis dr det intressant att det inte
bara dr pandemin som lett till prisdkningar utan san-
nolikt dven den 6kade THC-halten. Mangden THC i
hasch 6kade enligt denna studie mer dn vad priserna
gjorde under perioden 2006-2016. For hasch hade
priset i relation till THC-halt i praktiken sjunkit.
Trots prisokningen blev det alltsa billigare att berusa
sig med hasch.

Den érliga ekonomiska omséttningen i Sverige ar
betydande och beriknas till upp emot 11 miljarder
kronor. Det ar naturligtvis mycket osékra siffror for
denna illegala och kriminella verksamhet. Cannabis
hade den storsta ekonomiska marknadsandelen av

dessa substanser (cirka 40 procent). Minst var om-
sittningsandelen for ecstasy (3 procent).

Det bor framhallas att berakningarna ér osédkra ef-
tersom flera ingéngsvirden ar okdnda och dirfor be-

Cannabis:

Starkare och dyrare
men billigare att
berusa sig

hovt uppskattas. Rapportens skattningar har varit av
aterhallsam natur. For att sitta beloppen i perspektiv
kan det ndmnas att de motsvarar mellan 11 och 27
procent av Systembolagets arsomséttning (inklusive
moms) for samma tidsperiod.

Berdknar man vinsten med samma forsiktighet kon-
stateras i rapporten att den svenska narkotikamark-
naden genererar ett betydande vinstutrymme, vilket
isin tur kan vara en av grunderna for de valdsamma
uppgorelser som skett mellan kriminella natverk
under senare ar.

can.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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BUPRENORFIN

INJEKTIONSVATSKA
DEPOTLOSNING
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Det enda
langtidsverkande

lakemedlet

med vecko- och
manadsdepaer av
Buprenorfin for
individualiserad
behandling av
opioidberoende’

Individer som visas &r
modeller och inte patienter

MINIMIINFORMATION Buvidal® (buprenorfin) injektionsvétska, depotlésning. ATC-kod: NO7BCO1. Forfyllda sprutor innehéller buprenorfin 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos).
Forfyllda sprutor innehaller buprenorfin 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160 mg (méanadsdos). Receptbelagt lakemedel. Receptstatus: sarskilt lakemedel.

& Lakemedlet ar narkotikum enligt Lakemedelsverkets forteckning IV. Risk for tillvanjning foreligger. lakttag forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel. Indikation: Behandling
vid opioidberoende inom ramen fér medicinsk, social och psykologisk behandling. Behandlingen ar avsedd for anvandning hos vuxna och ungdomar i &ldern 16 ar och aldre. Kontraindikationer:
Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpdmne. Svar respiratorisk insufficiens. Allvarligt nedsatt leverfunktion. Akut alkoholism eller delirium tremens. Varningar och
forsiktighet: Noggrann forsiktighet méste iakttas for att undvika oavsiktlig injektion. Dosen far inte administreras intravaskulart, -venost, -muskulart eller -dermalt. Hélso- och sjukvardspersonal
ska administrera Buvidal direkt till patienten. Patienters sjadlvadministrering ar inte tillatet. Alla eventuella férsok att ta bort depan ska dvervakas under behandlingen. Lakemedlets depaegenskaper
ska 6vervagas, framforallt vid insattning och utsattning. Buprenorfin ska anvandas med forsiktighet vid respiratorisk insufficiens. Buprenorfin kan orsaka dasighet, sarskilt nar det tas i kombination
med alkohol eller centralt ddmpande substanser som till exempel bensodiazepiner, lugnande, hypnotiska eller sedativa lakemedel eller gabapentinoider. Kronisk administrering av buprenorfin kan
ge opioidberoende. Buprenorfinldkemedel har framkallat abstinenssymptom nar de ges tidigare &n da agonisteffekter orsakade av senaste anvandningen av opioider avklingat. Buprenorfin ska
anvandas med forsiktighet till patienter med mattlig leverfunktionsnedsattning, med svar nedséattning av njurfunktionen, tillsammans med lakemedel som forlanger, eller vid andra riskfaktorer for
forlangt QT-intervall och tillsammans med seratonerga lakemedel. Opioider kan orsaka somnrelaterade andningsproblem inklusive central somnapné och somnrelaterad hypoxemi. Graviditet
och amning: Buprenorfin bor endast ges under graviditeten om fordelen uppvéger den potentiella risken for fostret. Buprenorfin och dess metaboliter utséndras i brostmjolk och Buvidal ska
anvéandas med forsiktighet under amning. Trafik: Patienten bor varnas om att inte framféra fordon eller anvanda farliga maskiner medan han eller hon tar detta lakemedel, tills det ar kant hur han
eller hon paverkas av lakemedlet. Forman: Buvidal 8 mg, 16 mg, 24 mg, 32 mg (veckodos) samt Buvidal 64 mg, 96 mg, 128 mg, 160mg (manadsdos) ingar i lakemedelsférmanen med foljande
begransning: Subventioneras endast for patienter vid opioidberoende nar behandling med sublingual likemedelsbehandling inte bedéms lamplig eller gett avsedd effekt. [TLV 01.11/2021]. Ovrig
information: For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for 6versyn av produktresumé 23 september 2021. Innehavare av godkénnande for forséljning: Camurus AB, |deon
Science Park, SE-223 70 Lund, Sverige. E-post: medicalinfo@camurus.com. Februari 2022: SE-BUV-2200002.

1. Buvidal (buprenorfin injektionsvatska, depaldsning) produktresumeé (SPC). September 2021.

camurUSw September 2022 SE-BUV-2200020
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Svenska polisen
positiv till harm
reduction

Det dr inte enbart legala aspekter till narkoti-
kapolitiken som uppmarksammas. Inte minst
opioidkrisen i USA har lett till diskussioner
kring polisens roll nar det giller skademinsk-
ning (harm reduction). Svensk polis har varit
viktig for att uppratthalla den restriktiva och
bestraffande narkotikapolitik (nolltolerans)
som svensk politik driver.

En forskar- -
grupp fran :
Malmé universi-
tet har undersokt
hur det egentli-
gen ser ut inom
polisen. Hur
ser man pa det
harm reduction-
tankande som
nu alltmer stods
inom forsk-
ningen?

Resultatet ar
forvanansvart
positivt. En
stor del av de i
studien inga-
ende poliserna
ar positiva till
skadereducering Torkel Richert
och avstar frén
att oppet till
punkt och pricka efterleva droglagarna. Det giller
framfor allt de svarast utsatta heroinberoende.

Forskarna konkluderar att det finns en uppenbar
fordndring inom svenska polisen i synen pa tung
beroendeproblematik. Det uttrycks i positiva ordalag
om sprutbytesprogram, naloxonbehandling och
likemedelsassisterad behandling vid opioidbero-
ende (LARO) dven om man ser problem med att det
forekommer att lakemedel fran behandlingen ibland
séljs vidare.

I en intervju i Sydsvenskan sidger docent Torkel
Richert, en av forskarna:

- Att dven poliser, som kanske ser de mest negativa
konsekvenserna av missbruk, var positiva till insatser
som inte huvudsakligen syftar till att fa folk att sluta
med narkotika, tycker jag siger ndgonting om ett
forandrat synsitt.

Avslutningsvis menar de tre malmoforskarna att
det dr angeldget att involvera polisen for att ge ytterli-
gare en dimension i arbetet med skadereduktion.

doi.org/10.1016/j.drugpo.2022.103672

Heroin spetsat med
fentanyl narmar sig

Europa

ran amerikanska polismyndig-
Fheter (DEA, FBI m fl) kommer

varnande signaler till Europa
som tyder pa att den heroin-fentanyl-
boom som ses i USA kan na Europa
med full kraft. Heroin spetsat med
fentanyl har dven hittats i Sverige. Den
svarkontrollerade livsfarliga drogen
fentanyl blandas in i heroin for att ge
en kraftfullt 6kad effekt.

Den syntetiska opioiden fentanyl ar
50 till 100 ganger starkare 4n morfin.
Drogen utvecklades for att lindra svar
cancersmarta. Som andra opioider
har fentanyl dven natt marknader som
tillhandahaller droger utan annan
indikation &n olika former av vélbefin-
nande och eufori som i férlingningen
kan leda till skadligt bruk, beroende
och i virsta fall doden.

Den mest forekommande formen av
fentanyl intas fortfarande i tablettform,
vanligen plagierade tabletter som ar
forvillande lika de lagliga pillren men
saknar substansstyrka och dirmed

& N
onceyens

omdjliga att berdkna effekten av. Sedan
en tid finns ocksa bl a heroin som
spetsats med fentanyl och i USA har
det visat sig att det forekommer att

de kriminella heroindistributorerna
spetsar drogen med fentanyl utan

att anviandarna alltid kdnner till den
da férodande synergieffekten. Detta
har lett till hog dodlighet i beroende-

kretsar.
GP220801, DEA

Nya droger under luppen

Pa uppdrag av regeringen bevakar och utreder Folkhélsomyn-
digheten behovet av att reglera substanser som narkotika eller

hilsofarliga varor.

I Sverige tillimpas ett system som
Kklassificerar substanser individuellt,
alltsé substans for substans. Under
utredningen tar vi fram ett klassi-
ficeringsunderlag som bland annat
beskriver substansen, missbruksbilden,
halsoriskerna och de sociala riskerna.
Myndigheten ger sedan en rekommen-
dation om reglering till regeringen.
Substanser som klassas som likemedel
hanteras dock av Likemedelsverket.

Det ér de s k Nya Psykoaktiva
Substanserna som det giller. De kallas
ocksa for natdroger, internetdroger
och forskningskemikalier, samt engel-
ska uttryck som research chemicals, rc-
droger, designer drugs och legal highs.

For nirvarande foreslas en narkoti-
kaklassning pa

® Etazen, etonitazepyn, N-piperidinyl
etonitazen (etonitazepipn) och proto-
nitazen som tillhor gruppen opioider.
® 2’alfa-PVP, N-etylnorpentedron och
4-metylpentedron som tillhér gruppen
katinoner.

® BOH-2C-B som tillhér gruppen
hallucinogener.

Ytterligare ett trettiotal substanser dr
under utredning.

Nir det giller droger samarbetar FHM
och polisen med framfor allt EM-
CDDA, UNODC, Europol, Interpol,
Frontex och Cepol, men ocksd med
lokala poliser i linder som kan vara
aktuella i enskilda drenden.

www.folkhalsomyndigheten.se

Svensk forening for Beroendemedicin
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Yngre minskar, aldre okar

“Aldre i dag dricker mer dn vad dldre gjorde forr. Samti-
digt tal kroppen alkohol siimre med stigande dlder. Ett
forhdllande som inte uppmdrksammas tillrickligt av
politiker eller ansvariga myndigheter”

Sven Andreasson, professor i socialmedicin i Altinget.se

Utvecklingen under
perioden 2006-2020 for
dodlighet enligt alko-
holindex sag olika ut i
aldersgrupperna. Nar
hénsyn togs till kén, ut-
bildningsniva, fodelseland
och ldn sags en nedgang
bland mén i aldersgrup-
perna 15-29 ar, 30-44

ar och 45-64 ar med 66,
46 respektive 41 procent.
For kvinnor 15-29 dr var

antalet fall otillrackligt for
att mojliggora analys.

I dldersgruppen 65-84
ar steg dodligheten enligt
alkoholindex bland bade
man och kvinnor; sam-
mantaget med 29 procent.
I den éldsta aldersgrup-
pen, 85 ar och dldre, steg
dodligheten endast bland
man.

Socialstyrelsen/
Folkhalsomyndigheten

Unik forskning ledde till 2022 ars
Nobelpris i fysiologi eller medicin

-

T i b, | P

Arets Nobelpris i fysiologi eller medicin tilldelas den
svenska biologen Svante Paabo for “hans upptéckter

rorande utdéda homininers arvsmassa och mannis-

kans evolution”

Genom banbrytande forskning astadkom Svante
Péaabo vad ingen trodde var mojligt: kartldggning av
arvsmassan fran Neandertalare, en utdéd slakting till
nu levande ménniskor.

Till ovanligheterna hor att han i ar ar enda nobel-
pristagaren.

MI i abstinensbehandling for alkohol- och cannabis

Motivational interviewing (MI) dr en timligen
viletablerad metod vid behandling av patienter
med mentala hilsoproblem och beroende. En ny
studie har jamfort olika behandlingsalternativ enligt
en cost-benefit-analys under en trettiodagars lang
drogfrihet for 302 patienter med alkohol- och can-
nabisberoende. Den multivariabla analysen (besok
pé akuten, vardcentralen, psykiatrin betraffande
alkohol- och cannabisberoende) undersokte MI

Vad ska hianda
gasen?

Molly hittar det férbjudna

Med nos
Jor doping

Nominerad till Arets tidskrift 2022 med motiveringen:

jamfort med de 6vriga behandlingsalternativen av
hélsoproblem.

Det visade sig att MI resulterade i hogre antal
drogfria patienter (p<.01 fér bada drogerna) under
de forsta sex manaderna. Efter 12 manader kunde

ingen skillnad noteras.
https://doi.org/10.15288/jsad.21-00186

£

"Hur lyfter man ett samhallsviktigt &mne till intressanta berattelser presenterade pa ett
tydligt och kraftfullt satt? Typ sa har. Informativt, elegant, tungt och tydligt. Tidskriften
Alkohol & Narkotika och AD Jenny Holmaqvist har skapat en fin avskalad design som

lever i alla kontaktytor med lasarna.”

2 \\ER
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Lustgas-
berusningen
okar

= vanligare i storstadsre-
gionerna

= Jika vanlig bland poj-
kar som bland flickor

= hinger tydligt sam-
man med anvandning av
alkohol, narkotika och
tobak.

CAN22

Cannabisutlosta
psykoser okar

Under de senaste 20

aren har cannabisutlosta
psykoser okat i betydande
omfattning i savil Norge,
Sverige som Danmark.
Detta framkommer i en
nyligen publicerad under-
sokning fran Cambridge
University.

Symtomen avtar vanligen
efter nagra dagars drogfri-
het, men tillstdndet kan
vara en allvarlig signal
om framtida allvarliga
psykiska problem. Sanno-
likt 4r antalet av cannabis
utlosta psykoser underdi-
agnostiserade.

Psychological Medicine. DOI:10.1017/
S003329172200229X
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Metamfetamin ar det storsta globala
drogproblemet nar det galler
syntetiska stimulantia

Metamfetamin rapporteras nu vara den syntetiska
stimulantiadrog som konsumeras mest ur ett inter-
nationellt perspektiv. Dock spelar drogen en relativt
liten roll i Europa, aven om EMCDDA ser en 6kning
inom regionen.

amerika och Australien. Epicentrum f6r handeln anses det

militdrstyrda Myanmar vara. Det ér via den gyllene triang-
eln och landerna runt om (Kambodja, Laos, Thailand och Vietnam)
som metamfetaminet sedan nar ut till framf6r allt linderna runt
om. Enligt UNODC ér utbredningen av metamfetamin och han-
deln med syntetiska droger i dstra och sydostra Asien sanslst stor.

D en storsta marknaden f6r metamfetamin dr Asien, Nord-

Aven om anvindningen av metamfetamin ér forhallandevis liten
i Europa ér regionen en transitzon for produktioner i exempelvis
Iran, Nigeria och Mexico (huvudleverantor till Kanada och USA).

Det finns ett allvarligt hot mot Europa fran Afganistan som
borjat producera metamfetamin och da kan drogen latt kombine-
ras med heroinexporten som &r viletablerad och 4r den viktigaste
forsorjningskallan for Europa.

| Europa ar det amfetamin och kokain

I de flesta Europeiska linderna dr metamfetamin betydligt min-
dre anvint 4n amfetamin och kokain. Historiskt ar det huvudsakli-
gen Tjeckien och Slovakien som har storst metamfetinkonsumtion.
Under senare ar har EMCDDA noterat att metamfetaminanvand-
ningen har 6kat i flera linder, men d4 vi i Europa inte statistiskt
skiljer mellan metamfetamin och amfetamin dr det inte sé latt att se
eventuella forskjutningar i konsumtionsmonstret.

Globalt ar det mer 4n 70 procent av all beslagtagen amfetamin
som ar metamfetamin (2019).

Killor: EMCDDA, UNODC och Europol

Myanmar. Foto Jorg Peter

Metamfetamin

Med metamfetamin menas saltet metam-
fetaminhydroklorid (C H, CIN), en sub-
stans i kristallisk form som ar losbar i vat-
ten. Det illegala metamfetamin som saljs
ar i regel uppblandat med andra substan-
ser som laktos, dextros eller kaffein.

Metaminpulvret kan svaljas oralt eller
snortas. Det gar ocksa att injiceras, men
det ar lite ovanligare. Sedan finns det en
rokvariant som ar hydrokloriden i vit ge-

. . i nomskinlig kristallisk form som gar under
Gyllene Triangeln, opiummuseet. Foto: Sternebring beteckningen "ice” eller "crystal meth”.
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1. World Health Organization. Global Hepatitis Report, 2017. [Online] [Accessed April 2021]. Available at: https://www.who.int/hepatitis/
publications/global-hepatitis-report2017/en/. 2. World Health Organization. Hepatitis C Fact Sheet, 2020. [Online] [Accessed April 2021].
Available at: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-c.
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Erik MP Widmark — Vem var det?

Text: Professor Wayne Jones.

Endast 31 ar gammal utnamndes 1921 Erik MP Widmark till
professor i medicinsk och fysiologisk kemi vid Lunds universitet.

medicinsk och fysiologisk kemi vid Lunds universitet, en tjanst han beholl

fram till sin dod, den 30 april 1945. Widmark foddes i Helsingborg den 13
juni 1889 och 1907 paborjade han sin lakarutbildning vid Lunds universitet. Han
blev med. kand. 1912, med. lic. 1916, och redan aret dérpa disputerade han for
medicine doktorsgraden med avhandlingen "Acetonkoncentrationen i blod, urin
och alveolérluft: samt nagra dirmed sammanhéngande problem” (Hakan Ohls-
sons Boktryckeri, Lund).

Endast 31 ar gammal utndmndes 1921 Erik MP Widmark till professor i

Ar 1918 blev Widmark antagen som docent i fysiologi och 1920 utnimndes han
som professor inom dmnet medicinsk och fysiologisk kemi. Dérefter gjort han ban-
brytande insatser rorande kunskapen om alkoholens forhallanden i kroppen. Bland
annat, faststédllde Widmark de lagar som giller for alkoholens omsittning i organis-
men och han var fore sin tid betraffande utvecklingen av dmnet farmakokinetik.

Widmarks mikrometod for bestamning av alkohol i
blod har varit av storsta betydelse fér utvecklingen av
svenska trafiknykterhetslagstiftningen

Widmark visade hur man utifran alkoholkoncentrationen i blodet kunde berikna hur
mycket alkohol en person hade konsumerat, vilket ansags som viktigt bevis i rattfyl-
lerimal. Dessutom var det Widmark som utarbetade protokoll f6r klinisk undersok-
ningar av personer misstdnkta for att ha kort bil under paverkan av alkohol.

Widmark genomforde ett stort antal undersokningar om etanolens absorption,
fordelning och utsondring i méanniskokroppen. Darmed kunde han formulera sina
resultat i det som kommit att kallas "Widmarkformeln” eller pa engelska ”The Wid-
mark equation,” vilket anvinds dn idag inom forensisk vetenskap for berakning av
blodalkoholkoncentration.

Widmarks Magnum Opus publicerades 1932. Det var skrivit pa tyska ”Die theore-
tischen Grundlagen und die praktische Verwendbarkeit der gerichtlich medisinischen
Alkoholbestimmung (Urban & Schwarzenberg, Berlin). Betydelsen av denna uppsats
framgar av det faktum att 50 &r senare var den oversatt till engelska och publicerades
1991 med rubriken "Principles and applications of medicolegal alcohol determina-
tions” (Biomedical Publications, Davis, CA).

Erik Widmark invaldes 1938 som ledamot av Kungliga Vetenskapsakademien. Han
var mellan aren 1929 och 1933 ordférande for Medicinska Foreningen och fungerade
som sekreterare vid den Fysiologiska sillskapet i Lund fran 1938 och till sin bortgang
1945.

Organisationen International Council for Alcohol, Drugs, and Traffic Safety
(ICADTS) inrdttade 1965 the Widmark Award, som utdelas vart tredje ér till ledamo-
ter som har gjort framstidende forskning kring alkohol, droger och trafiksakerhet.

Referenser

1. Andréasson R, Jones AW. Erik MP Widmark
(1889-1945) Swedish Pioneer in Forensic Alco-
hol Toxicology. Forensic Sci Int 72;1-14, 1995.

2. Andréasson R, Jones AW. The life and work
of Erik M.P. Widmark. Am J Forensic Med Pathol
17;177-190, 1996,

3. Jones AW. Erik MP Widmark bridged the gap
between forensic toxicology and alcohol and traf-
fic safety research. Blutalkohol 45;15-23, 2009.

Den forsta direkt-
markoren for alkohol

fyller 100 ar

or exakt 100 ar sedan (1922) publicerades den
F forsta tillforlitliga analysmetoden for bestdm-

ning av alkohol (etanol) i mikrovolymer av
blod (Biochemishe Zeitschrift 131; 473-484, 1922).
Forfattaren var Erik MP Widmark (1889-1945),
professor inom medicinsk och fysiologisk kemi vid
Lunds universitet.

Tack vare denna analysmetod kunde Norge och
Sverige tidigt introducera straftbara blodalkoholkon-
centrationer for bilkorning. I Norge (1936) blev den
0,5 promille och i Sverige (1941) 0,8 promille. Idag har
bada linderna en straftbarhetsgréns for bilkorning pa
0,2 promille.

Widmark E. M. P. Eine Mikromethode zur Bestimmung von Athylalko-
hol im Blut. Biochemische Zeitschrift 131 (1922) 437-484 .

lllustrationer: Erik Wid-
mark och illustration fran
den tyska originalartikeln.
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Vattenpipsrokning stort
problem | Afrika

amerun rapporterar att man
B frén i ar forbjuder rékning med

vattenpipa. Rokningen kallas
i Afrika for shisha och andra ldnder
som forbjudit denna rokvariant dr
Kenya, Gambia, Tanzania, Rwanda och
Ghana. Det ér den allvarliga hélsoris-
ken som &r anledning till forbudet i de
olika landerna.

Shisha innehaller vanlig cigarettto-
bak som blandas med fruktsocker eller
melass for att fa den ritta och langvari-
ga gloden. Tobaken smaksitts vanligen
med dpple men kanel, ingefdara och
salmiak forekommer ocksa. Bland-
ningen av tobak och melass” finns
ocksa fardigforpackad och kallas helt
enkelt for melasstobak eller vattenpips-
tobak (blottobak) och bestar av melass
och 20 till 30 procent tobak.

Shisharékning kallas ocksa narghil,
vattenpipa, hookah eller hubble
bubble. Vattenpipsrokningen startade
i Indien men &r vanlig i Mellandstern,
Turkiet och Sydasien. Vattenpipsrok-

ning har blivit ndgot av en farsot i
manga afrikanska lander och har blivit
allt vanligare i Europa. Det 4r mer 4n
100 miljoner manniskor som roker
vattenpipa.

Hélsorisken dr densamma som for
cigarettrokning (cancer och hjértbe-
svér) men rejalt farligare. Att sitta och
bolma pa en shisha i en timme motsva-
rar inhalation av minst 100 cigaretter
enligt WHO.

U Melass ir en tjock sirapsartad substans som
utvinns fran saften av sockerror eller socker-
betor som en biprodukt med 50 % sockerin-

nehall vid tillverkningen av socker.

Mindre glas minskar
alkoholkonsumtionen

En ny engelsk studie som ér publicerad i Ad-
diction visar att i hushall som bytte ut sina
350-millilitersglas till 290 ml:s minskade sin
vinkonsumtion med 6,5 procent.

Det dr en randomiserad kontrollerad undersok-
ning som omfattade 260 hushall i Storbritannien. For
att fa delta skulle familjen konsumera minst tva flas-
kor vin (150 cl) i veckan. Familjerna randomiserade
sd att den ena gruppen fick de mindre glasen och den
andra de storre. Studien pagick i tva fjortondagars-
perioder.

Det finns redan europeiska undersokningar som
visar att ju storre glas, desto mer konsumeras. Det
giller framfor allt vin. Restauranger har sedan
artionden utnyttjat denna kunskap — glasen har blivit
storre och storre. ..

Med den kunskap vi har menar forfattarna att
det kan finnas skl for halsomyndigheterna att se
over mojligheten att reglera vinglasens storlek inom
restaurang- och barverksamheterna.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.16005
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Alkoholkonsumtion pa
individniva kan vara en viktig
faktor for cancerutveckling

Allt fler studier visar att alkohol-
konsumtion &r en icke férsumbar
faktor for utveckling av cancer,
inte bara generellt utan dven pa
individniva finns mojlighet att
styra risken (minska eller dess-
varre dven Oka) for utveckling av
cancer.

Nyligen har en koreansk forsknings-
rapport med ett stort ingdende patient-
underlag publicerats i amerikanska
JAMA. Den visar att mycket talar for
att det sannolikt gar att individuellt
paverka cancerutvecklingen genom
fordndringar i alkoholkonsumtionen.
Studiens huvudresultat dr att

= att minska sin alkoholkonsumtion eller
avsluta den kan reducera cancerrisken

= fortsatt konsumtion med samma
volymer gav en 6kande risk att utveckla
cancer

= 6kad alkoholkonsumtion fran nulaget
ledde till okad risk att utveckla cancer

= den okade alkoholrelaterade cancerin-
cidensen” var dosberoende

Det finns flera begrdnsningar i denna
studie, men resultaten ar trots att

allt av sadan tyngd att forskargrup-
pen menar att det finns anledning att
replikera undersokningen med lite mer
omfattande inklusionskriterier och
omfattning.

" Incidens (epidemiologisk) = antalet handelser i en viss
population under en avgransad tidsperiod, exempel nya fall
av en sjukdom.

doi:10.1001/jamanetworkopen.2022.28552
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Statistik och fakta om lakemedels- och
narkotikarelaterad dod

Socialstyrelsen har offentliggjort en omfattande och valgjord sta-
tistikrapport om dodsfall till foljd av lakemedels-och narkotikafor-
giftningar. Pa uppdrag av regeringen ar datasammanstallningen

gjord tillsammans med Folkhalsomyndigheten, Lakemedelsverket

och Rattsmedicinalverket.

(U |
DESTILLA. |

och fakta inom omradet och dddsfallen beskrivs

fran flera relevanta perspektiv, som exempelvis
socioekonomisk situation samt samsjuklighet i form
av missbruk och beroende och andra psykiatriska
diagnoser.

Ar 2019 avled 894 personer till foljd av likemedels-
och narkotikaforgiftningar i Sverige enligt Social-
styrelsens officiella statistik. Av dessa var 44 procent
registrerade som oavsiktliga forgiftningar (ofta kallat
6verdos). Omkring 31 procent utgjordes av sjélv-
mord, medan 25 procent kategoriserades som oklara.
Det totala antalet dodsfall omfattade nagot fler mén
(59 procent) an kvinnor.

Irapporten presenteras grundldggande statistik

Substanser som leder till doden

De vanligast forekommande substanserna som
orsakar forgiftningsdodsfall skiljer sig 4t mellan
oavsiktliga forgiftningar och suicid. Bland oavsiktliga
forgiftningar ar olika typer av opioider vanligt medan
for forgiftningar som ar klassade som suicid domine-
rar somnmedel och lugnande medel, savil narkotika-
klassade som icke narkotikaklassade

Den enskilt vanligast forekommande substansen
vid suicid under perioden 2012 - 2019, var det ben-
sodiazepinbeslaktade likemedlet zopiklon (somn-
medel). Bland de vanligast forekommande narkoti-
kaklassade substanserna under perioden aterfinns
aven de tva smirtlindrande opioiderna tramadol och
oxikodon.

De dédsfall som klassificerats som skadehéndelser
med oklar avsikt domineras av opioider samt den
lugnande substansen alimemazin.

Mest forekommande pa dédsorsaksintygen bland
de icke narkotikaklassade substanserna var olika
typer av antihistaminer (vilka anvinds som somn-
medel och angestddmpande), antidepressiva samt
smirtstillande och febernedsittande likemedel.

De vanligaste drogerna vid forgiftningsdodsfall ar
heroin, oxikodon, alimemazin, metadon, alprazolam,
zopiklon, buprenorfin, tramadol, propiomazin och
amfetamin. Nér det géller sjalvmord &r det fraimst
zopiklon f6ljt av propiomazin, oxikodon, alimema-
zin, paracetamol, tramadol, mirtazapin, venlafaxin,
zolpidem och citalopram.

De flesta substanserna ar lakemedel som finns till
forskrivning i Sverige men i det har sammanhanget
ar manga exempelvis kopta utan likarordination 6ver
nitet eller insmugglade for illegal forséljning.

Skillnader mellan olika grupper i
samhallet

Risken att do till f6ljd av ldkemedels- och narkotika-
forgiftning 4r genomgaende storre for personer med
forgymnasial utbildning samt for personer fodda

i andra nordiska lander, f6ljt av personer fodda i
Sverige.

Kvinnornas andel av dodsfallen har 6kat nagot
de senaste aren. Det finns systematiska skillnader i
hilsa mellan olika grupper i samhillet och skillna-

>
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derna ér tydliga dven ndr det géller dodsfall till f6ljd
av lakemedels- och narkotikaférgiftning. Oavsiktliga
forgiftningar samt forgiftningsdodsfall dér avsikten
varit oklar sker oftare bland méin samt bland perso-
ner i yngre aldrar, medan suicid med likemedel eller
narkotika dr vanligare bland kvinnor och bland éldre.

Statistiken visar ocksa att det finns en pataglig
Gverrepresentation bland personer som avlidit till
foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftning néar
det giller tidigare registrerade vardkontakter inom
psykiatri, diagnoser vid forstimningssyndrom,
missbruk, smirtdiagnoser och lakemedelsbehandling
(LARO). Detta giller bade for vardkontakter fem ar
fore dodsfallet och for vardkontakter som skett upp
till 90 dagar fore dodsfallet.

Presentationsproblem

Det finns problem nér det giller statistiken avseende
dessa dodsfall. Vad dr en narkotikarelaterad dod?
Olika definitioner, olika matmetoder och otydlighe-
ter i vad som ligger till grund for olika sammanstall-
ningar okar forvirringen. Forsok till strukturering
gors i redovisningen.

I rapporten framkommer att statistiken over
antalet dodsfall till foljd av lakemedels- och narko-
tikaforgiftning fran Socialstyrelsen respektive Ratts-
medicinalverket delvis skiljer sig at. Den fraimsta
anledningen till detta dr att det foreligger skillnader i
vilka dodsfall som innefattas i statistiken. Detta med-
for bland annat att uppgifter fran Socialstyrelsens
dodsorsaksregister visar pa nagot fler forgiftnings-
dodsfall i jamforelse med motsvarande data fran
Réttsmedicinalverket.

I rapporten konstateras ocksa att forandringar over
tid i séttet att definiera, registrera och méta dodsfall
till foljd av lakemedels- och narkotikaférgiftning har
haft betydelse for statistikbeskrivningen av utveck-
lingen &ver tid. Aven skillnader i rapportering och
arbetssitt i ssmband med rattsmedicinska dodsfalls-
utredningar har sannolikt paverkat beskrivningarna
av forgiftningsdodsfall.

Att jamfora olika landers ldkemedels- och nar-
kotikarelaterad dod léter sig inte goras. Det saknas
en internationell vedertagen definition av dessa
dodsfall som ddrmed ofta definieras, klassificeras och
kodas pa olika sitt i olika lander. Sverige hor till ett
av de lander i Europa som har den hogsta andelen
rattstoxikologiska analyser efter doden.

Socialstyrelsen: 2022-6-79
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Kunskap finns men vi pratar inte om den:

Alkohol och cancer

Ett seminarium (Varfor vet sa fa att alkohol orsakar cancer) under
den forkortade almedalsveckan handlade om alkoholkonsumtion
som leder till cancer. Det var Systembolaget som stod for den
knappa timmens upplysande diskussion mellan bolagets VD, Ann
Carlsson Meyer, Tobias Alfvén, ordforande i Svenska Lakaresall-
skapet, Hans Hagglund, professor och nationell cancersamord-
nare inom SKR, Camilla Waltersson Gronvall, moderat politiker i
socialutskottet liksom Karin Ragsjo, vansterpartiet.

lkoholkonsumtion kan for-
Aknippas med ett hundratal

sjukdomstillstdnd och totalt
kostar alkoholens negativa sida det
svenska samhallet arligen ungefir 100
miljarder kronor. Samtliga seminarie-
deltagare konstaterade att dagens tema
ar i allminhetens 6gon oként. Tobak
och cancer kinner praktiskt taget alla
till. Tobak ar ledande nir det galler
cancerutveckling. Att alkohol kommer
pé andra plats dr det f4 som kidnner till.
Det ar ungefir 4 000 svenska cancerfall
som arligen har alkohol som utlésande
faktor. En viktig kunskap att ta till
sig dr att det tar ett tiotal ar eller mer
innan den alkoholrelaterade cancern ar
diagnostiserbar.

Ett genomgaende tema under semi-
nariet var att kunskap om alkoholrela-
terad cancer finns och ér odiskutabel
men denna kunskap nas inte ut till
allmanheten. En inte ovésentlig anled-
ning dr den obehagskénsla som latt
infinner sig nar det dr tal om alkohol,
aven inom sjukvarden. Trots att lev-
nadsvanefrégor ska inga i anamnesen
tycker en tredjedel av lakarkaren att
det dr problematiskt att stélla alkohol-
frdgor. Denna tvekan fangar naturligt-
vis patienten upp, vilket gor att bada
undviker &mnet och med littnad gar
vidare.

Samtidigt vet lakarprofessionen
att rokstopp och alkoholstopp nagra
veckor fore en operation gynnar lak-
ningsprocessen. Det giller dven vid
cancerbehandling. Lakargruppen vet
var skadligt bruk borjar, kan diagnos-
tisering och har nationella riktlinjer att
forhalla sig till.

Levhadsvanemottagning

Kunskapen ska leda till en beteende-
dndring nér det géller forhéllandet till
alkohol. En viktig roll kan en levnads-
vanemottagning inom primérvarden
vara. Dock framholl SLS ordférande

att det inte gar att ldgga pa ytterligare
omfattande arbete inom primarvar-
den utan att oka dess kapacitet (= fler
allméanlakare). Uppdraget finns redan
inom primérvarden, men behéver
byggas ut.

De politiska representanterna
var dverens om att sjukvarden har
en vésentlig roll i formedlingen av
kunskapen om att riskkonsumtion av
alkohol kan leda till cancer. Seminarie-
deltagarna var ense om att hér kan "de
vita rockarnas auktoritet” ha ett stort
positivt inflytande.

Systembolaget har ett uppdrag som
gar ut pd att sélja alkohol i inbjudande
miljo samtidigt som bolaget ska halla
restriktiv linje och dven avboja forsilj-
ning till personer som svérligen han-
terar sin alkoholkonsumtion. Bolagets
dotterbolag IQ ar en ren informations-
hemsida for framfor allt ungdom.

Flera deltagare efterlyste risknivaer,
hur mycket alkohol kan man dricka
utan risk for sjukdomsutveckling?
Tobias Alfvén framholl de nationella
riktlinjerna och att det ér viktigt att
sjukvarden lokalt inte snickrar ihop
egna regler. Hans Hagglund hade en
handfast reckommendation: gd in pa
hemsidan cancercentrum.se och klicka
pé Cancerpreventionskalkylatorn, som
mojliggor simuleringar av hur for-
andringar i ménniskors levnadsvanor
péverkar insjuknandet i cancer.

Det blev ett synnerligen vettigt
informationsseminarium inom ett lika
vetenskapligt valunderbyggt som for
allménheten sannolikt okunnigt om-
réde - att alkohol kan leda till cancer,
ja till och med 4r den nést storsta risk-
faktorn for utveckling av sjukdomen.

Du kan ta del av seminariet genom https://www.folkhal-
sodalen.se
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Sa har jagas den kriminella variden

De svenska myndigheterna
som samarbetar mot
kriminell verksambhet

Sedan 2009 arbetar tolv svenska myndigheter gemensamt med
underréttelser och operativa insatser mot kriminella individer,
nétverk och fenomen.

Myndigheterna har inréttat gemensamma strategiska och
operativa rad, underrittelsecenter pa regional och nationell niva
samt sdrskilda aktionsgrupper for att sikerstilla en effektiv och
uthallig verksamhet f6r bekdmpning av den grova organiserade

brottsligheten.

Myndigheter som ingar i samarbetet
«Polismyndigheten

o« Arbetsformedlingen

«Ekobrottsmyndigheten

EU:s kriterier for
organiserad brottslighet

Minst sex av kriterierna ska uppfyllas enligt Europeiska
unionen for att det ska rora sig om organiserad brottslighet.
Punkterna 1, 3, 5 och 11 méste vara uppfyllda.

«Forsdkringskassan
. 1. Samarbete mellan fler 4n tva personer.
«Kriminalvarden . o
«Kronofogden 2. E%na tilldelade u"ppg1fter at j/ar o.ch e.zn.
-Kustbevakningen 3. Lang eller obegrinsad utstrackning i tiden
- 4. Négon form av disciplin och kontroll
«Migrationsverket
5. Misstanke om allvarliga kriminella handlingar
«Skatteverket . -
Sikerhetspolisen 6. Verksambhet pa lokal nivd
7. Anvdndning av vald eller andra metoder f6r hot
Tullverket o ) il eller affirsmissi .
- Aklagarmyndigheten. 8. Anviandning av kommersiella eller affirsmassiga strukturer

9. Deltagande i penningtvitt

10. Otillborlig paverkan pa politik, medier, offentlig férvaltning,
rittsliga myndigheter eller ekonomi

11. Stravan efter vinning och/eller makt

Psilocybin minskade
antalet drickande dagar

I en dubbelblind randomise-
rad klinisk amerikansk studie
med 93 patienter minskade
antalet kraftigt alkoholkon-
sumerande dagar signifikant
jamfort med placebogruppen.
Efter en 32-veckors uppfolj-
ning hade psilocybingruppen
minskat dryckesdagarna med
83 procent, kontrollgruppen
med 51 procent.

Bada grupperna erholl
manualbaserad samtalste-
rapi. Inga allvarliga bieffekter
noterades.

JAMA. doi:10.1001/jamapsychiatry.2022.2096

En vetenskaplig triumf:
en fingervanlig dorrknopp

Efter en serie av laboratoriebaserade forsok har ett
japanskt team av industridesigners fordjupat sig i
en av ménskligheten totalt forsummad produkt och
dess anvandning - det optimala sdttet att vrida pa
en dorrknopp. Den vetenskapliga konklusionen: ju
storre knopp desto fler fingrar behovs for att vrida
den.

Denna forskning har lett till det fornamliga Ig Nobel
prize. Antligen en bel6ning till forskning av de mihinda
triviala men ménskliga behoven att medelst en vetenskap-
ligt valunderbyggd forskning fa gladjen att vrida om en
korrekt utformad knopp.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Styrelsemotet i augusti 2022

varen 2023
mer information kemmer

Ditt fodelsear

Svensk forening for
Beroendemedicins
fortlevnad!

Baste medlem,

for att se hur aldersfor-
delningen bland vara
medlemmar ser ut beslét
styrelsen vid senaste
styrelsemotet att vordsamt
be dig maila namn och
fodelsear.

Detta for att vi i forekom-
mande fall ska kunna rikta
var medlemsrekrytering
for att fa en jamn alders-
struktur.

Maila namn och fodelsear
till hans.ackerot@svensk-
beroendemedicin.se

Studieresan till Oslo. I forsta hand tinker vi oss
studiebesok dér vi kan lira oss mer om Norges arbete
med “harm reduction” och LARO. Nar datum ar
faststéllda (planering till 11-12 maj 2023) s& kommer
styrelsen att foresla reckommenderade hotell, resmoj-
ligheter och dartill boka in en gemensam middag.
Alla detaljer kommer att finnas pa hemsidan och i
februarinumret av Bulletin. Varje deltagare ordnar
betalningen sjélv (kliniken, foretaget, egna planbo-
ken...) for resa och vistelse.

Den arliga konferensen. Styrelsen enades efter dis-
kussion att arets tema blir "Droger som likemedel?”
Flera aspekter kan ingd, sasom cannabis vid smarta,
psilocybin samt LSD vid behandling av depression,
beroendesjukdomar och PTSD. Konferensen planeras
till oktober 2023. Psykologernas yrkesforening
ANDTS kommer att tillfragas om intresse finns att
samverka vid konferensen.

Svenska Likarférbundet har skickat ut information
om att en nationell plan for eliminering av hepatit C
har godkénts och dr tillganglig for inférande i landets
alla regioner. Planen hittar du pa sidan XX i detta
nummer av BULLETIN.

Det har inkommit en forfragan fran Regerings-
kansliet om vart intresse att skicka representanter till
den nytillsatta expertgruppen i regeringens narko-
tikautredning. Styrelsen lamnar forslag till represen-
tation. Inbjudan fran Det nationella programomradet
(NPO) for psykisk hlsa for att diskutera samarbetet
med professionsforeningarna kring nationella kun-
skapsstyrningen. Styrelsen accepterar inbjudan och
utser en representant.

Styrelsen har tidigare beslutat att se 6ver forening-
ens aldersstruktur och férsok ha gjorts att fa fram
uppgifter om alder ur aldre register. Da detta visat sig
inte vara till fullo genomférbart skickas nu forfragan
till medlemmarna via e-post.

Svensk forening for Beroendemedicin

Studieresa och
vetenskaplig konferens |
foreningens regi

Efter den varma sommaren atersamlades storre
delen av styrelsen infor augustimotet. Nu drogs
planerna upp for nasta ars storre evenemang:
studieresa till Oslo och foreningens

arliga vetenskapliga mote.

Féreningen valkomnar likarstudenter som med-
lemmar. Beslut tas att studenter under studietiden
skall vara avgiftsbefriade.

En enhillig styrelse tilldelar arets MediaDiplom
till konstndren och forfattaren Lars Lerin for hans
utmarkta TV-serie Védgen ut.

Foreningen planerar och inbjuder till tre METIS-
kurser med olika teman. De kommer att héllas under
2023 och varen 2024.

Ett tvirprofessionellt LARO-nitverk ér bildat efter
initiativ fran universitetslektor Andrea Capusan
(Linkoping universitet) och professor Bjorn Johnsson
(Malmé universitet). Var forening kommer natur-
ligtvis att vara representerad. Vér ordférande har
dessutom haft méte med Socialstyrelsen som stallt
sig positiv till att medverka pa ett eller annat sitt.
SKR kan bidra med framfor allt ekonomiskt stod.

Niista styrelsemote som dger rum den 25 november
atfoljes av arets foreningsmote (17-18.00). Lokal:
Svenska Likaresillskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10 i
Stockholm.

Kommande styrelsmoten

25 november 2022 13.30 - 16.00 i
Stockholm (arsmotet foljer darefter
med start kl. 17.00)

3 februari 2023 10.30 - 15.30
i Stockholm

Om du 6nskar att styrelsen ska behandla nagot
omrade, kontakta sekreteraren nagra dagar fore
styrelsemotet.

cathrine@svenskberoendemedicin.se
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Europeiska drograpporten 2022:
Everywhere, Everything, Everyone

Dags foér arets drograpport fran europeiska narkotika-
organet EMCDDA. Rapporten &r baserad pa data fran
29 lander och tar upp varje drog for sig. Det finns ocksa
bakgrundsuppgifter om sjalva drogproduktionen och
droghandeln.

uvudbudskapet for arets genomgang r att idag kan ndstan alla substan-
ser som har psykoaktiva egenskaper fa en skadlig anvindning med risk

for medicinska komplikationer och beroende. Gransen mellan laglig och
olaglig hantering av drogerna suddas ut. Samhéllets utmaningar med drogproble-
men Okar inom den Europeiska Unionen, d4ven om det finns stora skillnader mel-
lan linderna. Som exempel kan ndmnas att pa Malta berdknas drygt 4 procent av
den vuxna befolkningen anvinda cannabis medan det dr 45 procent i Frankrike.

Idag berdknas det finnas narmare 450 miljoner individer inom EU. Cannabis
ar fortfarande den substans som anvdnds mest (22 miljoner). Stimulantia dr den
nést vanligaste drogen med kokain (3,5 miljoner) som ér lite vanligare dn ecstasy
(MDMA) (2,6 miljoner) och amfetamin (2 miljon). Heroin dr den vanligaste
opioiden med cirka 1 miljon anviandare.

Aven om det &r fler som anvénder andra droger &n heroin och andra opioider
sd dr det opioider som orsakar mest skador. Opioider, ofta i kombination med
andra substanser, svarar for tre fjardedelar av de dodliga 6verdoser som rapporte-
rades inom EU under 2020.

Rapporten fastsldr att det 4r viktigt att kdnna till att majoriteten av de personer
som har narkotikaproblem anvénder fler 4n en substans. Narkotikaintaget dr ofta
komplext dér vi ser en blandning med likemedel och psykoaktiva substanser
som ketamin och GHB/GBL.

Narkotikabranschen blir allt mer kreativ. Sofistikerade transportvégar, utbudet
substanser okar, befintliga droger 6kar i styrka och renhet, dvs ger kraftfullare
effekt och blir farligare att inta. Globaliseringen dr ocksa en utmaning foér EU:s
lander. Ett oroande exempel ar att mexikanska kriminella grupper borjat enga-
gera sig i produktionen av syntetisk narkotika inom unionen.

Cannabis
De tvd huvudvarianterna av cannabis har under senare ar fordandrats i styrka. Ett O r O a n d e e X e m p e l é r

THC-halten for de bada drogerna har 6kat, mest for hasch som nu har ett ge-

nomsnittsinnehall pa 21 procent medan marijuana har cirka 11 procent. Det ér att m exi k ans k a
ett trendgenombrott eftersom marijuana sedan tidigare hade hogre THC-halt dn

hasch. kriminella grupper
I Europa }iar ca'nna.bis'fétt okat politiskt intresse'.. Allt fr'éno okad kontr'ol.l b or J at en g a g eras | g |

till legal anvindning i olika former. De flesta EU-ldnder tillater nu medicinsk

anvindning av cannabinoider i ndgon form. Laglig forsiljning for rekreationellt p ro d u ktl onen av
bruk diskuteras i Tyskland och Schweiz. Det finns planer i Luxemburg att tillata

hemmaodling av cannabis. Sy n teti S k nar kOti ka

En farlig aspekt vid cannabisintag ar att odlad cannabis blandas upp med 1 1
syntetiska cannabinoider. De syntetiska cannabinoiderna kan leda till intensiva Inom unionen.
forgiftningar som kan leda till déden. Industrihampa med lag THC-halt ér billig
och for att maximera inkomsterna blandar kriminella producenter in syntetiska
cannabinoider.

I ett intressant domslut i EU-domstolen 2020 fastslés att cannabindiol (CBD)
inte dr en “drog” eftersom denna del av cannabisplantan inte har psykoaktiva
egenskaper.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Kokain

I samband med covidpandemin sjonk kokainanvédndningen inom unionens
lander. Det var sannolikt beroende pa att nattklubbar och andra liknande etablis-
semang var nedstdngda. Nu har konsumtionen atergatt till pre-covid. Detta ses i
analyser av avloppsvatten och stora beslag av drogen under 2020.

Till 6kningen hor ocksa att antalet laboratorier inom Europa blivit fler. Smugg-
larna har ocksa blivit mer innovativa i sin stravan att forse EU-linderna med
storre mingder kokain.

Sammantaget tyder de olika indikatorerna pa att tillgdngen till och an-
vandningen av kokain fortfarande dr mycket hog historiskt sett. En 6kning av
forstagangsbehandlingar inom narkotikarelaterad vard under 2020 for att detta ar
omfatta 15 procent.

Kokainvarianten crack, som framstills genom att omvandla kokainpulver till
kokainbas (rokes eller injiceras), forekommer i Europa inom de mest utsatta
grupperna. Det finns oroviackande tecken pa att anvindningen av crack okar, men
fortfarande ar drogen ovanlig.

Den 6kning som ses dr framfor allt i Belgien, Irland, Spanien, Frankrike,
Italien, Danmark och Portugal. Tyskland har hittills varit férskonat fran drogen,
men nu finns rapporter om att den forekommer i nagra stader. Crack ar betydligt
billigare 4n kokain. Drogen ar forknippad med en rad olika hdlsomissiga och
sociala skador.

Syntetiska droger

Rapporten framhaller att det under 2020-21 varit rekord for smuggling av syn-
tetiska katinoner till Europa. Indien dr nu storsta ursprunglandet for katinoner,
tidigare var det Kina. Historiskt har Kina varit storsta producenten av syntetiska
droger, men flera linder med tillgéng till farmaceutiska industrier har sett att
denna illegala marknad ar rejalt vinstdrivande. Det finns en liten produktion av
katinoner éven inom Europa.

Injektion av droger

Historiskt dr det heroin som férknippas med droger som injiceras, Sa dr det inte
lingre. Heroinanvandargruppen har minskat med 35 procent under senaste
10-arsperioden. Andra droger som ocksa injiceras 4r bl a amfetaminer, kokain,
syntetiska katinoner, receptbelagda opioidldkemedel och dven andra lakemedel.

Injiceering forknipppas med skadliga anvindningsmonster med 6kad risk for
att infekteras av blodburna infektioner som hiv och hepatit.

Svensk forening for Beroendemedicin

Att tillhandahélla sprutor tillsammans med
behandlingsinsatseer ar viktiga for att minska ska-
dorna.

Metamfetamin

Fran sméskalig produktion av metamfetamin har pa
senare r storskaliga anldggningar upptackts inom
Europas grinser. Det dr framfor allt i Nederldnderna
och Belgien. Hir finns ocksa en betydande tillverk-
ning genom liknande farmakologiska processer av
amfetamin och MDMA. Det finns rapporter om
samarbete mellan europeiska och mexikanska krimi-
nella organisationer som genom nya tillverknings-
processer far fram méingder av metamfetamin.

Den europeiska produktionen har genom den
storskaliga produktionen blivit global producent av
metamfetamin med export till mycket 16nsamma
marknader utanfér Europa. Denna produktion kan
aven borja paverka konsumtionen inom EU och bl
a Tjeckien och Tyskland rapporterar att Nederldn-
derna ér den troliga killan till en del av det metamfe-
tamin som de nyligen upptéckt.

Metamfetamin fran Mexiko och Afrika smugglas
i stora méangder med leveranser pé flera ton som
omlastas via Europa till andra marknader, men som
ocksa kan bidra till 6kad tillgdnglighet inom Europe-
iska unionen.

Afganistan ar fortfarande virldens storsta produ-
cent av opium och heroin och den framsta kéllan till
heroin i Europa. Pa senare tid har d&ven metamfeta-
minproduktion noterats och dkade beslag av denna
drog har gjorts langs vissa etablerade smugglingsvi-
gar for heroin. En 6kad anvindning av metamfeta-
min, dven i flytande form, ses i Turkiet vilket ar ett
tecken pa att drogen importeras fran Afganistan.
EMCDDA-rapporten riktar ett varningens ord till de
europeiska linderna att metamfetamin fran Afganis-
tan kan fa stora konsekvenser.

Allt talar for att metamfetamin borjar bli en drog
att rdkna med inom Europa.

Statistik
En synnerligen omfattande statistik presentation &r
publicerad av EMCDDA i Statistical Bulletin. Data
finns for varje land inom EU inklusive Turkiet och
Norge. Det dr dessa data som ligger till grund for
European Drug Report 2022.

EMCDDA doi:10,2810/450586
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Ett alternativ
i LARO programmens
underhalisbehandling

dne pharma arbetar aktivt med
att utveckla nya och forbéttrade
behandlingsformer inom
beroendemedicin.

Vi'menar att alla manniskor har
ratt till behandling oavsett social
tillhérighet och sjukdomshistoria.

«» Metadon dne (metadonhydroklorid) &r ett beroendeframkallande medel.
lakttag stoérsta forsiktighet vid férskrivning av detta ldkemedel. Narkotika, férteckning Il.

Metadon dne ar sockerfritt

(metadonhydroklorid)
Underhallsbehandling med metadon kan ofta bli langvarig och for en del
kanske livslang.

Metadon dne innehaller inte socker eller fargdmnen, da detta ar
hjalpdmnen som inte ar nodvandiga for att fa effekt av Iakemedlet.

Flaskan ar av plast med en barnskyddande plomberad kork, detta fér

att 6ka sakerheten hos de patienter som har doser med sig
hem. Finns i doser fran 15 mg — 210 mg vilket ger
stor individuell flexibilitet i behandlingen.

Metadon dne 30 ml flaskor for
alla styrkor med mangd < 30 ml
Praktiskt for “ta hem doser”

Metadon dne

dne pharma AS - Karihaugveien 22 - NO-1086 OSLO, Norge * +47 21 60 87 00 - post@dnepharma.com

« Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel. Narkotika, férteckning II.

Metadon dne (metadon), 1 mg/ml, 2 mg/ml, 5 mg/ml oral lésning, Rx, F. Syntetisk potent kompetitiv opioidagonist, medel vid opioidberoende. Indikation: Substitutionsbehandling av opioidberoende
patienter i kombination med samtidig medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. And-
ningsdepression. Akut obstruktiv luftvagssjukdom. Samtidig behandling med MAQO-hammare eller administrering inom tva veckor efter avslutad behandling med MAQ-hammare. Kontraindicerat hos barn.
Varningar och forsiktighet: Risk for forlangt QT-intervall och torsade de pointes. Risk for forgiftning hos barn vid mycket laga doser. Séker forvaring utom réckhall for barn krévs. Akut astmaanfall, kronisk
obstruktiv lungsjukdom eller cor pulmonale, minskad respiratorisk reserv, hypoxi, eller hyperkapni &r relativa kontraindikationer. Ska anvéndas med férsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion och vid
mojlig skallskada/férhdjt intrakraniellt tryck. Ges ej till patienter med tarmpseudoobstruktion, akut buk eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidig administrering av andra opiater, alkohol, barbiturater,
bensodiazepiner och andra kraftigt sederande och psykoaktiva lakemedel bor undvikas. Trafik: Patienten bor inte framfora fordon eller anvanda maskiner utan att det foregas av lékares individuella bedom-
ning. Graviditet och amning: Abstinenssymtom/andningsdepression kan uppsta hos nyfodda barn. En QT-prolongerande effekt efter maternal metadonexponering kan inte uteslutas. Metadon utsondras i
brostmjolk. Rad fran specialistiakare bor beaktas infor beslut om amning.

For ytterligare information samt priser se www.fass.se. Datum for éversyn av produktresumén 10/2019. Dne pharma AS Tel +47 21 60 87 00 e-post; post@dnepharma.com. Rev 2020.
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De anhorigas roll bor lyftas fram
inom vardsystemet

I en DN-artikel signerad Annika Carlsson ventileras det omdisku-
terade begreppet eller termen medberoende, d v s de anhorigas eller
nérstadendes roll i beroendeproblematiken. Manga kloka intervjuinligg
presenterades fran professionen. Négra intressanta synpunkter

fran artikeln:

» Tydligast var mahinda var forenings forre ordforande, Gverlikare Asa Magnus-
son (KS), som var kritisk till de inte ovanliga tankarna att den medberoende
underhaller den andres sjukdom med sin omsorg. Detta bara 6kar den redan
tunga skuldkénslan som finns.

= En annan icke ovanlig syn pa den s k medberoende ar att den omsorgstagande
har en speciell liggning och dras till den beroende. Asa Magnusson visar att
forskningsmissigt finns ingen evidens att personer med viss personlighet dras till
personer med beroendeproblematik.

= Professor Sven Andréasson (KI/KS) menar att de anhorigas roll borde lyftas
fram mer inom vardsystemet. Dartill menar Sven Andréasson att konfrontatio-
ner, tjat, krav och ultimata ar en felaktig vég att ga och undviker man denna ar
det bittre lage att motivera den som 4r beroende att s6ka hjlp.

= Medberoende ir enligt Asa Magnusson ingen diagnos, men de som ir i den
situationen riskerar sin egen hilsa. Eftersom det ofta innebir att leva i ndrmast
standig stress kan det orsaka depression, hogt blodtryck, magbesvir mm.

= Senior professor Fred Nyberg (Uppsala universitet) dr inne pd samma linje
med stress som leder till sjukdom. Han gar dock sa langt att han foresprakar en
ny diagnos med namnet anpassningsstérning med risk for psykisk ohélsa och

utmattningssyndrom.
DN 220802 (Insidan)

%)’ Svenskféreningfér‘
'@l Beroendemedicin |

Legaliseringsproblem

I en nationell undersdkning i USA i vilken 21 863
individer deltog framkom en viss evidens for att le-

galisering av cannabis for rekreationellt intag ar for-
knippad med risk for 6kat intag av drogen for savil

unga som vuxna. Speciellt allvarlig var utvecklingen
for gruppen som tidigare inte anvint cannabis men

som borjat i och med legaliseringen.

https://doi.org/10.1111/add.15895

Can you name five Ameriqan
writers since Poe w_ho did
not die of alcoholism?

Sinclair Lewis (1885-1951; Nobelspriset i littera-
tur 1930) Han tillade att han inte tillhdrde de fem.

Valkommen till en terapiinriktad utbildning kring

) OPIOIDBEROENDE

Utbildningen omfattar etiologi, diagnos och utredning av opioidberoende, farmakologisk och icke-farmakologisk behandling,
aterfallsprevention, sakerhetsaspekter samt samsjuklighet.

Malgrupp ar all vardpersonal inom svensk LARO verksamhet.

Forelasare ar SFB-godkand representant med lang LARO erfarenhet

| samband med utbildningen erbjuds kaffe och lunch, beroende pa tid.

Deltagandet ar kostnadsfritt. Huvudmannens godkannande kravs.

Intresseanmalan skickas till nagon av féljande: jonas.johansson@abbvie.com, hakan.karmback@camurus.com,
andreas.wiklund@indivior.com eller inger.landin@nordicdrugs.se

Utbildningen har utvecklats av Svensk forening for Beroendemedicin.

Utbildningsmaterialet dr framtaget med finansiellt stod av AbbVie, Camurus, dne, Gilead, Indivior, Nordic Drugs och Sandoz
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Metadon Nordic Drugs

oral Iosning

Genom att forskriva Metadon Nordic Drugs 7-pack istéllet for singelpack, gér du en
besparing pa hela 40 kr per flaska. Med géllande priser innebar det en mojlighet att
spara 15.000 kr per patient och ar!

7-packi
alla styrkor

METADON NORDIC DRUGS
A0 Mg
Metadonhydroklorig

w““*'xhsw

Metadon Nordic Drugs finns i 25 olika styrkor - fran 10 mg upp till 200 mg. Lakemedlet ar
tillgangligt som singelflaska och som forpackning om 7 flaskor. Vill du forskriva 7-pack,
ange 1 x 7 flaskor pa receptet.

Metadon Nordic Drugs ar framtagen i samarbete med professionen och patienter. Pa sa
satt har vi successivt kunnat anpassa lakemedlet efter de dnskemal som kommit fram.

Till exempel har forpackningens design tydliggjorts, sa att forvaxlingsrisk pa klinik, for
patient och pa apotek minimeras.

METADON

Originalet.

+$* Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Metadon Nordic Drugs (metadonhydroklorid) ar ett medel vid opioidberoende (ATC kod: NO7BC02). Metadon Nordic Drugs ingar i formanen. Indikationer: Underhallsbehandling till opioidberoende patienter
parallellt med medicinsk och psykologisk behandling och social rehabilitering. Dosering: Ett kriterium fér behandling med metadon &r att patienten deltar i ett “metadonprogram” med ldkemedelsassisterad
rehabilitering av ldkemedelsmissbrukare som godkants av behdrig myndighet. Endast for oral administrering. Lékemedlet far ej injiceras. Dosen maste anpassas for varje enskild patient.

Sortiment och géllande pris: www.fass.se. o yn av pi é:2020-07-22.
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