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Beroendevarden i Oslo

Seksjon rus- og avheng
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I mitten av maj begav sig ett femtontal medlem-

mar i Svensk forening for Beroendemedicin (SfB)
till Oslo och systerorganisationen Norsk forening
for Rus- og Avhengighetsmedisin (NFRAM). Den
norska foreningen hade stillt samman ett mycket
bra och intressant tvadagarsprogram som belyste

beroendevarden i Norge och framfor allt i Oslo.
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Termat kan knappast vara 3 .
Nordic Drugs mer aktuellt. PP BeroenQefrahgor.
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Foreningsmotet 2023

Som vanligt halls foreningens
arsmote (foreningsmote) i
november i Stockholm pd
Lakaresallskapet. Forutom sed-
vanliga bokslut utdelas arets
MediaDiplom och Nordic Drugs
Stora Pris.

Boka redan nu

24 november kl. 17 - 18
men kom garna en timme
tidigare - d& mingel med latt
fortaring.

ARETS STYRELSEMOTEN

25 augusti; 10:30-15:30, Stockholm

24 november 13:30-16:00 (f6ljt av foreningsmote
17:00-18:00), Stockholm

Om du 6nskar att styrelsen ska behandla nagot
omrade, kontakta sekreteraren négra dagar fore
styrelsemotet.

cathrine@svenskberoendemedicin.se

En tradition gar ur tiden

Den utmarkta tidskriften Alkohol&Narkotika fran CAN
slutar att ges ut i pappersversion, fortsatter som enbart
nattidning.

Svensk forening for Beroendemedicin har nyligen
beslutat att ofortrutet (sedan mer an 3 decennier) ge ut
BULLETIN i pappersversion tre ganger om aret, en fjarde
gang enbart som nattidning (den du laser just nu).

Forberedelse infor Droger som
lakemedel? den 6 oktober

Vetenskapens varld:
1. Droger som medicin. SVTPlay. Entimmes
amerikanskt program.

2. Cannabisfragan. Ett enormt socialt experiment
pagar. Lakemedel eller ;
drog. SVT Play. Pollan

Fawery in tha dniee’

acer

Michael Pollan: Psykede-
lisk Renassans. Fri Tanke
2019. (Pa engelska: How
To Change Your Mind.
Penguin Books 2018)

The New Stience
of Peychedelics

A

Hur paverkar vuxnas
alkoholkonsumtion
barnen?

Systembolaget inbjuder till endagskon-
ferens den 29 september i Kulturhuset
Stadsteatern i Stockholm. Ingen kostnad
men foranmalan maste goras. Program
och anmalan: systembolaget.se

Som medlem i foreningen

har du mojlighet att soka vart Stipendium f6r férdjupad alkohol- och
drogkunskap. Du kan anvéinda stipendiet till forskning, studiebesok,
konferens e dyl. Du kan anséka ndr som helst under dret.

20 000 kronor kan bli dina

Ansokningsreglerna hittar du pa var hemsida www.svenskberoendemedicin.se

Svensk forening for Beroendemedicin



Svensk férening for Beroendemedicin och ANDTS-psykologerna presenterar stolt
en gemensam vetenskaplig konferens

Droger som lakemedel?

Plats: Svenska Lakaresallskapet, Klara Ostra kyrkogata 10,Stockholm

Tid: 6 oktober 2023, kl. 09.30 - 17.00
Anmalan: Via hemsidan www.svenskberoendemedicin.se

Kostnad: Medlemmar i SfB och ANDTS - 1000 kronor, ovriga - 1500 kr.

I anmalningsavgiften ingar kaffe och lunch.

09:30

Program

Registrering (Fika/macka)

Vetenskapliga programmet

10:00
10:20

10:50

11:20

Valkommen, introduktion

Johan Lundberg: Aktuell svensk psykedelikaforskning
- medicinska aspekter

Maria Beckman: Aktuell svensk psykedelikaforskning
- psykologiska aspekter

John Marsden: Psykedelisk behandling av
beroendetillstand

12:00-13:00 Lunch

13:00

13:45

14:30

14:50

15:20
16:00

17:00

Karin Jensen: Cannabis som smartlindring i forskning och

medial rapportering

Amir Englund: Cannabinoidernas farmakologi
- risker och mojligheter

Fika
Johan Wicklén: Ar samhallets syn pa cannabis pa vag
att forandras?

Leah Mayo: Cannabinoider som psykofarmaka
Paneldiskussion/debatt

Avslut

-

Medverkande

Johan Lundberg, Karolinska institutet

Adjungerad professor i psykiatri vid institutionen for klinisk neurovetenskap.
Hans forskargrupps huvudsakliga verksamhet involverar in vivo och post mor-
tem molekylar hjarnavbildning for att studera patofysiologi och farmakologi
av framfor allt affektiva sjukdomar. Ett aktuellt projekt studerar effekten

av psilocybin pa synaptisk densitet. Johan &r 6verlakare och chef for sektionen
for affektiva sjukdomar vid Norra Stockholms psykiatri.

Maria Beckman, Karolinska institutet

Doktor i medicinsk vetenskap, legitimerad psykolog och psykoterapeut,
specialist i klinisk psykologi. Hon ansvarar bland annat fér den terapeutiska
komponenten av psykedelikaassisterad psykoterapi i ett pagaende projekt for
depression.

John Marsden, King'’s College London

Professor i beroendemedicin. John Marsden &r klinisk forskare med inriktning
pa terapier vid droganvéndning (Substance Use Disorder). John &r nestorn i
detta sammanhang med beroendeforskning sedan 1987. Hans forskargrupp
inriktar sig pa behandlingsmodeller och behandlingsresultat vid beroende.
Han &r europeisk redaktor for Addiction och har flera andra styrelseuppdrag
inom beroendesfaren.

Karin Jensen, Karolinska institutet

Docent med forskning som fokuserar pa smérta och placebo. Med hjélp av
olika tekniker for hjarnavbildning, t.ex. funktionell magnetresonanstomografi
(fMRI), kan hon kartlégga hur hjdrnan bearbetar smartsignaler samt hur
placeboeffekter uppstar. Hennes forskargrupp bedriver forskning pa Karolinska
Institutet, i samarbete med Program in Placebo Studies pa Harvard Medical
School.

Amir Englund, King’s College London

Doktorsavhandlingen fokuserade pa de kognitiva, psykologiska och neuro-
fysiologiska effekterna av cannabinoiderna THC, CBD och THCV hos friska
frivilliga. Aktuell forskning ror kliniska forsok med CBD mot schizofreni och om
hogrekoncentration CBD:THC ar en sakrare drog @n enbart THC.

Johan Wicklén, Sveriges Television

Journalist, forfattare och prisbelont reporter vid Sveriges Television. Han
bevakar dar narkotikafragor. Johan fick Svensk férening for beroendemedicins
MediaDiplom 2017. Han har precis kommit ut med boken Vi ger oss aldrig som
ar en historik 6ver svensk narkotikapolitik och politikers markliga kamp for ett
narkotikafritt samhalle.

Leah Mayo, University of Calgary

Docent med forskning som fokuserar pa utveckling av nya farmakologiska
behandlingsmodeller for stressrelaterade sjukdomstillstand. Hon och hennes
forskargrupp ar speciellt intresserade av eventuella behandlingsmajligheter
som cannabinoider och psykedelika kan ha.

ANDTS-psykologerna

Den nationella yrkesféreningen for ANDTS psykologer riktar sig till psykologer som yrkesmdssigt
arbetar med, eller intresserar sig for, ANDTS omradet. Fér att bli medlem behdver man ocksa
vara medlem i Psykologforbundet. Det finns mojlighet att bli stodmedlem.

Se mer info pa hemsidan:
www.psykologforbundet.se/foreningar-och-natverk/nationella-foreningar/andts-alkohol-narko-

tika-dopning-tobak-och-spel-psykologer/

Svensk férening Beroendemedicin

Ar du inte redan medlem - vialkommen! Vi ar en férening inom Svenska Lakaresillskapet och
Sveriges Lakarférbund, men alla - oavsett yrke - som arbetar/forskar inom beroendefaltet
ar valkomna i var férening. Anmalan gor du pa var hemsida dar du ocksa finner allt om
foreningen.

www.svenskberoendemedicin.se
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Bulletiner

Vid arets World Congress of Cardiology
visade American College of Cardiology’s Annual Scientific
Session en forskningsrapport som visar att god nattsomn
forlanger livet med fem ar for man, for kvinnor med 2 ar. Lagg
dartill 6kad god allman halsa. The Guardian.

| december 2022 flytta-
des ansvaret fér Systembo-
laget fran Socialdepartementet till
Finansdepartementet. Motive-
ringen var att regeringen vill
samla statligt 4gda bolag under
en hatt. Enligt regeringskansliet
andrar detta inte Systmbolagets
samhallsuppdrag.

Majoriteten av den vuxna befolkningen i
Sverige har en negativ instéllning till narkotika, visar en en-
kat. Synen pa cannabis ar dock mindre negativ an instéallning-
en till annan narkotika. Det finns ocksa skillnader i attityder
mellan olika grupper, dér till exempel ungas attityder skiljer sig
fran aldres. Folkhadlsomyndigheten.

Under 2020 var det fler svarta an vita amerika-
ner som avled till foljd av en 6verdos opioider. Det ar forsta
gangen i USA:s historia detta intraffat. The Lancet 23 maj 2023.

SYSTE

BOLAGE

Svensk forening for Beroendemedicin framhal-
ler att det finns ett varde i att gd METIS-kursen i
beroende for ST i psykiatri sa

tidigt som mgjligt.

Enligt en ny analys av avloppsvatten i Helsing-
fors konstateras att kokainanvandningen i staden 6kat sedan
foregdende undersoktning.

Riksrevisionen visar i ny granskning att statens
satsning for att korta vardkoerna via vardgaranti, komiljard och
standardiserade vardforlopp inte kortat vantetiderna. Vard-
garantin tenderar i stéllet att tranga undan patientgrupper
med stora och komplexa vardbehov, nagot som inte framjar
kontinuitet och skiftar fokus inom verksamheter till att prestera
snabbt och effektiv med enklare patientfall som ger battre
statistik och battre ersattning, sager Tobias Alfvén, ordférande
i SLS.

Det blir omrostning i finska riksdagen om le-
galisering av cannabis. Det ar via ett medborgarinitiativ, dvs en
grupp som foresprékar legaliseringen har lyckats samla minst
50 000 namnunderskrifter vilket kravs for att riksdagen tar upp
en fraga fran allménheten. drugnews

Ligger forsaljningsstallet for cannabis inom 3
kilometer(2 miles) fran hemmet och finns forséljningsinforma-
tion i skyltfonster e dyl leder detta till okat cannabisintag. Un-
dersokningen gjord i Kalifornien. https://doi.org/101111/add 16132

Kvinnor utgér ungefir en fiardedel av alla med allvarliga
drogproblem i Europa medan det ar ungefar en femtedel av
alla som far behandling for sitt drogberoende. Det ar EM-
CDDA som tagit fram uppgifterna (Women and drugs: health
and social responses) och menar att det behovs atgarder

for att skraddarsy ratt atgarder for att kvinnornas rattmatiga
behov ska tillgodoses. Fortfarande ar i Europa manga insatser
vid drogberoende riktade enbart mot méan.

Detta nummer utkommer endast pa www.svenskberoendemedicin.se

Ledare

| Svensk forening for Beroendemedicin

Efter pandemiaren var det gladjande att nu i maj antligen kunna
genomfora en beroendemedicinsk studieresa med foreningen
igen. Som beskrivs narmre i detta nummer av Bulletin, fick vi

ett hjartligt mottagande av kollegorna i var norska systerforen-
ing, och en intressant inblick i de stora forandringar som deras
beroendevard genomgatt under de senaste 20 aren. Det lockar
naturligtvis till jamforelser med hur det ser ut hos oss i Sverige.

Pa flera satt har utvecklingen gatt i samma riktning: i bagge
ldnderna har beroendevarden successivt fatt en tydligare medi-
cinsk forankring, och en sarskild lakarspecialitet for beroen-
demedicin har inrattats under 2010-talet. Skadereducerande
atgarder som sprututbyten har inforts och underhallsbehand-
ling vid opioidberoende har blivit tillgangligt for fler patienter.
Riktlinjerna har ocksa forandrats sa att patienter med pagaende
droganvandning inte langre utesluts fran behandling.

Samtidigt finns flera skillnader. Det ar exempelvis uppenbart att
Norge gatt l[dngre an Sverige nar det galler skadereducerande
insatser, med exempelvis brukarrum, sprututbyten med anony-
mitet, effektiv naloxonutdelning till olika samhallsgrupper och
heroinbehandling for patienter dar sedvanlig underhallsbe-
handling inte fungerar.

En sarskild styrka ar uppfoljningen i kvalitetsregister, dar man
tydligt kan folja den nationella utvecklingen av bl.a. varden for
opioidberoende. | jamforelse med detta famlar vi i morkret har
i Sverige, dar vi varken vet hur manga patienter som erhaller
LARO eller hur manga som borde erbjudas det, da prevalens-
siffrorna ar sa pass osakra. Forutom stringent kvalitetsuppfolj-
ning har ocksa en ambitios klinisk beroendeforskning vaxt fram
i Norge, framst utgdende fran forskningscentrumet SERAF.

Det finns med andra ord mycket i vart vastra grannland att
inspireras av. Delvis handlar det naturligtvis om resurser, men
var avsaknad av oljemiljarder till statskassan racker inte som
forklaring. En faktor som lyftes av vara norska kollegor var istal-
let den brett forankrade politiska viljan att verkligen forbattra
situationen for manniskor med beroendetillstand. Om man har
en sadan ambition, och dessutom lyssnar pa bade brukare och
professionell sakkunskap nar man utvecklar policy, finns stora
mojligheter att gora positiv skillnad.

Och nog finns det tecken i denna riktning aven har i Sverige,
inte minst med Samsjuklighetsutredningens viktiga forslag pa
genomgripande reformer av beroendevarden. Hur forslagen
hanteras politiskt aterstar dock att se. Fran Svensk forening for
beroendemedicin kommer vi hur som helst att folja detta noga,
och fortsatta bidra med ett medicinskt perspektiv i det offent-
liga samtalet om dessa fragor.

Joar Guterstam
Ordforande

Svensk forening for Beroendemedicin
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Tva alkoholmarkorer pa
akutmottagningen ger en
bra helhetsbild

a Royal Brisbane and Women’s Hospital i
Queensland i Australien undersoktes under

tva méanader 2021 alla akuta patienter med al-
koholtester for att se hur alkoholstatus sag ut for tva
grupper patienter. Den ena gruppen var allmdnme-
dicinska patienter och den andra var skaderelaterade
besok.

De tvd biomarkorerna
som anvéndes var dels blo-
detanol dels den i Sverige
framtagna PEth (fosfatidy-
letanol, professor Christer
Alling och medarbetare
samt dven professor Wayne
Jones som har ett tidigt
finger med i analysmeto-
den).

For den allmédnmedi- \
cinska patientgruppen var  Christer Alling. Foto: Sternebring
prevalensen for blodetanol
5,3 procent och fér traumagruppen 22,2 procent. For
samtliga intagna akutpatienter var alkoholprevalen-
cen for blodetanol 9,3 procent.

For alla akutpatienterna var prevalensen for posi-
tivt PEth 32,5 procent och for skadepatienterna 41,4
procent. For 263 patienter (25,3 procent) var akut
blodetanol negativt men positivt for PEth. Detta talar
for att dessa patienter har en signifikant hog alkohol-
konsumtion 6ver tid.

Det dr av vérde ur ett hilsoperspektiv viktig
information som utan PEth inte framkommer vid
det akuta besoket. Forskargruppen menar att det
ar viktigt att alltid ta bada proven for att ge adekvat
information om inte bara den akuta alkoholsituatio-
nen utan aven fa mojlighet att ge rad infér mojliga
hélsopreventionsprogram.

Drug Alc Review. https://doi.org/10.1111/dar.13534

Tysklands
cannabis-
legalisering
begransas

Tyskland andrar i
den lag som kommer
att legalisera can-
nabis 2023. Anled-
ningen ar att det
ursprungliga forsla-
get inte foljde EU:s
regler.

Det reviderade lag-
forslaget som lades
fram i april innebar
att legaliseringen
begransas. Nagra
officiella cannabis-
butiker, vilket det
ursprungligen var
tankt, kommer inte
att finnas men val
vad man kallar can-
nabisklubbar som
kommer att drivas
under statlig strikt
kontroll och utan
vinstintresse. Har ska
en begransad grupp
individer kunna
erhalla cannabis
for eget bruk (max-
grans pa 25 gram per
person).

Marijuana okar risken for perifer arteriell trombos

I en nyligen presenterad studie
fran Hackensack University
Medical Center (New Jersey)
framkommer att marijuana-
anvédndare har en nastan fyra
ganger hogre risk (p>0,001) att
utveckla perifer arteriell trom-
bos. Diremot fanns ingen 6kad
risk for hjéartinfarkt eller andra
kardiovaskulira sjukdomsbilder,

ingen okad risk for dod.

I studien ingick 600 000 personer
som anvinder marijuana. Studien
omfattar unga personer varfor det
inte gér att dra konklusiva slutsatser
for eventuella kardiovaskuldra risker i
aldre populationer.

Bakgrunden till trombosbildningen

Svensk forening for Beroendemedicin

kan vara att THC 6kar aggreger-

ingen av blodplattarna vilket leder till
trombosen. Studien 4r dnnu enbart
presenterad pa konferenser. Rapport i
usnews.com. Se dven en studie i Jour-
nal of the American College of Cardio-
logy(2021) om marijuanaanvidndande
patienter med kardiovaskulér sjukdom.
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CAN

Centralférbundet for Alkohol och
Narkotika

tyrelsen bestar av minst fjorton ledamoter. Re-
S geringen utser ordférande och ersittare. Ovriga

ledamaoter utses av Forskningsradet for hilsa,
arbetsliv och vilfard (FORTE), Vetenskapsradet,
Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och arsmétet.
Styrelsen ska pa ett allsidigt sétt representera de olika
medlemsorganisationernas arbets- och intresseomra-
den. CAN:s personal har ritt att utse en ledamot och
ersattare.

Alla namn hittar du pd www.can.se

Trafikverket satsar miljoner
pa nykterhetskontroller

, WS
; ”‘ ,’/’7 ,/;—\\
L WS )"*W”é

r I rafikverket fordelar néstan 50 miljoner i
statsbidrag till aktorer som vill upprétta
anldggningar for nykterhetskontroll i hamnar

eller pa andra stéllen i anslutning till allmén trafik.

Fler kontroller innebar firre onyktra forare pa de

svenska vigarna och bidrar till Nollvisionen att ingen

ska do eller skadas allvarligt i trafiken, sdger Lennart

Kalander, avdelningschef pa Trafikverket.

Forskningsnytt

F——i
[———
™.

Ett amerikanskt dilemma: egentligen vet vi ur ett
forskningsperspektiv hur eller om cannabis fungerar
vid sjukdomsbehandling. I dratal har det funnits en
reglerad barridr som gjort forskning pa marijuana
och cannabis olaglig.

Det finns dock redan ett antal forskningsprojekt
som undersoker effektiviteten pa cannabis som
likemedel. Fran december 2022 &r situationen an-
norlunda. En allmén lag (Congress Law No 117-
215), undertecknad av president Joe Biden, sldpper
forskningen pa cannabissubstanser fri for att se
dessas potentiella for- och nackdelar.
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Svensk férening for Beroendemedicins studiebesok i Oslo

Beroendevarden i Norge

Ett studiebesok som gav en |
tankestallare — varfor har vi det inte
sa har i Sverige?

Text och foto Bengt Sternebring

I mitten av maj begav sig ett femtontal medlemmar i Svensk forening for
Beroendemedicin (SfB) till Oslo och systerorganisationen Norsk forening for
Rus- og Avhengighetsmedisin (NFRAM). Den norska foreningen hade stillt
samman ett mycket bra och intressant tvidagarsprogram som belyste
beroendevarden i Norge och framfor allt i Oslo.

orsta dagen fokuserades pa den
F regionala varden medan den andra

agnades 4t den kommunala. Dock
var uppdelningen av praktiska skal ity det
ir inte nagon rivalitet/misstainksamhet
mellan region och kommun som dessvirre
préglar (4n si lange) svensk beroendevard.
Det finns medicinsk kompetens inom den
kommunala beroendevérden, inte minst
mot bakgrunden att all beroendevard bor-
jar har hos kommunldkaren (legevakten)
som dr navet infor slussning till rétt vard-
niva. Det finns en organisation som arbetar
tillsammans (kommun och sjukvard) for
att fa samarbetet att fungera sa smidigt som
mojligt.

Utover region och kommun ér en viktig
del i beroendevarden i Norge Bla Kors-
klinikernas verksamhet. Detta understrok
NFRAMs ordférande. Bla Kors ér fran
borjan en nykterhetsorganisation pa kristen l
grund som Blabandsférbundet i Sverige.
Sedan 2008 &r Bla Kors och Rusfri sam-
manslaget. Rusfri dr ett samarbetsrad for 25
kristna organisationer och samfund.

Den svenska delegationen var hart nér forstum-
mad 6ver hur smidigt samarbetet mellan alla instan-
ser fungerade. Bakgrunden ér till stor del ett kun-
skapsstyrt engagemang och exekutivt handlande fran
politiskt hall - med patientens vilmaende i centrum
utan moralism eller politisk vet-bést-attityd.

Beroendespecialistens roll i vardkedjan

Overlikare Rune Tore Strom presenterade dversikt-
ligt hur sektionen for rus- og avhengighetspoliklinik-
ker vid Oslo universitetssjukhus arbetar efter arligt
nationellt uppdrag fran regeringen.

Den tvirvetenskapliga (TSB = tvirfacklig specia-
liserad rusbehandling) inriktningen har ett antal
fokusomraden, framst kvinnor, lag alder, hog alder,

Inger Hageberg

Camilla Holter Huseby

somatisk samsjuklighet och psykiatrisk samsjuklig-
het.

Auditoriet undrade hur samarbete beroendevard
och psykiatri fungerar i Norge. Tyvarr lika illa som i
Sverige.

Den norska beroendespecialiteten har i princip
samma inriktning som den svenska, , men en skill-
nad dr att beroendemedicin utgor en basspecialitet
vilket gor att det inte krévs nagon tidigare specia-
listexamen som grund. Framst dr att sorja for att
specialkompetensen inom omrédet gagnar patienten
med professionell undersokning, diagnostisering
och behandling men ocksé egen kompetensutveck-
ling och att formedla beroendekunskapen vidare i
samhallet.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Inom TSB har likaren en viktig roll som birande (2022) framtagna HABiO (Heroinassis-
av specialkunskap till sdval samhéllet, patienten, terad behandling i Oslo).

teamet som hela organisationen. Den metadonbehandling som tidigt
genomfordes i Norge stoppades pa
1970-talet da all narkotika skulle ut

ur landet. Samma grundtanke som i
Sverige “ett narkotikafritt Sverige”. Po-
litikerna i Norge forstod att det inte var
en framgangsrik vag varfor nya forsoks-
projekt kom till stind under 1990-talet
och 1997 inférdes LAR-behandling.

Sedan fornyades efter hand regelver-
ket kring LAR. En milstolpe ur behand-
lingssynpunkt kan genomférandet 2004
av TSB anses vara. TSB dr en reform
som beskriver patientens réttigheter
i och en ny beroendespecialitet. Inom

TSBs reglering ligger ocksé spelberoen-
# de och doping. TSB star for Tvirfacklig
| specialiserad beroendebehandling som
med sin bio-psyko-sociala inriktning
ska ge en allsidig forstaelse for patien-
tens problematik. Ar 2012 fick Norge
sin forsta ldkarspecialist i beroende-
sjukdomar.

Specialistutbildningen tar 5 ar. Kurserna som ska
genomforas dr nationella. Examination sker efter
varje delmoment. Det finns for ndrvarande 75 bero-
endespecialister.

Beroendevarden ér statligt finansierad och styr-
ningen eller regleringen hur varden ska utformas
och fokusomraden dr ocksé nationell. Regleringsbrev
utformas édrligen. Allmént har alla rétt till beroen-
devard oavsett var du bor, men som i vért land &r
tillgdng och resurser olika beroende pa var patienten
befinner sig i Norge.

Likemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende

Det férnama tvadagarsprogrammet hade samman-
stéllts av overldkare Camilla Holter Huseby fran
NFRAM, som ocksa presenterade den norska LAR
(i Sverige LARO)-behandlingen och dé den nyligen

Till skillnad fran Sverige vet man i
Norge exakt hur ménga LAR-patienter
som dr aktuella och har varit aktuella.
Aldersmissigt ar de flesta i LAR-pro-
grammen mellan 30 och 50 ar. Fér
nérvarande finns ingen under 21 ar.

Liksom i Sverige blir beroendepa-
tienterna dldre och ddrmed soma-
tiskt sjukare. Detta aterspeglas sig i
dodstalen. Inom LAR-behandlingen
ar somatiskt relaterad dodsorsak klart
Gverrepresenterad i statistiken.

Dad till f6ljd av 6verdos har varit ett
stort problem for Norge (ett tag nést
varst i Europa) men har med olika och
utvidgade LAR-program sinkt denna
dodsorsak. Idag dr dod till foljd av over-
dos 4 procent av alla kinda dodsfall.

Den farmakologiska behandlingen ar
for de flesta patienter densamma som i
Sverige med racemiskt metadon och levo-
metadon tillsammans med buprenorfin
de vanligast férekommande. Buprenorfin/
naloxon har dalat kraftigt i anvdndning,
sannolikt till forman for buprenorfin
depot som stigit kraftigt sedan introduk-
tionen 2019.

Eline Borger Rognelie och Anne Bukten

I Norge ar beroendeforskningen koncentrerad till Senter for rus- og avhengighets-
forskning (Seraf) vid Universitetet i Oslo sedan 2004, i borjan under ledning av

professor emeritus Helge Waal, som fortfarande ar aktiv. . . -
Andra mindre vanliga alternativ ar

Beroendeforskarna Anne Bukten (disputerad sjukskdterska) och Eline Borger Rogn- morfinsulfat (bl a Sevre-Long), diacetyl-
lie (disputerad psykolog) presenterade valda delar av den aktuella forskningen. morfin och bensodiazepiner. Sporadiskt
Hittills har det fran Seraf kommit mer &n 600 vetenskapliga artiklar och rapporter. forekommer ocksa behandling med
Undervisning ar ocksa en viktig del i Serafs verksamhet. Seraf har en arlig pro- amfetamin och naltrexon depot.
jektfinansiering pa dver 25 miljoner Nkr. En aktuell och uppdaterad hemsida fran

forskningsenheten finns pa www.rusforsk.no. a

Svensk forening for Beroendemedicin
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Erik Antell

Akut omhédndertagande

Frén Ullevals sjukhus till Akers sjukhus dar akut-
varden befinner sig. Sektionschefen Erik Antell
redovisade uppléigget for behandlingsinsatsen och
besoksgruppen fick ocksa en kort rundvandring for
att se lokaliteterna.

Det dr i princip alltid legevakten (akutjouren hos
kommunen) som fattar beslut om sjukhusvard be-
hovs. Det ér ovanligt, men individen kan ocksa soka
sjalv. Patienten kan komma till akutmottagningen
ocksé via framfor allt andra lakare, socialtjansten,
somatiska avdelningar.

Inldggningskriterna dr enligt Erik Antell lika enkla
som svara. Patientens liv och hilsa ar grundldggande
att vardera varfor i praktiken ér ingen bedomning
fel. Den kliniska erfarenheten ar sdlunda ménga
ganger avgorande. Viktiga akuta kriterier for omhén-
dertagande ér bl a graviditet och berusning, risk for
allvarlig abstinens, svéra sociala férhallanden.

Det finns tva givna avgransningar: allvarlig psy-
kisk sjukdom eller hog suicidrisk samt patienter med
akut behov av somatisk behandling.

Den genomsnittliga vardtiden pa akutavdelningen
ar 48 timmar.

Aven hir 6kar antalet somatiska komplikationer
som forsvarar beroendebehandlingen. Patienten
behalls sa linge kunskap och resurser tilldts innan
remittering sker.

Avgiftningsavdelningen for illegala droger har 15
sangplatser och patienterna ligger inne i genomsnitt
i 10 dagar. Den andra avdelningen fokuserar pa
likemedel och alkohol och har ocksa 15 sidngplatser.
Har ar genomsnittiden for vard 8 dagar.

Upp till 70 procent av inldggningarna till vardav-
delningarna ar elektiva. Det ér flera veckors vantetid.
Detta menade Erik Antell inte vara helt felaktigt

emedan patientens avgiftnings-
beslut mognat och nagra snabba
(forhastade?) in- och utskrivning-
ar uteblir. En stor del kommer
fran akutavdelningen om behov
av forlangd avgiftning foreligger.
Behandlingen har tva upplagg:
abstinensbehandling/LAR och
motivationsarbete med framfor
allt MI efter kartliggning via
Alkohol-E eller Dudit-E.

Den kommunala inrikt-
ningen

Under den andra besoksdagen
mottogs gruppen av institutions-
chefen Marta Bjorke och sektions-
chefen Dorthe Pedersen Downey
vid Prindsens mottagningscen-
trum. Har ar det kommunen som
svarar for verksamheten som
bestér av flera omsorgsnivaer.
Prindsens verksamhet startade
2012 som en del av Oslo kom-
muns handlingsplan for centrum-
samarbete. Under 1700-talet hade
den danske prinsen sitt som-
marresidens i byggnaden, ddrav
namnet Prindsen.

Marta Bjarke

Institutionen har fyra enheter:
brukarrum (sprutrum), akut 6ver-
nattning, mottagningsteam och
administration.

Enligt Marta Bjorke har
inriktningen av verksamhe-
ten successivt gatt fran socialt
ombhiéndertagande till fokusering
pé hilsa, dvs mot ett mindre
moraliskt tinkande. Uppdraget
ar att vara skadereducerande for
att radda liv, forebygga fortsatt
skada och boendehyjilp, allt med
utgangspunkt fran ett individuellt
perspektiv.

e

Forutom samtal, kartligg- R
ning, uppfoljning och i forekom- :j /
mande fall remitteringar finns hir Dorthe Pedersen Downey
sprutrum (huvuddrog ér heroin),
sprutbytesmajlighet och rena
“verktyg’, faltarbetare som tar emot utan tidsbestall-
ning for fria hélsotjanster, akutévernattning fér bada
konen, hjélp till hemresa till hemmakommunen. All
verksamhet bygger pa frivillighet.

Mailgruppen &r personer over 18 &r som har en
omfattande beroendeproblematik som ofta innefattar
somatiska och psykiska hilsoproblem, svar bostads-
situation och ekonomiska problem.

Mottagningsteamet har en omfattande verksamhet
som innehéller bl a en sprutbytesmottagning, samtal
och rad- och vigledning, naloxonutdelning, hélso-

Svensk forening for Beroendemedicin
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Kjersti Anne Ulstein

undersokningar, provtagningar, vaccination, recept,
likemedel och sérbehandling. Harifran samarbetar
man dven med det ambulerande hélsoteamet som
har lidkare och hepatit-C-mottagning.

I anslutning till Prindsen finns en liten lummig
tradgard som Oppnades 2020. Tradgarden ér lite av
teamets stolthet. Hir finns en trygg gron oas for
vila, servering av naringsrika smoothies och dven
samtalsmojligheter med personal.

Det ambulerande hilsoteamet

Det ambulerande hélsoteamet ar en resurs for alla
beroendeenheter/institutioner i staden. Det &r 13
personer som skoter verksamheten som ar indelad i
tre delar: lakarteam, hilsokontaktteam for institutio-
nerna och en hepatit C-klinik. Ambulerande teamet
hjalper till pa stadens 20 institutioner. Presentationen
av verksamheten gjordes av chefen och tillika 6verla-
karen Kjersti Anne Ulstein.

Likarteamet bestar av tre likare som tar hand om
medicinska problem inom kommunens institutioner
och faltarbeten.

En speciell och viktig verksamhet ar hepatit C-
kliniken som har mottagning en dag i veckan. Denna
mottagning borjade pa Prindsen men lokalerna blev
for smé da verksamheten vixte. Mellan 2019 och
2023 har ingen som kliniken har kontakt med avlidit
i HCV. De effektiva medicinerna mot detta virus
skrivs ut av specialister pa sjukhuset efter ett telefon-
samtal fran Hepatit C-mottagningen. Kan knappast
vara enklare. Pa mottagningen finns 3,5 sjukskoter-
sketjanster som testar och foljer upp. Lakare fran
ambulerande teamet bistar vid behov.

Hepatit C-mottagningen noterar att det 4r en
nedgang i prevalensen, fler méste testas for att finna

Svensk forening for Beroendemedicin

positiva svar. Antal behandlingar hade en topp 2019 med 114 indivi-
der, 2022 var den 53.

Dalsbergstiens Hus

Den andra och sista dagen avslutades med ett besok pa Dalbergstiens
Hus som ér en utrednings- och remitteringsenhet med mojlighet for
korttidsvard infor fortsatt omhandertagande for personer med bero-
endeproblem. Huvudinriktningen &r att kartldgga och utreda bruka-
rens livssituation och med resultatet som utgangspunkt aktivera rétt
niva for fortsatt omhédndertagande.

Hir finns ocksa en substitutionsenhet (LASSO) for personer med
opioidberoende.

Brukarrum

Till skillnad fran Sverige har
saval Norge som Danmark
brukarrum.

Det dr i Norge liksom i Sverige
icke lagligt att bruka eller inneha
heroin for eget bruk - utom just i
brukarrummet.

Vid besoket pa Ullevals jukhus
presenterade 6verldkare Klaus
Asbjorn Vikesa heroinassisterad
behandling och det sirskilda bru-
karrummet som togs i bruk 2005.

Hér kommer varje dag mer dn
hundra droganvindare for att i
saker miljo med personal pa plats
ta sin drog (eller droger, det fore-
kommer att heroin kompletteras
med annan drog).

Besokaren dr anonym men
behover vara registrerad for att fa
komma in till brukarrummet.
Personalen hjélper ocksa till om
brukaren vill ga vidare och fa
behandling for sitt beroende.
Klaus Asbjern Vikesa berattade
att overdoser forekommer ibland
men inga dodsfall har intraffat.

Det finns ocksa ett brukarrum pa
Akers sjukhus.
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Den tunga glasflaskan
fick konkurrens

Redan 1922 borjade uppfinnare ta patent pé olika dryckesbur-
kar av metall. Det var dock inte utan problem f6r innehallet tog
smak av platen. Det drojde till 1933 da American Can Company
16st problemet. En provserie med 6l visade sig fungera tillfreds-
stillande.

Tva ar senare borjade 6l sdljas pa burk. Det var tidsmassigt ndr den amerikan-
ska forbudstiden tog slut och en ny affirsmetod introducerades: supermarkets.
Idag ér inte bara 6l pa burk en sjélv-
klarhet utan ocksa framfor allt lask,
cider och energidrycker. Noteras kan

att aven lite tafatta forsok gjorts att
sdlja whisky pa burk.

—
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De forsta burkarna var inte sa
behédndiga for man var tvungen att
ha ett litet verktyg for att ppna den
flata 6versidan. Verktyget kallades
kyrknyckel och gjorde trekantiga hal
ilocket. Den nuvarande dragringen
introducerades 1959 och ett halvt
decennium senare hade merparten
av burkarna denna “egendppning”
som 1970 via ett patent nu stannade
kvar pa burken. Den lilla ringen
kallades forst for tab och sedan for
stay-tab. En annan foérdndringen under burkens resa var att den gick fran lite tung
plat till latt aluminium. Det skedde i borjan av 1980-talet.

Platmanufaktur Malmo (PLM) var 1954 forst med att tillverka olburkar i
Sverige och aret darpd kom de forsta 6lburkarna ut pa marknaden. Forst séldes
PLM-burkarna enbart pa export.

PLM uppkoptes 1999 av engelska Rexam som i sin tur uppkoptes 2015 av
amerikanska Ball Corporation. Malmoéfabriken dr en av de storsta burkfabrikerna
i Europa. Detta efter vissa uppkop och den nya fabriken i Malmé som Gppnades
1981 producerar idag upp till 7,5 miljoner burkar per dygn.

En uppskattning ér att det globalt arligen forbrukas 400 miljarder burkar. De
flesta gjorde i aluminium.

Ny Teknik, SVT, Wikipedia, Alltomwisky.

Sa enkelt stoppar man opioid-
krisen i USA - eller?

Den bistra verkligheten &r att de kri-
minella kartellerna tjanar oerhort mer
pé att tillhandahélla drogerna i rika
USA jamfort med sémre bemedlade
Mexiko. Det blir inget 6ver till forsélj-
ning i hemlandet.

Mexikos president Manuel Lopes
Obrador har presenterat bakgrun-
den till den omfattande och dodliga
opioidkrisen i USA. De amerikanska
fordldrarna kramar sina barn for lite.
Presidenten menar att denna kris inte
ses i Mexiko, landet varifran opio-
iderna inklusive den dédliga drogen
fentanyl flodar in i USA.

Hoppas dock att mexikanska forald-
rar kramar sina barn anda.

Nya nordiska ndringsrekommendationer ute
pa offentlig remiss
Det omfattande kapitlet om alkohol hittar du pa lanken

www.helsedirektoratet.no/horinger/nordic-nutrition-recommendations-
2022-nnr2022/NNR2022%20Alcohol%20Public%20Consultation.pdf

norden.org
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Med matt matt

en méngd data som samlas okar avsevart
D varje dygn. Det blir allt svarare att hantera

alla nollorna i tiopotenser. Linge klarade
vi oss med kilo (tusen) och sedan mega (miljon)
och terra (miljard) och sa vidare. Under 2022 har
ytterligare tva tiopotentialer fatt namn: ronna (10%)
och quetta (10*). I andra dnden med smé tal blir
det liknande bendmning (ronto resp quekto) med
minustecken framf6r nollorna.

Det dr enorma tal som sannolikt bara kommer till
anvindning i datavérlden. 10 motsvarar i meter-
varlden tusen ganger diametern pa observerbara
universum.

Forskning och Framsteg 2023

Battre yttre alkometer

£

holkoncentrationen via en yttre alkometer, en
s k vrist-alkometer som sitts pa vristen.

E ; edan nagra ar finns en mojlighet att méta alko-

Anvindbarheten ur medicinsk sikerhet har varit
tveksam, men aktuell forskning visar att matmetoden
blir allt battre. Kanske nagot for framtiden?

doi.org/10.1111/acer.14977

Konferenstipsen

Hittar du numera pa var hemsida:
www.svenskberoendemedicin.se

Alltid uppdaterade!

Nobelpristagare Svante Pidibo tycker till:

Dessutom hade jag blivit besviken pa
bade Nature och Science. Manga ganger
verkade de vara mer intresserade av att
ett resultat skulle komma att beskrivas i
New York Times och andra stora medier
an att resultatet verkligen var riktigt.

Svante Paabo.Neandertalmanniskan. Fri tanke, 2020.

Nature — en brittisk prestigevetenskaplig tidskrift, Science ar den
amerikanska lika prestigefyllda motsvarigheten. Dock maste tillag-
gas att Paabo trots allt publicerat flera epokgdrande artiklar i saval
Nature som Science.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Ett hart slag for
italiensk maffia

Systembolagets
Kunskapspris 2023

Under maj utdelades Systembolagets tva
kunskapspriser, dels Kunskapspriset, dels
Juniora Priset. Priserna utdelas arligen till
forskare som bidragit med ny, banbrytande
kunskap inom alkoholomradet. Det dr en
extern priskommitté som bestér av forskare
fran olika forskningsdiscipliner som utser
pristagarna.

Systembolagets Kunskapspris 2023:
Johanna Gripenberg

Johanna Gripenberg tilldelas Systembolagets Kun-
skapspris for sina insatser i preventionsforskning nér
det giller alkohol och andra droger. Hennes forsk-
ning har varit inriktad pa befolkningsinriktad pre-
vention av alkohol och andra droger. Hon har arbetat
i miljéer och sammanhang dér riskbruk av alkohol

ar sarskilt hogt, undersokt attityder till drogpro-
blem, undersokt forekomst av bruk i riskmiljoer och
utarbetat preventionsmetoder som utvérderats veten-
skapligt. Johannas insatser for att initiera alkohol och
drogpreventiva program praglas av innovativa och
modiga insatser i miljoer dér forskare vanligen inte
ror sig.
Kunskapspriset ar pa
100 000 kronor.

Systembolagets
Juniora Pris 2023:
Erica Sundin

Erica Sundin disputerade
2022 och hon har med sitt
avhandlingsarbete bidragit
till forskning om skador
till f6ljd av andra perso-
ners drickande, “harm to
others”. Hon har jamfort
metoder for att mita ska-
dan av andras drickande
inklusive jamforande studier i 19 europeiska lander.
Ericas forskning bidrar med ny och viktig kunskap
kring hur alkoholen skadar fler &n den som dricker.

Erica Sundin
Foto: Eevelina Johnsson

Svensk forening for Beroendemedicin uppmarksam-
made den duktiga forskaren i en artikel fran 28 april
2022 (www.svenskberoendemedicin.se)

Det Juniora Priset &r pa 50 000 kr.

en 3 maj blev ett hart slag mot
D den syditalienska maffiaorga-

nisationen Ndrangheta. Mer
an 130 personer arresterades i en av de
mest omfattande narkotikarazziorna
som omfattade tio linder. De flesta po-
lisinsatserna skedde i Italien, Spanien
och Tyskland, men ocksa i Belgien,
Frankrike, Portugal, Slovenien, Brasi-
lien och Panama.

Det hela borjade 2019 pa en piz-
zeria i staden Genk i Belgien. Polisen
upptickte att 4garen hade néra kontakt
med slaktingar i Miinchen som visade
sig ha tdt kontakt med kokainhandlare
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Efter tre ars spaning slog drygt
2 700 poliser till denna majonsdag.
Det huvudsakliga polisarbetet skedde i
Belgien, Tyskland och Italien.

Det handlar framfor allt om pen-
ningtvitt. Polisen raknar med att
22 miljoner euro har tvittats i framfor
allt Europa via restauranger, pizzerior,
kaféer och glassaffirer.

Mafhan arbetar i mer dn 40 linder
med narkotikahandel, smuggling,
droginnehay, illegala vapen, skattefusk
och penningtvitt. Ndranghetamafhian
ar ansvarig for den storsta delen av
kokainsmugglingen till Europa.

som tillhorde den italienska maffiaor-

The Guardian, Eurojust
ganisationen Ndrangheta.

Konferensdag for
LARO-personal

Den 5 oktober mellan 10 och 16
anordnar Socialstyrelsen i samarbete
med SKR en konferens for perso-
nal inom LARO-verksamheterna.
Syftet med konferensen dr att fraimja
en mer jamlik vérd, bidra till 6kad
kunskap och ge mojlighet till erfa-
renhetsutbyte.

Konferensen, som dger rum i Stock-
holm, ar avsedd enbart f6r personal vid
LARO-verksamheterna inklusive verksam-
hetschefer. Deltagandet 4r kostnadsfritt.
Anmalan och information, maila till laro-
konferens@socialstyrelsen.se senast den 28
augusti. Antalet deltagare 4r begrinsat.

Varfor inte samordna denna konferens
med Svensk forening for Beroendemedi-
cins arliga vetenskapliga mote den 6 ok-
tober. Amne: Droger som Likemedel? Se
hela programmet pa sidan 3. Anmaélningar
till var konferens gor du pa hemsidan.

Vill du bli lanklakare?

Fria Sallskapet Lankarna har i ar
funnits i Goteborg i 75 ar. Den soci-
almedicinska mottagningen Lank-
lakarmottagningen har funnits lika
lange. Den fungerar som ett kom-
plement och stod till medlemmarna
for att de lattare skall kunna upp-
ratta och bibehalla sin nykterhet.

Svensk forening for Beroendemedicin

Mottagningen har i dagslaget ca 85
patienter som kommer regelbundet.
Medelaldern ar en bit dver 50 ar,

en tredjedel ar kvinnor. Pa mottag-
ningen arbetar en sjukskoterska pa
75% och tillsammans med lakaren
halls mottagning en dag i veckan.
Da en av de nuvarande lakarna

snart lamnar verksamheten soker
mottagningen en ny kollega garna
med specialist kompetens i allman
medicin och/eller psykiatri.

For mer information vg kontakta
sjukskoterska Pia pia.appelgren1@
gmail.com eller lakare Tim
timvl49@gmail.com
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Vin, kvinnor och pilsk senator

Det kunde varit en rubrik i skvallerpressen idag, men det hande sig
saker aven forr. Den storsta politikerskandalen i Roms historia skedde
med 1 maj 62 fKr. Det var Senator Publius Clodius Pulcher som inte
kunde halla sig till reglerna. Clodius var redan tidigare kand for sitt
"vilda” leverna, men nu gick han for langt.

Clodius tas om hand utanfoér Caesars hem varifran de férsamlade kvinnorna kastat ut honom

et kunde varit en rubrik i skvallerpressen idag, men det hinde sig saker &ven forr. Den storsta politiker-
D skandalen i Roms historia skedde med 1 maj 62 fKr. Det var Senator Publius Clodius Pulcher som inte

kunde halla sig till reglerna. Clodius var redan tidigare kind for sitt "vilda” leverna, men nu gick han for
langt.

Kvinnor var vid denna totalpatriakala tid inte bara makens eller mannens egendom utan éven strikt férbjuden
att inta alkoholhaltiga drycker. Det fanns undantag for prostituerade vid manliga symposier, men annars helt
torrlagt. Utom under en dag om éret — den forsta maj da enbart kvinnor fick tilltrade och tillbad under glada
vinindrankta hedersbetygelser den Goda Gudinnan. Vem denna goda var vet man inte sdkert, allt kring Bona
Dea, som dagen kallas, dr av ytttersta hemlighet, &ven om vissa detaljer yppades i den efterfoljande rittegangen.
Den religisa kulten kring Bona Dea leddes av de jungfruliga vestalerna.

Clodius Pulcher har gett den nesliga glosan pulchritude ("vacker”) en icke positiv innebérd. Han han sags vara
den mest korkade mannen i det forntida romarriket. I denna tids historia namnes han som historiens storsta
tjockskalle.

Denna for Clodius och romerska rikets aristokatris 6desdigra dag holl stadens kvinnor sin dryckesfest hemma
hos Pompeia, kejsar Caesars hustru. Clodius sndrjde sig in i det for man forbjudna territoriet utklddd till kvinna
och nér alla var mer eller mindre runda under fotterna sa avslojades han nér han lér ha tafsat pa sin atradda
kvinna som var Caesars hustru men da hon avvisade honom narmade han sig de mojligen nagot mer generdsa
nédrvarande vestalerna istéllet.

Det slutade med att han utan egen framgang blev utkastad under allmént tumult.

Han domdes i den efterfoljande rattegangen till doden men mutade sig sa smaningom fri. Hans politiska
karridr var dock slut. Caesar skiljde sig frain Pompeia ity enbart en misstanke att en kejsares hustru skulle varit
otrogen (det gick rykten men hon bedyrade sin oskuld) var tillrickligt for att ta avstand fran henne. Caesar sjilv
var tilltufsad av detta och holl sig i bakgrunden och forsvann efter ett tag till Spanien.

Den politiska skandalen holl i sig ett halvt &rhundrade nér kejsar Augustus till slut redde ut efterdyningarna.

womenminantiquity.wordpress.com

history today

Wikipedia .. . . .
Svensk forening for Beroendemedicin
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Svenska hamnar en del
av drogsmugglingen till
Europa

ullverket rapporterar att Sverige har fatt en
I storre betydelse for narkotikasmugglingen
till Europa och dr nu det fjarde storsta landet
for drogtransiten. Ledande ar sedan linge Belgien
(Antwerpen), Nederldnderna (Rotterdam), Tyskland
(Hamburg) och Sverige (Goteborg, Helsingborg,
Uddevalla).

Tidigare har framf6r allt kokainet till Sverige
kommit fran Nederldnderna, men nu kommer stora
mangder via containerfartyg direkt till Sverige. Ett
exempel dr att forra dret stoppades Gver tre ton ko-
kain i Ecuador som hade destination Helsingborg.

Allt fangas inte upp vid lastningen utan néar den
svenska hamnen. Ett exempel ér att tva mén greps i
december forra aret vid Helsingborgs hamn dér de
misstdnks ha hamtat drygt 47 kilo kokain som sedan
hittades i tre gomda vaskor.

tullverket.se

Oroande okning i
Europa av ketamin
och metamfetamin

Den nyligen publicerade rapporten fran
EMCDDA om droger i avloppsvatten kom-
menteras av utredaren Jodo Matias att en av
de viktigaste och mest oroande upptéckterna
av vattenanalyserna var att ketamin och me-
tamfetamin borjar breda ut sig i frimst sédra
Europa men ocksé i Képenhamn. Tidigare
har dessa droger anvints mycket begransat
geografiskt sett.

For svensk del kommenterar han de hoga amfe-
taminhalterna. Kan det vara sé att substansen finns
i ADHD-medicin. Det tror inte utredaren, det ar
illegal anvdndning som vi ser. Tidigare studier har
ndmligen visat att anvindningen av mediciner som
baseras pa amfetamin knappast har nagon inverkan
alls pa halterna i avloppsvatten.

can.se

Svensk forening for Beroendemedicin

Svart att fa

patienter kvar i
buprenorfinbe-
handling i USA

Opioidéverdoser har
aldrig varit s omfat-
tande i USA som for
nérvarande. For att
forhindra en stor del av
dessa kan medicinering
ske med bland annat
buprenorfin. En studie
fran University of Michi-
gan visar sorgligt nog att
sedan 2018 har paborjan
av buprenorfin pd ame-
rikanska sjukhus legat
pé en platd. Dessutom

ar det en lag nivé pa
bibehallen medicinering:
25 procent mellan 2016
och 2022.

Under forskningspe-
rioden var det dock over
3 miljoner individer som
startade buprenorfinbe-
handling.

JAMA. 2023;329(16):1402-
1404. doi:10.1001/
jama.2023.1207

Buprenorfin vid
fentanylintag

En farsk studie fran
Californiaunversitetet
San Francisco visar att
buprenorfin ar lika ef-
fektivt for patienter som
tagit fentanyl som for
andra opioider. Under-
sokningen gjordes vid en
akutmottagning och 900
personer inkluderades.
JAMA Netw

Open. 2023;6(3):e231572.

doi:10.1001 /jamanetworko-
pen.2023.1572

Svar Tourette lindras
av cannabisolja

En dubbelblind place-
bokontrollerad studie
fran Australien visar att
cannabisolja som ges
peroralt kan signifikant
och meningsfullt minska
saval motoriska som
vokala tics hos patien-
ter med svar Tourette
syndrom. Cannabisoljan
innehaller saval THC
som CBD.

DOI: 10.1056/EVI-
D0a2300012
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Muffinsmumsande
slutade pa sjukhus

En mamma och hennes nioariga dotter hittades
péa badrumsgolvet. De var inte kontaktbara nér
tillkallad ambulans anldnde. Det bérjade for de
béda med kraftigt illaméende, yrsel och andnings-
svarigheter varfor mamman genast ringde efter
ambulans.

Mamman hade fatt tvd cannabismuffins av sin
arbetsledare. Hon forsakrades av bagerskan att det
var ofarligt och att man bara blir lite glad. Hon hade
goda erfarenheter av detta.

Mamman och muffinsbakerskan atalades for
narkotikabrott.
SDS 230427

Nya substanser klassas
som narkotika

Information fran vetenskapliga killor, expert-
nitverk och internet visar att anvindning av
substanserna innebér hilsorisker och att de i
vissa fall kan medfora livsfara.
Folkhdlsomyndigheten foreslar dirfor att foljande

substanser som idag ér klassade som halsofarliga
varor ska omregleras som narkotika:

- 1cP-LSD och metoxpropamin som tillhér gruppen
hallucinogener

- 3-fenylpropanoylfentanyl som tillhér gruppen
opioider.

Folkhdlsomyndigheten foreslar ocksé att foljande
substanser som idag ér oreglerade ska klassificeras
som narkotika:

- N-desetylisotonitazen som tillhér gruppen opioider

- 1V-LSD, metoxisopropamin och deoximetoxeta-
min som tillhér gruppen hallucinogener

- HHC och HHCP som tillhér gruppen cannabinoi-
der.

Se sidan 18.
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Alkohol med varianter

Methanol

ethanol

1-propanol
2-propanol
1-butanol

2-butanol
2-methyl-1-propanol
2-methyl-2-propanol
1-pentanol

3-methyl-1-butanol

2,2-dimethyl-1-propanol

cyclopentanol

1-hexanol
cyclohexanol
1-heptanol
1-octanol
1-nonanol
1-decanol

2-propen-1-ol

phenylmethanol

diphenylmethanol

triphenylmethanol

Ur Brutannica. Faktagranskat prof Wayne Jones.

methyl alcohol

ethyl alcohol
n-propyl alcohol
isopropyl alcohol
n-butyl alcohol
sec-butyl alcohol
isobutyl alcohol
t-butyl alcohol
n-pentyl alcohol
isopentyl alcohol
neopentyl alcohol

cyclopentyl
alcohol

n-hexanol
cyclohexyl alcohol
n-heptyl alcohol
n-octyl alcohol
n-nonyl alcohol
n-decyl alcohol

allyl alcohol

benzyl alcohol

diphenylcarbinol

triphenylcarbinol

CH,OH
CH,CH,OH
CH,CH,CH,OH
(CH,),CHOH
CH,(CH,),OH
(CH,)CH(OH)CH,CH,
(CH,),CHCH,OH
(CH,),COH
CH,(CH,),OH
(CH,),CHCH,CH,0H
(CH,),CCH,OH

C,H,0H

CH,(CH,) ,OH
C,H,OH
CH,(CH,),OH
CH,(CH,),OH
CH,(CH,),OH
CH,(CH,),0H
H,C=CH—-CH,OH

PhCH,OH
C,H.CH,0H*
Ph,CHOH*
(C.H,),CHOH

Ph COH*
(C,H,),COH

Europa tal hégre alkohol-
beskattning for att
framja halsan

I en kort rapport i European
Addiction Research framhaller en

forskargrupp att de europeiska sta-
terna skulle ha rad att hoja skatten pé
alkohol och dirmed minska alkoho-
linkop och konsumtion for att minska
den alkoholrelaterade negativa effek-
ten pa halsotillstandet inom unionen.

Bakgrunden ér en berdkning av hushal-
lens manatliga ekonomiska disposition med
utgangspunkt fran inkomstéaret 2020. Berék-
ningarna gjordes fran officiell statisk enligt
statistiktesterna Pearson och Spearman rank
correlation. Bada testen undersoker huruvida
tva variabler korrelerar med varandra - eller
inte.

De linder som har bést rad till alkoholinkop
ar Tyskland, Osterrike, Frankrike och Luxem-
burg.

Konklusion: ho6jd alkoholskatt, mindre kon-
sumtion, battre hilsa.

En uppskattning som kanske inte alltid
uppskattas.

Eur Addict Res

E-cigaretter 0kar hos
unga vuxna

CAN presenterade i bérjan av sommaren en
rapport 6ver utvecklingen for snus, cigaretter
och e-cigaretter frdn 2003 till 2022. Rapporten
baseras pa monitormétning som inkluderar
ungefir 18 000 personer (17 — 84 ar).

Det mest framtriadande i rapporten ar att e-
cigaretter 6kat hos framfor allt unga vuxna (17
- 29 &r). Okningen har skett under de senaste
tva aren.

Intag av vitt snus 6kar nagot, vilket kan bero
pé att kvinnor har okat snusandet medan méan-
nens snusande ligger stabilt pa samma niva.

Cigarettrokningen fortsdtter att minska nagot.

CAN 2023 (Zetterquist M. Sjalvrapporterade rok- och snusva-
nor 2003-2022).

Svensk forening for Beroendemedicin
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Transportstyrelsen forbereder nya
re%ler kring korkort vid
substansbrukssyndrom

Transportstyrelsen har sedan varen 2021 arbetat med en 6versyn
av de medicinska kraven om bruk av substanser som paverkar
formagan att kora motordrivet fordon (t ex alkohol, narkotika
och likemedel) samt kraven som géller for personer som under
de senaste fem aren fillts for grovt rattfylleri eller upprepade

fall av rattfylleri och som ansoker om korkortstillstand. I en 245
sidor omfattande rapport redovisas en nuldgesbedomning och
inhdmtandet av forslag fran ménga olika kompetensgrupper.

Oversynen har pavisat en viss
otydlighet i medicinforeskrif-

terna, bade vad giller innehéll och
struktur. Transportstyrelsen foreslar
dérfor att medicinforeskrifterna
revideras for att 6ka tydligheten.
A S I I Eftersom flera delar behover
utredas vidare kan Transportsty-
relsen i detta skede inte ta stéillning
till allt som kan komma att behova
revideras. Men redan nu kan vi konstatera att foljande delar kan komma att
behéva dndras:
« hdnvisningar till diagnosverktyg
« bestimmelser om provtagning avseende alkohol (bl.a. ersitta
obligatoriska biomarkoren GT med PEth)
« begreppet regelbundet missbruk av narkotika och likemedel (i

medicinféreskrifterna diagnosen missbruk).

Sverige har valt att stdlla liknande krav vid diagnosen missbruk av alkohol
som vid diagnosen beroende av alkohol, dven fast korkortsdirektivet inte reglerar
missbruk av alkohol. Samtliga bestimmelser i medicinféreskrifterna som inne-
héller krav som riktar sig till den som har missbruksdiagnos avseende alkohol
utgor darfor sirkrav i forhallande till korkortsdirektivet och behéver ses Gver.

Ur trafiksdakerhetssynpunkt talar mycket for att det dven i fortsattningen kan
vara motiverat att reglera hinder for korkortsinnehav vid en annan nivé én alko-
holberoende, men det behover utredas vidare hur kraven géllande detta bor vara
utformade. Det vore i sddana fall 6nskvirt att bestimmelserna pa ett tydligare
sitt definierar acceptansnivan utifran en koppling mellan hilsotillstandet och
trafiksikerhetsrisken.

Transportstyrelsen kommer framledes dven att ta hinsyn till den 6versyn som
EU-kommissionen har pabérjat av korkortsdirektivet fran 2006.

Transportstyrelsen har nyligen startat ett foreskriftsarbete for att revidera
regler och kommer tillsitta en expertgrupp av ldkare ddr vi bland annat tillfragat
foreningen.

Hela rapporten: Oversyn alkohol, narkotika och lakemedel. En éversyn av de medicinska kraven om
alkohol, narkotika och lakemedel i Transportstyrelsens foreskrifter om medicinska krav for innehav av
korkort (TSV 2020-8962).

Svensk forening for Beroendemedicin

Kommentarer till rapporten

Joar Guterstam, ordf i Svensk forening for
Beroendemedicin:

—Vi ser positivt pa att Transportstyrelsen nu har for
avsikt att uppdatera sina bestammelser kring korkort
for personer med substansbruksyndrom. De nuvarande
riktlinjerna ar otidsenliga pa flera satt, med krav pa
foraldrade alkoholmarkorer och inaktuell diagnostik.
Det ar exempelvis hog tid att ersatta GT med PEth. Det
finns ocksa en otydlighet i kopplingen mellan diagnos

i sjukhistorien och aktuell Iamplighet for korkort,

vilket forhoppningsvis kan forbattras i ett uppdaterat
regelverk.

Som organisation for svenska beroendelakare
bidrar Svensk forening for beroendemedicin garna
med synpunkter i det fortsatta arbetet med dessa
bestammelser.

Anders Helander, Karolinska institutet,
Institutionen for laboratoriemedicin:

—Jag var en av dem som var med i Transportstyrelsens
"bollplanksremissgrupp” i detta arbete. Min viktigaste
synpunkt var att ersatta den okansliga och ospecifika GT
med den kansliga och specifika PEth som obligatorisk
alkoholmarkar, dvs att CDT och PEth borde vara
obligatoriska tester, i alkoholfragor, i samband med
kontroll av "nyktert leverne” efter korkortsaterkallelse.

Sven Wabhlin, Svensk forening for Beroen-
demedicins trafikmedicinska expert:
—Infor fortsatt arbete med regelverket: Alkoholberoende
i sig bor inte automatiskt vara skal for anmalan till
Transportstyrelsen samt att Transportstyrelsen efter
bedémning av anmalan rutinmassigt drar korkortet.
Skalet ar den hoga frekvensen av denna sjukdom,

som i de flesta fall ar lindrig och ej medfor risk for
rattfylleri; 4,5% tillfalligt eller 12% livslangt. Det blir
ocksa slumpartat vilken doktor som man kommer till om
anmalan sker eller ej.
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Aust.ral.iens. huvudstad och delstat
avkriminaliserar tunga droger

I ett regeringsbeslut fran delstaten Australien Capital
Territory (ACT) med huvudstaden Canberra meddelades i
slutet av oktober 2022 att fran sent oktober 2023 kommer
personligt innehav av de vanligaste illegala drogerna inte
lingre att vara foremal for legala atgirder. Det ar den forsta
av de atta delstaterna i Australien som avkriminaliserar
innehav av tunga droger.

akgrunden ér ett halsoperspektiv men
B ocksd att Australien har ett okat pro-

blem med droger, inte minst de nya
psykoaktiva substanserna (NPS). Ungefir
samtidigt som lagforslaget klubbades igenom
har polisen hittat en ny farlig ketamindrog
som kallas for Canberra Ketamin (CanKet).
Som flertalet NPS-droger kops den importe-
rad via nitet.

Nir lagen trader i kraft innebér det att
det &r tillatet att inneha sma méangder av de
specifika drogerna heroin, kokain, amfe-
tamin och amfetaminliknande substanser
som MDMA (ecstasy), amfetamin, mety-
lamfetamin, kokain, heroin, LSD, metadon
och psilocybin. Vad som menas med “smé
maéngder” framkommer inte av lagforslaget
fran hilsodepartementet. Ingen lagforing
men droginnehavaren far tva val, antingen
betala en bot pa 100 AUD (australienska
dollar, motsvarar ungefar 700 SEK) eller fa en
remiss till ett behandlingsprogram.

Lagforslaget foregicks av omfattande
undersokning och remisser till relevanta
organisationer och forskare. Halsominis-
tern menar att regeringen har ett nira och
gott samarbete med forskare, kliniker, polis,
kriminalvérd och brukarorganisationer inom
beroendeomradet.

Hélsominister Rachel Stephen-Smith:

— Denna atgard ska minimera de skador
som drogerna fororsakar.

Hon menar ocksa i sitt uttalande i sam-
band med presentationen av lagen att nu
ska fokus ligga pa behandling och rehabili-
tering och mojliggora en minskad stigmati-
sering av droganvéindargruppen.

Avkriminaliseringen kostar pengar men
investeringen tror regeringen kommer att
gagna de mest utsatta och stigmatiserade
i samhillet nér vard och rehabilitering
erbjuds just nir den som bast behévs.

Regeringens (Labor och De Grona) for-
slag mottogs inte enbart med acklamation.
Oppositionen med riksdagsledamoten Je-
remy Hanson (Liberal) fordomde kraftfullt
lagandringen. Han framholl:

- Denna leder till 6kad kriminalitet, mer
blodbad pa vara végar!

Det aterstar att se hur implementeringen
av lagen tas emot och hur resultatet blir.

Rachel Stephen-Smith

ACT Government Australien forsta landet som tillater

Canberra Tires forskrivning av MDMA och psilocybin
Fran 1 juli 2023 ér det tillatet for auktoriserade likare att
skriva ut MDMA (Ecstasy) och psilocybin (del i hallucinogena
svampar) till patienter med diagnoserna depression och PTSD
(posttraumatiskt stressyndrom). Utvédrdering kommer att ske
under kommande tredrsperiod. Det lagliga beslutet dr inte helt

okontroversiellt inom forskargrupper.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Islandmodellen minskar ungdomars
alkoholanvandning ) _
— men forklarar inte allt

Islindska ungdomarna var bland de som drack mest alkohol

i Europa. For att gora nagot at denna utveckling togs en plan
fram som kallas for islandsmodellen. Den har ront stor upp-
mirksamhet emedan den tillskrivs framgang - alkoholkon-
sumtionen bland ungdomarna har minskat rejilt; mellan 1995
och 2019 har andelen 16-aringar som uppger att de aldrig har
druckit alkohol stigit fran 21 till 63 procent.

Enligt islandsmodellen

1. ska ungdomarna vara hemma
fore ett visst klockslag

2. fordldrarna har gemensamma
regler for sina barn

3. ungdomarna ska fylla i ett
frageformuldr om sina alkoholvanor
en gang och aret

4. varje dr far ungdomarna 360
euro vardera for at lagga pa sunda
fritidsaktiviteter

Resultat fran modellen har visat
pé sa bra utfall att den implemente-
rats i ett trettiotal ldnder. I Sverige
ar det hittills en stadsdel i Géteborg
som borjat arbeta efter den isldnd-
ska modellen. Det skedde i maj
2021. Tanken ar att islandsmodellen
ska inforas i stadens stadsdelsom-
raden.

Islandsmodellen har sikerligen
sina fortjanster, men kan inte vara
hela sanningen till det minskade
drickandet eftersom det skett en
allmédn nedgéng i ungdomars
alkoholkonsumtion under 1990-talet,
dven i lander som inte har anammat
modellen.

Dartill kommer naturligtvis att det
inte enbart dr alkohol som &r proble-
met bland de isldndska ungdomarna.
Narkotikan har linge haft mindre
omfattning i landet men under senare
tid har olika illegala droger gjort sitt
intriade, inte minst den icke medicinskt
motiverade opioidanvindningen.

Alkohol&Narkotika, svenska.yle.fi,
vartgotenborg.se

Fran bl a Utrecht universitet har
lektorn Ina Koning, som forskar pa
forebyggande metoder, papekat att det
inte finns nagon internationell forsk-
ning som belyser metodens effektivitet.
Hon menar att spridningen av model-
len ér forhastad.

Historien om MDMA

Den forsta publicerade dokumentationen om MDMA (Ecstasy) harstammar
fran 1975 och biofysikern Carl Resnikoff som da tillsammans med sin flickvin
intog nagra kapslar med drogen. Den nyutkomna boken I Feel Love av den
amerikanska viletablerade vetenskapsjournalisten Rachel Nuwer beskriver

pé drygt 380 sidor MDMA - fran obskyr partydrog till, om &n kontroversi-
ellt, lakemedel. Fran 1 juli 2023 far auktoriserade ldkare i Australien skriva ut
substansen till patienter med definierad diagnos.

| Feel Love MDMA and the Quest for Connection in a Fractured World. Rachel Nuwer.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Kratom kan ge
beroende

en illavarslande 6kning av anvandningen av

kratom (mitragyna speciosa). Importen av
vaxten har 6kat dramatiskt under 2022 till 39 ton.
Kratom agerar sannolikt pa opioidreceptorerna och
langvarig anvindning, sex manader eller lingre, kan
ge abstinenssymtom liknande de vid opioidanvand-
ning. Abstinensen bedoms som mild och gar 6ver pa
en vecka.

F olkhilsoinstitutet varnar for att det kan finnas

Kratom kommer fran ett hogt vaxande trad i Syd-
ostasien. Bladen tuggas farska eller torkas och bryggs
som te. Effekten dr dosberoende. Vid laga doser
upplevs kratom stimulerande (liknande kokain), vid
hogre ér det en smartstillande effekt och kan dven ge
litt eufori. Vid mycket hoga doser blir det en sedativ
effekt, t o m sémngivande (som morfin). I Asien ér
kratom sedan 1800-talet traditionellt en medicin som
ersatter opium.

Det finns studier som visar att intag av kratom inte
ar harmlost. Kratom har heller inte visat sig ha nagra
klara medicinska fordelar. Kratom &r laglig.

mayoclinic.org

Problem med bensodiazepiner
I Kanada

problem med bensodiazepinforgiftningar

bland unga, som i allt hogre omfattning blan-
dar med opioider, stimulantia och alkohol. Sjukvar-
den har slagit larm och myndigheterna manar till
noggrann forskrivning av likemedlet for att minska
bensodiazepinskadorna.

doi.org/10.17269/541997-023-00784-3.

P rovinsen Ontario i Kanada rapporterar 6kat
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En kohort ar inte alltid
en kohort

I den medicinska vetenskapliga forskningen nimns ofta begreppet kohorter,
da menas vanligen en grupp individer som beskrivs och behandlas ur statistisk
synvinkel. Men kohort dr ocksa nagot helt annat.

Vi tar det fran borjan.

Dé de romerska legionerna
(arméerna) blev allt storre
under framfor allt kejsartiden
blev legionerna mer stridstak-
tiskt indelade och infanteriet
som indelades i kohorter
utokades. Det var den store
generalen Gajus Marius som
négot arhundrade fore var
tidrakning omorganiserade
krigsmakten. Legionerna blev
for stora och svéra och order-
givningen behovde spridas.
Nu blev legionen den stérsta
enheten som sedan delades
upp i mindre enheter vara det
tunga infanteriet, kohorten,
nydanades. Den indelades i sin
tur i mindre enheter.

Under Julius Caesars tid
bestod infanteriet, som var en
del av den militéra styrkan, av
10 kohorter med 360 soldater
ivarje. Det var sdlunda 3 600
soldater som tillsammans med
litta infanteriet och kavalleriet
omfattade 6 000 man. Nar
kejsarens armé gick till anfall
var det med 25 000 soldater i
det tunga infanteriet. Senare
utokades kohorterna till att omfatta upp emot 600 man. General Marius delade
upp kohorten i sex centurior pa vardera 80 infanterister, som i sin tur delades upp
i dttamannagrupper.

En kohort blev ndgot annat. Under 1400-talet borjade begreppet kohort anvan-
das inom Europa och da borjade begreppet omfatta betydligt mer 4n soldater i
trupp. En kohort kunde vara allt fran en storre grupp individer - vilka som helst
- till ndgra kamrater (kompanjoner — kompani).

Begreppet legioner (romerska arméer) dandrades med tiden till att bli en militar
gruppering som bestod av utlandska frivilliga soldater. Mest berdmd ér den fran-
ska Légion Etrangere (frimlingslegionen) som har sitt ursprung fran 1831.

Den moderna kohorten

Fran den romerska militdra enheten kohort har vi nu den demografiska kohorten
som &r en beckning pé en grupp individer med vissa gemensamma kdnnetecken.
Den biologiska kohorten beskriver en nivé i det biologiska hierarkiska systemet.

Statistiker talar om kohortstudier och da ér det statistik som grundar sig pa en
grupp individer. Inom sjukvérden finns begreppet kohortvérd som é&r isolerings-
vard av patienter i samband med smittsamma sjukdomar.

www.merriam-webster.com/dictionary
www.britannica.com

wikipedia

varldenshistoria.se
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Cannabisgodis
forbjuds?

Folkhilsomyndigheten 6nskar klassa HHC som
narkotika (se sidan 13).

Folkhdlsomyndigheten vill att det cannabisliknande
HHC ska klassas som narkotika. Substansen finns i
Sverige i framfor allt godis och e-cigarettvitska. For-
sdljningen av HHC-produkter har 6kat under senare
tid. Folkhalsomyndigheten framhaller produktens
hélsorisker med tanke pa att det ar en snarlik can-
nabisprodukt.

HHCs kemiska beteckning ar hexa-hydro-
cannabinol och liknar kemiskt A’ -THC som ar
den mest psykoaktiva substansen i cannabis. Enligt
forskningsrapporter fran vitro och djurstudier ér
HHC lika potent som THC i cannabis. Humana
studier finns inte trots att substansen 4r kind sedan
1940-talet.

HHC finns nu i Europa sedan maj 2022 och ér en

Tullverket klandrar
Helsinborgs hamn

id en presstrift i slutet av maj konstaterar
‘ / Erik Friberg vid Tullverkets kriminalavdel-
ning syd att det dr alldeles for ldtt for ligorna
att ta sig in i Helsingborgs hamn och vittja contain-
rar som gommer kokain. Hamnen har blivit ett nav
for smuggling av kokain till andra lander i Europa,
forutom Sverige. Nastan ingen kriminell har gripits
och en orsak dr hamnens sakerhetsbrister.

Mellan januari och maj har Tullverket beslagtagit
870 kilo kokain i den skanska hamnen. Det 4r mer
kokain dn beslaget i hela landet under 2022. Tull-
verket driver utredningar i fall dar kokain ar pa vag
till Helsingborg men beslagtagits i andra hamnar.
Dé handlar det om 1,4 ton kokain som beslagtagits
sedan september 2022. Det handlar om miljardbe-
lopp som den organiserade brottsligheten tjanar pa
kokainmarknaden.

Tullverket Publicerad: 2023-05-26

Foreningsmote 2023

Vi ses i Stockholm den 24 november
pa Lakaresaéllskapet.

Motet borjar kl. 17
Mingel och latt tilltugg fran kl. 16

Under motet utdelning av
1. Jorgen Engel stipendium
2. Nordic Drugs Stor Pris
3. MediaDiplomet

Alla medlemmar i Svensk férening for
Beroendemedicin ar VARMT valkomna!

Svensk forening for Beroendemedicin
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Styrelsemote den 11 maj 20223

Transportstyrelsen onskar
professionell lakarbedomning
som inte arvoderas

Arets andra styrelseméte holls i Oslo i
samband med studiebesoket, som refereras
pa annan plats i BULLETIN. De styrelse-
medlemmar som inte var med i grannlandet
deltog i métet via zoom.

Transportstyrelsen kontaktade SfB da de 6nskade
beroendelékare till en expertgrupp som ska vara
med och revidera foreskrifterna for korkortsinnehav.
Utifran omfattningen av uppdraget samt att ingen er-
sittning utgick avbojde foreningen att delta. Forslag
limnades i stéllet om att vinda sig till regionerna
med forfragan.

Vir forening har blivit inbjuden till ett samtal om
psykiatrisk samsjuklighet i Almedalen den 28 juni.
Ingen i styrelsen har mojlighet att delta.

Pa Socialstyrelsen pagér en utviardering av hélso-
och sjukvardens och socialtjanstens foljsamhet till de
nationella riktlinjerna vid skadligt bruk, missbruk
och beroende. Styrelsemedlemmarna Sahar xx och
Markus Heilig deltar for SfBs rakning.

Sveriges lakarférbund ska ta fram uppdaterade
rekommendationer till Socialstyrelsens delmal for
BT och ST (a- och b-malen) fran 2021. For att kunna
ta fram rekommendationer behéver Likarférbundet
inspel fran specialitetsforeningarna. Styrelseledamot
Karin Stolare besvarar enkdten for SfBs rakning

Inga remisser att besvara.

Om arsavgiften dr rimlig kommer foreningen att
anslutas till ISAM. Ordféranden undersoker foren-
ingsavgiften.

Nasta styrelsemote dger rum i Stockholm den 25
augusti.

Mobilt beroendeteam | Goteborg

sen kan patienter fa tillging till provtagning
av hepatit och Hiv, information om tryggt an-

I april borjade ett nytt mobilt beroen-
deteam att rulla i Goteborg. Teamet ar
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Europol jagar den organiserade
brottsligheten

hu-! 3 Bl )&
Under maj manad har flera stora tillslag mot den organise-
rade brottsligheten gjorts med Europol som nyckeloperator
men med hjalp av nationella poliser och andra myndigheter
runt om i Europa. Nagra av de storre insatserna:

M Nio 6stersjolander har gjort en gemensam insats mot den grinsgverskridande
brottsligheten inom omradet. Ndstan 15 000 individer och 5 000 fordon kontrol-
lerades. Avsikten med insatsen var att hitta in- och utresande kriminella som
hade for avsikt att bega olika kriminella handlingar.

Ostersjoinsatsen resulterade i att 18 personer greps och myndigheterna beslagtog
ett tiotal fordon, gods och kontanter till ett virde av fem miljoner kronor. Dirtill
beslagtogs en stor méngd narkotika.

I Ungefir samtidigt slog tysk och belgisk polis med hjilp av Europol till mot en
omfattande grupp kriminella som tillhérde en familjestruktur med albansk natio-
nalitet, vissa med dubbelt medborgarskap. Ligan var specialiserad pa smuggling
av heroin och kokain.

Denna insats resulterade i 17 arresteringar och stora beslagtagna tillgangar inklu-
sive €700 000 i kontanter.

I Den ruminska polisen bérjade en undersokning 2022 av ett kriminellt nat-
verk som agerade narkotikatransport mellan Bulgarien och Ruménien. Under
maj slogs fillan igen och 28 personer arresterades.

Il Aven den spanska polisen (Guardia Civil) tillsammans med Europol agerade
under maj manad. Hir oskadliggjordes, dtminstone tillfélligt, en storskalig drog-
smugglingsmaffia som transporterade droger fran Sydamerika till Europa.

Stora mangder narkotika och gods beslagtogs. Allt virderades till €40 miljoner.
Bland bilar och juveler hittade polisen dven 1 000 kg kokain samt en i férhillande
liten méangd hashish.

Www.europol.europa.eu

det forsta i sitt slag i hela Sverige, och
kommer att arbeta uppsokande for att ge
vard till personer som lider av beroen-
desjukdomar med eller utan psykiatrisk
samsjuklighet.

Det nya mobila teamet, som drog igang sin
verksamhet 17 april i r, ska erbjuda atgérder
for att forhindra dodliga 6verdoser och minska
skadorna som droganvandning medfor. I bus-
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vindande av droger och tillgéng till motgiftet
Naloxon. Patienterna kan ocksa fa information
om och péborja utredning for ladkemedelsassis-
terad behandling vid opiodberoende (LARO).

www.sahlgrenskaliv.se/sahlgrenska-universitetssjukhuset-
startar-mobilt-beroendeteam

Sjukskoterskan Hanah Lumley Thuroczy,
sektionsledaren Sofia Lexén
Foto: Sahlgrenska universitetssjukhuset
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Det roda baret blev till det svarta guldet
En enkel kopp kaffe - det ar en lang historia

Varje ar dricker vi tillsammans 400 miljarder koppar kaffe. Det
betyder att kaffet dr den populidraste drycken i hela virlden. En
kopp kaffe var fran borjan dyr, dirfor kallades bonan for det
svarta guldet. Och sa dr det vil till viss del dven idag, en
espresso pa stan kan i virsta fall kosta runt femtiolappen.

.l L@

2 |
A nice cup of tea

En engelsman med en
tekopp i handen ar sym-
bolen for UK, eller?

Det var dock forst pa
1700-talet som te blev
en storre dryck an kaffe i
Storbritannien.

Thomas Twining opp-
nade forsta tehuset 1717,
tidigare fick den tesugne
engelsmannen tigga till
sig en kopp pa ett kaf-
fehus.

Kaffebonor utan kaffe

Frén Brasilien rapporte-
ras att forskning pagar
att fa fram arabica-bonor
som inte innehaller kaf-
fein!

Idag produceras decaff
genom kemiska
processer.

et finns fa saker som forenar ménskligheten
som kaffe, denna méangtusenériga dryck som

skapat savil enorma rikedomar som eko-
nomiska forfall, som har genomsyrat det vardagliga
livet véirlden over oavsett samhillsskick och social
tillhorighet — det &r inte ménga stéllen i varlden som
det inte gar att finna en gemensam stund ver en
kopp kaffe... Det berdknas att ndstan 90 procent av
virldens vuxna befolkning dagligen intar koffein -
dock inte enbart i form av kaffe utan har inrédknas
alla koffeinhaltiga drycker, saledes dven te.

Den dryck vi kallar kaffe ér ett avkok pa kaffe-
bonor, som dr sma roda frukter fran en buske som
fran borjan véxte vilt i det tropiska Afrika och enligt
legenden (en av flera) var det getherden Kaldi fran
Etiopiens bergstrakter som pa 400-talet e Kr upp-
tackte de roda barens effekt — pa getterna. De blev
euforiska! Kaldi smakade ocksa och blev lika glad.

Under sent 1400-tal borjade kaffebusken odlas pa
den arabiska halvon. Kaffet var linge ett vil omhul-
dat monopol f6r den arabiska vérlden, sé viktig att
det var forbjudet att féra vidare kunskapen om hur
plantan odlas och foradlas. Ett bevis sa gott som
nagot om kaffets centrala roll i livet 4r den turkiska
lagstiftningen, som fastslar att om maken vagrar ge
sin hustru kaffe 4r detta en giltig skilsméssoorsak!

Kaffet besegrar virlden

Nir kaffet trots allt introducerades i Europa pa
1600-talet, blev det ddrmed en allméan dryck som
snabbt besegrade virlden, inte minst den nya varl-
den. Exempel pi en dramatisk kaffeintroduktion
hédrstammar frdn amerikanska frihetskriget 1775-
1783. Som protest mot engelsménnens tea-time any
time borjade soldaterna dricka kaffe som odlats pa
karibiska 6arna och i Sydamerika. Amerikanerna var
linge storsta konsumenterna av kaffe men sa ar det
inte langre. Det beror lite pd hur man rdknar men
allmént menar man att det &r i Finland som mest
kaffe konsumeras, f6ljt av Norge, Island, Danmark,
Nederldnderna och sedan Sverige.

I de linder som producerar kaffebonan dricker
man dock inte sa mycket kaffe som vi i Norden. Bra-
silien ér varldens overldgset storsta kaffeproducent,
foljt av Vietnam och Colombia. I Brasilien produce-
rar man nédstan lika mycket kaffe som Vietnam och
Colombia producerar tillsammans. Pé fjarde plats
kommer Indonesien f6ljt av Indien.

Kaffe botar fylleri

Kaffet fick en stor betydelse under 1600-talets ut-
bredda fylleri. Nu utbyttes i stor omfattning de starka
dryckerna mot kaffe och allméant ansags kaffet vara
en hilsosam dryck som skulle rada bot pa fylleriet.

I England noterades, att "det ar bevisat att kaffe gor
manniskor nyktra”. Forvisso sant om man avstar
fran alkohol och dricker kaffe istallet. I en historisk
uppsats fran slutet av 1600-talet skriaddes icke orden:
“Numera ér krogen detroniserad, ddr ungdomen
annu for ett halvt &rhundrade sedan viltrade sig
bland vinfat och skokor. Kaffet, den nyktra drycken,
intellektets maktiga stimulans...

Den store Voltaire sdgs ha intagit upp till 72(!) kop-
par kaffe om dagen. Denis Diderot vrikte i sig kafte
pé Café de Procope ndr han skrev Encyclopédie.
Kanske inte ndgon god idé att ta efter genierna. Det
var absolut inte kaffet som skapade deras mésterverk.

Kung Karl XII upptdckte 1685 den nya vildoftande
och uppiggande drycken pé sitt besok i Turkiet.

Drycken introducerades sa smaningom i landet
och blev popular. Upphojelsen av kaffet till trots,
satte sig svenska staten hundra ar senare (1756) pa
tvaren: kaffeforbud infordes, inte av folkhélsoskal
utan av handelsekonomiska.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Bakgrunden var egentligen hembrianningsforbu-
det som beslutades av de tre hogre stinden men som
drabbade det fjarde — bonderna, som nu av himnd-
lystnad lyckades genomdriva kaffeférbudet, som
drabbade de tre men inte det fjarde, som inte &nnu
var begivet pa drycken. Ytterligare fyra kaffeférbud
engagerade landet (1766, 1794, 1799 och 1817 -
samtliga kortvariga). Forbuden efterlevdes knap-
past vid néagot tillfille dven om det framfor allt pa
1700-talet propagerades for ersittningsmedel i form
av inhemska produkter som bokollon, rag, malt,
maskrosrotter och cikoria. Ingen lyckades konkur-
rera ut den arabiska bonan dven om det dn idag siljs
cikoria i hélsokostbutikerna som koffeinfritt kaffe.

Under 1600-talet menade man att kaffe var ett
universalmedel mot sjukdomar som skorbjugg, gikt,
vattusot, astma, vaderspanning, illamaende mm
Likaren Benjamin Moseley skrev hundra ar senare
(1785) att kaffe var ett virdefullt motgift mot miss-
bruket av opium. Carl von Linné hade naturligtvis
ocksa synpunkter pa kaffe: “nyttigt och stirkande om
man dricker det med matta och inte for néra séng-
gdendet”.

Kaffe och hilsan

Men icke skulle det vara enbart frid och frojd.

Frdn Marseille kom ett varningens ord i slutet av
1600-talet: kaffe ar skadligt, atminstone for invanare i
Marseille beroende pé dess heta och torra klimat. La-
karvetenskapen dar konstaterar att kaffe vid intréng-
ande i blodet draga hela lymfan med sig och uttorka
njurarna. Vidare hota det hjarnan. Kaffe leder till
allmén forslappning och impotens.”

Synen har mahindra forandrats nagot och idag vet
vi mojligen ndgot mer om vad kaffe r. Det visar sig
vara en komplicerad substans som vi med fortjus-
ning inmundigar. Mer dn hundra olika kemikalier
finns i kaffet, men det vi mest forknippar med
drycken dr koffeinet (1,3,7-trimetylxantin), som dven
finns i te och kakao. Koffeinet stimulerar hjirnan,
vilket registreras pa EEG efter 1-2 koppar kaffe. Okas
intaget far vi dven paverkan pa andning och hjart-
rytm. Kaffet har mest koffein. Aven om te innehaller
mer koffein vid lika viktsméngd (teblad jimfort med
malet kaffe) gar det at mer kaffe for att fa ut samma
dryckesméngd. Intressant dr att morkrostat kaffe
innehaller en mindre mingd koffein én ljusrostat.
Det ér den ldngre rostningstiden som leder till storre
nedbrytning av den xantinférening som koffeinet
bestar av.

Dryga 30 minuter efter intaget av kaffe uppnas full
effekt. Nedbrytningen sker i levern och utséndringen
via njurarna. For mycket kaffe kan leda till o6nskade
effekter som yrsel, diarré och magbesvir men dven
mentala problem kan féorekomma: irritabilitet, nervo-
sitet och allmén oro.

Om man regelbundet under dagen dricker sma
mangder kaffe kan detta ha en marklig effekt pa
dygnsrytmen. I en vetenskaplig studie fran 2004 visar
det sig att efter intag av svaga koffeintabletter en gang
i timman far plotsligt dygnet 43 timmar istallet for
de 24 vi andra dr begavade med. Vakenhetsperioden
under detta "nya” dygn dr 29 timmar! Det blev bra
timmar - forsokspersonerna var inte bara vakna utan
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presterade bittre resultat dn kontrollgruppen som
bara fick sockerpiller. Naturligtvis var forsoksperso-
nerna helt isolerade och inget i omgivningen kunde
ge dem en vink om det verkliga dygnet.

Kaffe 4r inte det universalmedel som man trodde
pé 1600-talet, men det ar heller inte enda orsak till
det sjukdomspanorama som férutspaddes under
1970- och 80-talen: cancer i brost, bukspottskortel
mm. Idag vet vi ndgot mer om kaffets medicinska
effekter. Det ar tamligen klart visat att ett 6kat kof-
feinintag leder till mindre sjuklighet i Parkinson. Det
finns ocksé nyligen publicerade vetenskapliga artik-
lar som menar att kaffe kan ha positiva effekter pa
typ-2-diabetes, det vi vanligen kallar f6r aldersdiabe-
tes. Betriffande savil negativa som positiva effekter
av koffein giller detta naturligtvis inte enbart i form
av kaffe utan all form av koffein, saledes dven te.

Kaffe forlinger livet

Pa senare ar har forskningen visat att kaffe - med
eller utan socker - forlanger livet, eller &tminstone
minskar risken for tidig déd. Den senaste studien
(2022) kommer fran en engelsk population omfat-
tande 170 000 individer. Vid s6kning pa UK Biobank
visade det sig att kaffedrickare hade signifikant
mindre risk attt do fran kardiovaskulédra sjukdomar
och cancer, jamfort med de som inte drack kaffe alls.
Dock visar en japansk studie frain samma ar att ett
par koppar kaffe om dagen f6r personer med hogt
blodtryck I6per risk att do i hjart-karlsjukdom. Gront
te - inga problem for hjértat.

Halsoeffekterna gillde all sorts kaffe, vanligt kaffe,
snabbkaffe och decaff. Intaget bor ligga pa 2 till 4
koppar per dag. Men - kaffe med artificiellt socker
har inte samma effekt.

En liten pikant effekt av kaffeintag visar en studie.
Att dricka starkt kaffe en halvtimme fore aerobic
traning okar forbranningen av fett. Mest om kaffe-
traningsseansen sker pa eftermiddagen.

Konklusion: det som &r sanning idag dr 16gn i
morgon som sedermera blir sanning...
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Kaffeabstinens

- huvudvark

- trotthet

- apati

- koncentrations
svarigheter

- sankt motivation

- retlighet

- intensiv oro

- minskat sjalvfortroende

- dysfori

Te ar aldre an kaffe

Varldens mest anvanda
psykoaktiva drog - kaffet
- ar en lillebror i sam-
manhanget.

Teet upptacktes i Kina
och anvandes som medi-
cin fran cirka 1000 f Kr.

Aldre an kaffet &r ocksa
- alkohol

- cannabis

- psilocybin

- ayahuasca

- peyote (meskalin)

@ Forts sidan 18
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En enkel kopp kaffe

Forts fran sidan 17

Kaffedrickande far egen lokal

Redan i slutet av 1500-talet fanns 6ver 600 kaffehus

i Konstantinopet. Traditionen spred sig och under
1600-talet inrattades alltfler for kaffedrickning dnda-
malsenliga lokaler i framfor allt storstdderna London
och Paris. Har satt kultureliten och diskuterade vérl-
den over en kopp kaffe. Kaffehusen gjorde sin histo-
riska entré i mitten av 1600-talet och Sverige var inte
langt efter. De forsta lokalerna 6ppnades i Stockholm
i slutet av 1600-talet. Ett halvt sekel senare fanns det
“kaffe-hus” runt om i landet.

Bendmningen café harstammar fran 1830-talet och
ersatte kaffehus eller schweizeri, som ocksa var en
vanlig bendmning pé serveringslokalen. Kaffet kom-
pletterades med konditorivaror och begreppet kondis
var snart etablerat. Utvecklingen i storstdderna gick
vidare och snart var ursprungstanken (ett stélle for
kaffeservering) satt pa mer eller mindre undantag:
vissa kaféer blev en traffpunkt for innefolket med
mat och musikunderhallning. I Stockholm startade
Operacaféet och Berns salonger.

Kaféerna fick konkurrens

Efterhand som varuhusens barserveringar etablera-
des och hamburgerbarernas uppvaknande satte sin
pragel pa svenskt uteliv forde de eleganta kaféerna en
s& tynande tillvaro att néstan alla avslutade sin verk-
samhet. De som 6verlevde ser nu ett okat intresse
och de kontinentala kaféerna ar pa vég tillbaka. Det
har blivit inne att dricka kaffe, &ven om de flesta kop-
parna numera serveras i stora glas som innehaller
mahanda mer mjolk én kaffe. Man bestiller vérlds-
vant en “latte” med forhoppning att det dven ska
finnas en skvitt kaffe i botten.

Det finns ett otal kaffevarianter d&ven om bonorna
till ursprung rédknas till cirka 20, varav det kaffe som
drickes i varlden foretrddesvis kommer fran tva
plantor: arabica och robusta. Sedan kallas drycken
olika beroende pa beredning, innehall, serveringssitt
mm: espresso, latte, ristretto, mokka, iskaffe, turkiskt
kaffe... Alla dessa varianter finns lite 6verallt, men
skall det till en special-special-LYX-kopp finns endast
en variant: en indonesisk Kopi Luwak: kaffefrukten
ites direkt fran busken av en palmmard. Som raf-

finerad process sker jasningen i mérdens tarmsystem.

Fran bajset uskiljes sedan kaffebonan, som fortfaran-
de har ytterholjet intakt och hirefter fortsitter den
manskliga processen som avslutas med rostningen.
Kaffesmaken ldr vara mycket mjukare dn “vanligt”
kaffe. Rakna med ett kilopris pa 4 - 8000 kronor!
Men lat det bli en teoretisk kunskap, de stackars
palmmardarna halls i burar f6r den exklusiva och
onodiga produktionen. %
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Oklahoma
rostade

0C)

Den amerikanska delsta-
ten Oklahoma rostade

i mars 2023 nej till en
legalisering av marijuana
for rekreationellt bruk.
Det finns dock sedan
fem ar en mojlighet att
fa drogen utskriven som
lakemedel.

Lite hyckleri mé
tyckas emedan staten
tillater obegransat antal
medicinska forséljnings-
stéllen. For nérva-
rande finns néstan 2 900
sddana. Det dr mer dn
staten Kalifornien kan
erbjuda, trots att den har
10 ganger fler invénare.

I Oklahoma behovs inte
négon specifik sjuk-
domshistoria for att fa
den medicinska marijua-
nan utskriven.

I slutet av 2022 rostade
fem delstater angaende
legalisering. Arkansas,
North Dakota och South
Dakota sade nej medan
Maryland och Missouri
sade ja.

Det dr nu endast tre
delstater som inte har
nagon form av legalise-
ring av marijuana (can-
nabis): Idaho, Nebraska
och Kansas.

Washington Post

Johan Wicklén Vi ger oss aldrig. Sa gick
det till nér Sverige forlorade kriget mot knarket.

Bra information av en
rutinerad undersokande
journalist pa SVT (erholl
vart MediaDiplom 2017
tillsammans med kolle-
gan Therese Bergstedt).

"Sedan riksdagen
bestdmde att Sverige
skulle bli ett narkotika-
fritt samhalle har det
mesta gatt at fel hall.
Tillgdngen pa narkotika
har Okat, priserna har
sjunkit och dodlighe-
ten har natt sorgligt
hoga nivéer.”

Viger oss
aldrig

54 gick det till nér Sverige
fdrlorade kriget mot knarkat

| WICKLEN

Forfattare beskriver haschruset
paverkan pa psyket

En av de mest inflytelse-
rika europeiska forfattarna
under tidigt 1900-tal var
den tyske filosofen Walter
Benjamin (1852-1940).
Forfattaren var speciellt
intresserad av "det for-
vrangda psyket” som han
hoppades kunna utforska
genom ett psykotiskt
tillstand. Detta skulle han
uppné genom haschruset.

Han péborjade en bok
om hasch och hur drogen
paverkar hjirnan. Resul-
tatet redovisar han i sin bok Om hasch (postumt
utgiven och inte fardig vid hans d6d). Forfattaren ar
forsokspersonen i nagra haschseanser. Han skriver
dagbok sévil under som efter berusningen, kontroll-
personerna runt honom skriver ocksa rapport om
hur de upplever férsokspersonen.

Det dr en kvasivetenskaplig redovisning dven om
det dr tva lakare som har huvudansvaret for f6rs6-
ken. Boken ger en litterdr beskrivning av haschruset
och dess paverkan pa psyket. Det finns nagot kapitel
ocksé om opiumruset.

Walter Benjamin: Om hasch. Ellerstroms forlag 2019.

Nutid

Idag finns flera vetenskapliga centra som fokuserar
pé cannabis’ centralnervisa paverkan. Den kanske
framsta forskningen inom omradet sker vid King’s
College i London.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Beroendefragor: ett parti- och
blockoverskridande natverk i
riksdagen

Johan Hulttsefg Karin Sundin

eroendefragorna fortjanar att diskuteras
B mer och det 6ver parti- och blockgranser.

Dirfor har Johan Hultberg (M) tillsammans
med Karin Sundin (S) tagit initiativ till ett sarskilt
riksdagsnatverk for beroendefragor. Ett natverk som
syftar till att utgora en arena for kunskapsspridning
och diskussion om de manga och viktiga aspekterna
och perspektiven pa beroende, fran det forebyg-
gande arbetet till fragor om vard- och behandling.
Vart initiativ har fatt ett gott gensvar. Ledamoter fran
riksdagens samtliga partier har anmalt intresse att
delta i nitverket.

Nitverket borjade med ett uppstartsseminarium i
riksdagen d& Anders Printz presenterade samsjuklig-
hetsutredningens forslag.

Foto: Riksdagen
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Nordic Drugs Stora Pris 2023 tilldelas
Andrea Johansson Capusan

Nominering

Andrea Johansson Capusan har genom kliniskt arbete, forskning,
utbildning och stod till kollegor givit storartade bidrag till
utvecklingen av LARO i Sverige. Med sin kombination av
vetenskaplig stringens, tillsynes outsinlig energi och ett varmt enga-
gemang for patientgruppen, ar hon en vardig vinnare av

Nordic Drugs stora pris 2023.

Andrea Johansson Capusan
ar universitetslektor vid Centrum foér
Social och Affektiv Neurovetenskap
vid Link6pings universitet och
overlakare vid Psykiatriska kliniken pa
universitetssjukhuset, dar hon aven éar
chef for beroendesektionen.

Hon disputerade 2016 pa en avhand-
ling om genetiska och miljomassiga
riskfaktorer for ADHD och har sedan
dess drivit forskning inom beroen-
desjukdomar och deras psykiatriska
samsjuklighet.

Andrea ér en pionjar nir det galler
introduktionen av depaberedningar av
buprenorfin i Sverige, och har ddrmed
okat tillgangen pé behandlingsalter-
nativ vid opioidberoende. Andrea ér
en nationell expert inom beroende-

omradet samt en oerhort uppskattad
kliniker och ldrare.

Priset delas ut i samband med
Svensk forening for Beroendemedicins
foreningsmote den 24 november.
Foto:LinkOping universitet

Nordiska naringsrekommendationerna 2023

Inga sakra alkoholnivaer.
Alla ska undvika dricka alkohol.

Den sjitte utgavan av Nordiska naringsrekommendationerna
(NNR23) ar den storsta uppdateringen hittills i rapportens
40-ariga historia. Den i juni publicerade har det mest
omfattande vetenskapliga underlaget. Rekommendationerna
bygger pa den bista tillgingliga vetenskapen om

matkonsumtion, hilsa och miljo.

Postdocforskningen i
USA krisar?

Postdocforskare i USA kénner sig inte uppskattade.
NIH (US National Institutes of Health) har sett en
klar minskning av forskare och fatt motta en rejil
skopa klagomal vid ett online-méte under férsom-
maren. Postdocgruppen kénner sig underbetalda
och utarbetade samtidigt som man vill bilda familj
och tinka pa alderdomen ur ekonomisk synvinkel
(pensioneringen).

Intressant: 53 procent av alla postdocforskare i

Alkohol. Professor Rune Blomhoff vid Oslo universitet har varit projektledare.
Han understryker bland annat att det inte finns ndgon nedre grins nar alkohol
borjar bli skadligt. Tidigare trodde man bl a att en liten mangd var bra for hjarta
och kirl - det finns ingen aktuell forskning som stodjer detta.

I de férra naringsrekommendationerna framkom att ammande ska helt avsta
fran alkohol. Denna rekommendation finns inte ldngre.

Alkoholrekommendationerna NNR23:

Eftersom ingen saker grans for alkoholkonsumtion kan ges, ar re-
kommendationen i NNR2023 att alla ska undvika att dricka alkohol.
Vid konsumtion av alkohol ska intaget vara lagt. Denna rekommen-
dation galler aven for ammande kvinnor. En mer restriktiv rekom-
mendation (total avhallsamhet) galler for barn, ungdomar och
gravida kvinnor.

Hela rekommenationspaketet finns pa Nordiska Radets hemsida

Svensk forening for Beroendemedicin

USA ir utldnningar och hér jaser ocksa missnojet —
svart att fa visering och svart att fa vissa meriterande
forskartjanster.

doi.org/10.1038/d41586-023-02202-7

MediaDiplomet

Du har som medlem i Svensk forening for
Beroendemedicin mojlighet att paverka
vem som ska fa arets MediaDiplom. Har
du forslag pa nagon som skriver, filmar,
fotograferar, gor TV- eller radioprogram...
hor av dig med forslag och kort motive-
ring fore mitten av augusti till

cathrine@svenskberoendemeidin.se
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European Drug Report 2023

Stort fokus pa nya syntetiska
cannabinoider med hog THC-halt

Det europeiska narkotikaorganet EMCDDA har publicerat den

arliga rapporten om narkotikasituationen inom EU inklusive

Norge och Turkiet. Det dr data fran 2021-2022 som presenteras.
Informationen ir viktig for att se trender men resultaten maste
dven tas med en stor nypa salt for insamlingen av data dr savil
praktiskt som metodologiskt en utmaning.

annabis ér fortfarande den van-
‘ ligaste drogen i Europa. De stora

konsumenterna ar mellan 15 och
34 ar med Tjeckien, Italien och Kroatien
som har storsta andelen cannabisbrukare.
Tunga lander ar ocksa Spanien, Frankrike
och Tyskland. Sverige ligger i botten efter
vara grannldnder. Resultaten grundar sig
har liksom for 6vriga droger bl a pa analyser
av avloppsvatten i ett femtiotal europeiska
stader. Spanien ér fortfarande det viktigaste
transitlandet for cannabisdistributionen till
ovriga Europa.

Rapporten tar dven upp den halvsynte-
tiska cannabinoiden hexahydrocannabinol
(HHC) som siljs i vissa lander pa den kom-
mersiella marknaden. I Sverige blir HHC
narkotikaklassad under 2023. Marknaden
tillfors f n ett stort antal olika syntetiska
cannabinoider.

Uppskattningsvis fick 97 000 individer
behandling fér medicinska problem som var
forknippade med cannabis. 55 000 sokte for
forsta gdngen och det framkommer ocksa
att cannabis var huvudproblemet for 45 pro-
cent av alla som sokte vard for drogintag for
forsta gangen. De dkande behandlingsin-
satserna tillskrivs till stor del utbudet av allt
starkare THC-produkter som okar risken
for skadliga effekter.

Tva sorters kokain

Den nist vanligaste drogen ar kokain
men det finns stora skillnader i intag lander
emellan. Den vanligaste formen i Europa
ar pulver (snortning) men sedan en tid har
aven crack kokain (rokning) gjort sitt intag.
Kokainmarknaden ér starkt forknippad med
kriminella gang med stort valdskapital. Ant-
werpen ér den storsta importhamnen for
kokaininforseln till Europa fran ursprungs-
linderna i Sydamerika. Det finns dock en

6kande mangd kokainlaboratorier inom
Europas grinser.

Crack kokain dr ndst storsta drog for for-
stagangsvard som omfattade uppskattnings-
vis 7 500 personer. Under senaste decenniet
har injektion av kokain ¢kat och inom vissa
regioner har detta lett till 6kade utbrott av
HIV. Behandlingen vid kokainberoende ar
en viss utmaning for sjukvarden: den snif-
fande delen dr i regel socialt viletablerad
medan de som injicerar eller anvinder crack
kokain tillhor vanligen en marginaliserad
grupp. En vanlig kombination vid intag av
droger ar kokain och alkohol som leder till
bildningen av kokaetylen i levern som okar
risken for méanga allvarliga sjukdomstill-
stand.

De flesta som anvinder kokain tillhér
gruppen 15-34 ar. Har utmirker sig Irland,
Nederldnderna och Kroatien. medan 6vriga
linder har ungefir samma antal anvindare.
I de lander som har drogrum (patienten
intar sjalv drogen) ar det framfor allt i Por-
tugal som man ser att patienter intar kokain
och heroin samtidigt, annars ar heroin en-
samt den vanligaste drogen i drogrummen.

Opioider dodar

Aven om statistiken ir svirtolkad emedan
registreringen dr olika linder emellan, ar
heroin den vanligaste drogen relaterad till
d6d men andra opioider spelar ocksé stor
roll. Data tyder ocksa pa att stimulantiadro-
gerna kan leda till dod. Drogrelaterad dod
ar sannolikt rejilt underrapporterad. Det
finns ocksé resultat som visar att benso-
diazepiner férekommer tillsammans med
opioider i samband med drogrelaterad dod.
Till skillnad fran andra delar av virlden
finns inget som tyder pa att fentanyl eller
andra syntetiska opioider &r inblandade i
dodsstatistiken.

Den vanligaste illegala opioiden inom
regionen ar heroin som ér det stora halso-
problemet. Intressant ar att heroinisterna
blir allt dldre, rekryteringen av unga blir
mindre. De vanligaste brukarna var vid
undersokningen medelalders méin. Detta
visas ocksa i statistiken 6ver de som erhaller
opioidagonistbehandling. Metadon ar den
agonist som anvands mest (56%), ddrefter
buprenorfin (35%). I itta lander ar bupre-
norfin férstahandspreparatet! Det tredje
behandlingsalternativet dr langsamverkande
morfin (diacetylmorfin).

Andra opioider som férekommer é&r
tramadol, buprenorfin, metadon, morfin,
oxykodon, opium, koden och numera dven
fentanyl.

Svensk forening for Beroendemedicin
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Metamfetaminbruket sprider sig
i Europa

Amfetamin och metamfetamin domine-
rar de syntetiska stimulantiadrogerna men
de syntetiska katinonerna okar. Dessa nya
droger tenderar att stdlla till problem for
savil anvandare som sjukvard. Forskningen
kan dnnu inte ge ett konklusivt svar pd hur
farliga drogerna inklusive metamfetamin
ar men att de utgor en potentiell hélsorisk
och dédlighet har den kliniska verklighe-
ten visat. Metamfetamin har tills nyligen
varit aktuell drog i Tjeckien och Slovakien
men har nu noterats i tva tredjedelar av de
undersokta stiderna i Europa. EMCDDA-
rapporten understryker den dkade risken
for individer som anvinder dessa syntetiska
droger.

Mer dn 10 000 personer sokte behandling
for sitt intag av amfetamin under under-
sokningsperioden. Ungefér 5 000 sokte for
forsta gangen. Lika manga personer sokte
vard for sitt metamfetaminintag. Har do-
minerar Tjeckien, Tyskland, Slovakien och
Turkiet som tillsammans stir for 92 procent
av de behandlade.

MDMA ér en syntetisk drog som kemiskt
ar relaterad till amfetamin och &r en i stort
inhemsk produktion med viss export till
USA. Det dr framfor allt en partydrog. I
en stor del av Europa 6kar anvidndningen.

MDMA forekommer séllan som sjukvards-
betingad drog dven om det finns rapporter
om savil intoxikation som dod till f6ljd av

intag.

Nya psykoaktiva substanser okar
varje ar

Senaste tillskottet till svart beroende-
framkallande droger 4r de nya psykoaktiva
substanserna (NPS) som bara blir fler och
fler for varje dr. NPS dr en grupp droger
som gar lite under radarn nér det giller
kontrollatgirder men som dock i manga
lander narkotikaregleras. Det stora antalet
NPS beror pa att drogproducenterna hela
tiden forsoker vara steget fore de olika
lindernas juridiska processer (narkoti-
kalagarna). Det dr nu fokus pa syntetiska
cannabinoider emedan det under 2022
rapporterades inom EU ett nytillskott pa
24 olika varianter, de flesta med kraftig (=
hilsofarlig) styrka pa THC. Det dr mer dn
hilften av drets nyintroducerade NPS. Keta-
min dr en tdmligen ny psykoaktiv substans
som héller sig kvar i popularitet i vissa kret-
sar och ddrmed blivit en “etablerad” drog.

Till ovanstaende vanligaste forekom-
mande drogerna kommer for Europas del
i mindre omfattning LSD, hallucinogena
svampar, GHB och lustgas.

Berusningsdrickande
okar cancerrisken

Under arets almedalsvecka anordnade Systembolaget ett seminarium
om alkohol och cancer. Professor Mats Ramstedts anforande finns

publicerat pa arrangorens hemsida.

Utdrag ur Mats Ramstedts forskningsrapport:
Det dr sedan ldnge ként att alkohol ér en riskfaktor for en rad olika sjukdo-
mar, men kunskapen om att dven cancerrisken okar ér relativt ny och fordjupas

kontinuerligt.

I dag star det klart att den som dricker alkohol 16per en 6kad risk att utveckla
ett antal cancerformer och ju storre méangder en person konsumerar, desto mer
okar risken. Studien visar pa ett starkare samband i linder med berusningsdrick-
ande, ett dryckesmonster som ofta forekommer i Sverige dér det ar vanligt att
dricka mycket alkohol vid ett och samma tillfélle.

I dagsléaget. Starkast dr evidensen for cancer i lapp, munhaéla och svalg dér
alkohol enligt svenska data ligger bakom 39 procent av fallen. Dérefter kom-
mer cancer i struphuvudet (25 procent), matstrupen (23 procent) och levern (13
procent). Hos kvinnor berdknas alkohol orsaka tolv procent av brostcancerfallen
medan fem procent av all prostatacancer beror pé alkohol. Ovriga cancerformer
for vilka evidens foreligger dr cancer i tjocktarm/dndtarm (11 procent), magsack
(8 procent), bukspottkortel (5 procent) samt lung- och hudcancer.

Fran intervju publicerad pa https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/

kunskap-alkohol-och-cancer/intervju-med-mats-ramstedt/
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European Drug Report 2023: Trends and Develop-
ments. emcdda.europa.eu (publicerad i juni 2023)

Stark Ecstasy ar en

Fran Tyskland rapporteras flera dodsfall och ungdo-

mar som intagits pa IVA (Intensivvérdsavdelning)
under juni. Det handlar om MDMA (Ecstasy) med
anmarkningsvért hog halt av
den aktiva substansen som
egentligen i dessa koncentra-
tioner &r ett allvarligt nervgift
vilket framhalles fran IVA

vid Klinikum Neubranden-
burg ddr man har haft flera
forgiftningar pa 14-15-aringar

Ecstasy.

(Blue Punisher).

pé avdelningen och dven mast
meddela att en 13 ar gammal
flicka avlidit till f6ljd av ecstasyintag.

Fran Mecklenburg-Vorpommern rapporterar Der
Spiegel att en 13-aring avlidit och en jamnarig ligger
pé intensivvardsavdelningen efter intag av Ecstasy.

I Halle har en 18-arig flicka avlidit efter intag av

Enigt undersokningar handlar det om ecstasy-
tabletter med mycket hog halt av MDMA, som cirku-
lerar bland ungdomar i Tyskland. De blaa kristallik-
nande tabletterna gir under namnet Blauer Bestrafer

Der Spiegel, MDR.de, NDR1



