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Alkohol ar ett gift som paverkar
hela hjarnan

Alkohol och hjarnan dr den tionde rapporten ar forfattad av en interna- AIkOhOI OCh
tionell forskargrupp. Den belyser alkohols paverkan pa hjdrnan. Det dr en
40-sidig skrift som dr en del i gruppens fokus pa alkohol och samhdllet. Det
dr en gedigen genomgdng med Gver 200 referenser av tillgdnglig och ak-
tuell forskning inom omradet. Den forsta rapporten publicerades 2013 och
sedan har gruppen ndst intill drligen kommit med rapporter under olika
tema. Fran Sverige deltar Sven Andréasson och Frida Dangardt. Det dr ett
dussintal ideella och akademiska organisationer om stodjer rapporterna.
Svensk forening for Beroendemedicin dr en av dessa.

lkohol (etanol) passerar blod-hjarn-  ande som 6kar impulsivitet och risktagande med
Abarriéren och paverkar dirmed de fysiska hjdrnskador efter vild. Berusningsdrickande

flesta strukturerna i hjarnan och under ungdomséren dr ocksa en viktig riskfaktor for
kan darmed orsaka savil kortsiktiga som att utveckla demens i ett senare skede i livet.
langsiktiga skador som leder till savél neu- Den aldrande hjirnan tar ocksa stryk av alkohol,
rologiska som icke-neurologiska problem speciellt vid stérre och regelbunden konsumtion.
inom alla dldersgrupper. Det dr ocksd sd Forskargruppen fastslar att dessa hjarnskador kan till
att ju mer alkohol som konsumeras under och med vara forenliga med déden: demens, stroke
livet, desto mindre blir hjarnvolymen och och fallolyckor.
ddrmed okad risk for negativ neurologisk

Allt ar emellertid inte totalt dystert for de som ut-
vecklat alkoholskador. Manga av tillstanden kan for-
battras genom

Att minska eller helt avsta fran alkohol — atminska eler

sluta dricka

Kan sagas vara det viktigaste alkohol. Senare

tids forskning

péaverkningsbara séttet att framja har visat ai

inte ens ett al-

Kognitiv och neurologisk halsa. Koholberoende

behover vara

péverkan.

Frida Dangardt.

Foto: Nicke Johansson L o bestdende. Det
) Alkohol dr siledes giftig for hjarncellerna  finns skador som dock &r permanenta som fosterska-
for alla som konsumerar drycken, oavsett dor och bestédende hjarnskador efter vald.

alder. Dock blir effekterna lite olika bero-
ende pé ndr i livet de upptrader. Inom alla
aldersgrupper finns en viktig riskfaktor for
depression och sjialvmord.

Rapporten framhaller vikten av att pd individniva
minska en hog alkoholkonsumtion. Samhallet bor
ocksa forebygga att alkoholkonsumtionen halls nere.
Forfattarna lyfter fram forslag som kan framja ldgre
konsumtion medelst bland annat hog prisniva, scre-

Fran borjan till slutet ening inom halso- och sjukvarden, battre behand-
Under fosterstadiet dr det den gravidas lingsresurser och information pé individniva och
konsumtion som kan leda till problem for forandrade levnadsvanor.

fostret efter forlossningen och neurologiska
skador kan upptrida senare i livet. For att
undvika fosterskador dr det enligt forsk-
ningskonsensus noll-niva som galler.

Hela rapporten: alcoholandsociety.report/sv/home.swe/

Den unga hjarnan ar sdrskilt utsatt for
alkoholpaverkan, speciellt berusningsdrick-
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