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SBU-rapport om behandling och sociala stodinsatser vid
samsjuklighet mellan beroende och andra psykiatriska
tilistand

Under februari har SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvardering) publicerat

den forsta (av tva) delen i den systematiska Oversikten och utvarderingen av av
lakemedelsbehandling, psykologiska och psykosociala insatser samt halsoekonomiska
aspekter. Senaste genomgangen inom detta omrade skedde 2015.

Denna forsta del handlar om lakemedelsbehandling. Nasta del gar igenom tillgangliga studier
om psykologisk/psykosocial behandling.

Det var en grannlaga uppgift for arbetsgruppen att ga igenom den befintliga litteraturen
emedan det kan vara svart att dra konsekutiva slutsatser da studierna ofta ar ganska korta.
Manga av sjukdomssymtomen inom denna komplexa grupp ar langdragna och inte alltid sa
latt att avgransa mellan sjuk och aterstalld, ej heller sa enkelt att bedéma om forbattring sker
till foljd av behandling eller om det &r en placeboeffekt (som de facto ocksa ar en form av



behandling"). Tillforlitligheten hos resultaten ar genomgéaende mycket lag varfor
arbetsgruppen efterlyser battre forskning kring effekterna av de flesta av de lakemedel som
forekommer vid samsjuklighet.

Rapporten framhaller att det &r angeldget att utvardera effekter av kombinationer av
lakemedel for bade beroende och psykiatriska tillstdnd samt effekter av lakemedel vid ADHD
och olika typer av beroendetillstand.

Litteratursokningen

Till grund for bedomningarna ligger en litteratursokning som skedde under mars och april
2023. Totalt inkluderades 48 studier, beskrivna i 51 artiklar som utvarderade effekten av olika
lakemedel pa substansbruk, psykiska symtom, kvarstannande i behandling och livskvalitet.

En komplett lista 6ver behandlingsinsatser och effekt finns pa sbu.se.

Den enda lakemedelsbehandlingen som fick "godkant” var naltrexonbehandling vid
alkoholberoende och samtidigt psykiatriskt tillstdnd. Behandlingen bedéms kunna minska
alkoholkonsumtionen och tycks inte ha ndgon negativ effekt pa det psykiatriska tillstdndet.

I den kliniska verkligheten

Rapporten menar att aven om tillforlitliga resultat saknas for lakemedelsbehandling behover
det inte betyda att behandling inte har ndgon effekt, utan endast att kunskapslaget ar
otillrackligt. | de flesta undersokta studierna blev deltagarna generellt battre vad galler saval
substansbruk som psykiska symtom - oavsett om deltagarna tilldelats ett lakemedel eller
placebo. Med andra ord: tills battre vetenskaplig kunskap finns for tillstdnd med samsjuklighet
far val av lakemedel till patienter baseras pa vetenskapligt grundade rekommendationer for
respektive tillstand, beprovad erfarenhet samt individens specifika behov och 6nskemal.
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Internationella undersokningar har visat att upp till 70 procent av
beroendepatienter inom halso- och sjukvarden ocksa har minst en annan psykisk
sjukdom. Samsjukligheten leder ofta till vasentligt samre halsa och livskvalitet,
samre behandlingsprognos och okad risk for fortida dod jamfort med vid enbart ett
av tillstanden.

Specialisterna i arbetsgruppen: professor Agneta Ojehagen, docent Anders Hammarberg och medicine doktorerna
Sara Wallhed Finn, Annika Nordstrém, Asa Magnusson och Joar Guterstam.



